UBND XA THANH NUA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON THANH HUNG Doc 14p - Tw do - Hanh phuc

S6: 60 /KH-MNTH Thanh Nua, ngay thang 9 nam 2025

KE HOACH
Hoat dong cong tac Y te trwong hoc va quan ly strc khoé hoc duwong
Nam hoc 2025 - 2026

Can ctr Thong tu sO 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang 5 ndm
2016 cua Bo Y té, Bo GD&PT vé viéc quy dinh hudng dan vé cong tac y té
truong hoc;
Cin cir Thong tu s6 33/2021/TT-BYT ngay 31/12/2021 cta By Y té
Quy dinh vé cong tac y té truong hoc trong co sd gido duc; Quyét dinh sb
1331/QD-BYT ngay 10/3/2023 ctua BO Y té ban hanh K& hoach phong, chéng
dich bénh truyén nhiém nim 2023;

Can cr Quyét dinh 1246/QD-BYT 31/3/2017 ctia Bo truong Bo Y té vé
ban hanh “Huéng dan thuc hién ché do kiém thuc ba budc va luu méu thic an
ddi voi co s kinh doanh dich vu an uéng”;

Can ct Chi thi s6 4316/CT-BGDDT ngay 12/10/2018 cta Bo truong Bo
Gido duc va Pao tao vé viéc ting cudng cong tac dam bao ATTP trong cac co
s& gido duc;

Can ctr Quyét dinh s6 177/QD-UBND ngay 21 thang 8 nam 2025 cua Uy
Ban nhéan dan xd Thanh Nua vé viéc Thanh 1ap Ban chi dao cham soc strc khoé
nhan dan xa Thanh Nua; Quyét dinh s6 232/QD-BCD CSSKND ngay 31 thang
8 nam 2025 cua Uy Ban nhan dan x3 Thanh Nua vé viéc Ban hanh Quy ché hoat
dong cua Ban chi dao cham soc stic khoé nhan dan xa Thanh Nua;

Thyc hién Ké hoach s 12/KH-MNTH ngay 19 thang 8 nam 2025 cua Hi¢u
truong truong mam non Thanh Hung vé K€ hoach phét trién nha truong nam
hoc 2025-2026;

Can ctr nhitng két qua da dat dugc va mot sb ton tai trong hoat dong cong
tac Y té trudng hoc va quan 1y stc khoé hoc duong nim hoc 2024- 2025.
Truong mam non Thanh Hung xay dung ké hoach hoat dong cong tac cham soc,
quan 1y stc khoé hoc dudng, gido duc hoc sinh trong cong tac y té truong hoc
nam hoc 2025 - 2026 cu thé nhu sau:

I. PAC PIEM CHUNG

1. Thue trang

* V& d6i ngii: Tong s6 CB, GV, NV: 35 ngudi, Trong d6: CBQL: 3 ngudi;
Gi4o vién: 29 ngudi; Nhan vién: 03 nguoi (Ké toan: 01; Bao vé: 01; Y té : 01)
Nam: 01 nguoi; N@r: 34 nguoi.

* Quy mo truong 16p:

- Tong s6 nhom 16p: 14 nhom 16p v6i 314 hoc sinh.

- Tong sb cac phong: 27 phong Trong d6: phong hoc: 14 phong; phong
chuc nang: 1 phong; phong BGH: 3 phong; phong y si: 1 phong; phong Hoi
truong: 1 phong; phong tin hoc: 1 phong; phong HCQT: 1 phong; Phong nhan
vién: 1 phong; Nha bép: 1; phong bao vé: 1; phong kho: 1; phong cach ly : 1
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- Cac cong trinh v¢ sinh lu6n dadm bao nhu cau cho tré sinh hoat tai truong

2. Nhirng két qua dat dwgc trong nim hoc 2024 - 2025

2.1. Chét lwgng vé chim séc sirc khoe cho tré

- Xay dung duoc ké hoach hoat dong y t& nam hoc cu thé, dﬁy du cac no1
dung vé YTTH theo quy dinh. Thanh 14p duoc Ban chim soc stic khoe hoc sinh,
c6 bang phan cong nhiém vu cu thé cho timg thanh vién trong Ban, t6 chuc hop
dinh ky c6 bién ban kém theo. T chic duoc cac hoat dong cong tac truyén
thong gido duc strc khoe cho hoc sinh qua nhiéu hinh thirc voi nhiéu ndi dung.
Kiém tra giam sat tot cong tac an ban tra cua tré, dam bao t6t VSATTP cho tré
trong toan truong. Xay dung va trién khai ké hoach phong chéng dich bénh
trong nha truong nghiém tic ding theo quy dinh. Hoan thién luu trir ho so, s6
sach y té dang quy dinh.

* Chit lwong chim séc nuéi dwong cudi nim 2024 — 2025: Tong sd hoc
sinh trong nha truong: 352 hoc sinh véi 15 nhom 16p

* V& can ning:

- KBT: 346/352 tré dat 98.3 %

- SDD thé nhe can: 4/352 tré con 1.7 %

- SDD thé nhe can murc do nang: 0/352

* Vé chiéu cao:

- KBT: 345/352 tré dat 98%

- SDD thé thap coi : 7/352 tré con 2 %

- SDD thé thap coi d6 mirc d6 nang : 0/522

* V& can ning theo chiéu dai/chiéu cao:

- KBT: 350/352 tré dat 99.4%

- SDD thé gay com: 2/352 tré con 0.6%

- SDD thé giy com mirc do nang: 0/352

- Béo phi: 0/352

Giam ti 18 tré suy dinh dudng thé nhe can so v6i dau ndm hoc con 1.7%

Giam ti 18 tré suy dinh dudng thé thap coi so v6i dau ndm hoc con 2 %

Giam ti 18 tré suy dinh dudng thé gy com so véi dau nim hoc con 0.6%

- 100% tré duoc dam bao an toan ca vé thé chat va tinh than dam bao
VSATTP khong c6 hién tugng ngd doc thyc pham xay ra.

- 100% tré dugc dam bao an toan khong xay ra tai nan thuong tich.

- Cong tac v¢ sinh ndi ngoai canh luén dugc tra trong hang dau nha
truong ludn thuc hién tot va dat loai Tot: truong Xanh — Sach - dep, an toan.

- Két qua: Puoc doan kiém tra ctia Phong GD&DT huyén Dién Bién kiém
tra danh gia. HO so s6 sach cong tac y té va cong tac phong, chdng dich bénh
trong nha truong duoc danh gia tot.

- Truong duge UBND huyén chirng nhan Truong hoc an toan

2.2. Piéu kién vé sinh méi truong hoc tip

- Bao dam tot mdi truong thyc thi chinh sach, quy dinh va ché 6 chim
soc strc khoe tré:

- Pam bao t6t trong cong tac hoat dong vé sinh phong, chong dich bénh
va bénh truyén nhiém trong nha truong.
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- Pam bao tot cac diéu kién vé vé sinh an toan thuc pham trong nha
truong: Khu vuc so, ché bién thirc 4n dam bao VSATTP, nhan vién nudi dudng
c6 gidy kham strc khoe, tap hudn, trang thiét bi phong ho ding theo quy dinh.

- T6 chirc dugc cac budi truyén thong giao duc strc khoe cho tré: Co bién
soan tai liéu truyén thong phu hop vai tre, t6 chirc cho tré thuc hién hanh vi, co
bién ban, hinh anh truyén thong.

- Pam bao t6t cac diéu kién vé chim soc stc khoe cho tré. Nhan vién
YTTH c6 trinh d6 chuyén mén. C6 phong y té, co ta thudc, trang bi vat tu thiét
yéu, c6 s6 kham, s6 theo ddi stc khoe tré theo quy dinh.

2.3. Cong tac xay dung co s& vit chat, thiét bi day hoc:

- Trong ndm hoc 2024 - 2025 nha truong cé 15 phong hoc.

- Trong d6: Trung tdm 9 16p, diém truong 6 16p, cac 16p dam bao du dién
tich cho tré vui choi va hoc tap.

- GOm ¢6 5 san choi da d6 choi cho tré

- Co s& vt chit, trang thiét bj dd dung dd choi cua tré khang trang, sach
s€.

- Cong trinh vé sinh: C6 5 cong trinh vé sinh ddm bao kién ¢ cho co va
tré dung ludon duogc vé€ sinh sach s€ va c6 mai che cho tré di vé sinh hang ngay.

I1. MUC TIEU NAM HOQC 2025-2026

1. Muc tiéu chung

- Pay manh céc hoat dong tuyén truyén trong cong tac phong, chong dich
bénh trong nha truong. Thuc hién kiém tra, giam sat phat hi¢én sém dich bénh
trong nha truong dé xir 1y kip thoi.

- Tang cudng kién thirc phong, chdng bénh tat hoc duong gdp phan giam
ty 1€ mic, kiém soéat va han ché mot sd yéu tb nguy co cua bénh, tat hoc duong
cho hoc sinh. Thyc hi¢n hanh vi v€ sinh ca nhan, v¢é sinh moi truong, thé luc, thé
chét cho hoc sinh.

- Thyc hién thim kham dinh ki, tu van stc khoe cho tré trong toan truong
va cap nhap thong tin, quan 1y ho so s6 sach y té, so theo ddi sirc khoe cua hoc
sinh.

- T6 chitc chuong trinh nha hoc dudng.

- Pam bao cac diéu kién vé co s& vat chat, trang thiét bi, dung cu, vat tu
thiét yéu trong trudng hoc nham tao diéu kién cho hoat dong cong tac chim soc
strc khoe cho hoc sinh.

- Pam bdo cong tac an toan v¢ sinh thuc phém, khong dé xay ra ngd doc
thuc pham trong nha truong. Luu mau thire an. Pam bao cong tac an toan phong
chdng tai nan thuong tich trong nha trudng.

- Pam bao ché do dinh dudng, va cac hoat dong van dong cho tré.

2. Muc tiéu cu thé

- 100% hoc sinh, gi4o vién, phu huynh hoc sinh duoc truyén thong vé cong
tac phong chéng mot s6 dich bénh truyén nhiém, bénh tat hoc dudng trong trudng.

- 100% hoc sinh trong truong dugc thuc hién hanh vi vé sinh cd nhan,moi
truong, chdm soc rang mi¢ng.
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- 100% hoc sinh duoc tham kham strc khoé dinh ky 1am sang, tu van stic
khoe va c6 hd so quan 1y, theo ddi stc khoe cho hoc sinh;

- 100% hoc sinh dugc tham gia chuong trinh nha hoc duong.

- 100% cac truong hop mac bénh, tat tai truong dugc phat hién va xu 1y
theo quy dinh, ddng thoi duoc thong bao cho phy huynh hodc nguoi giam ho;

- T6 chirc giam sat cac yéu td, diéu kién vé sinh truong hoc, nhdm hd trg
cai thién moi truong hoc tap cho hoc sinh tai truong dinh ki 1 thang/1 lan.

- 100% can b, gido vién, nhan vién trong truong dugc tip huin nang cao
kién thirc vé cong tac quan 1y cham séc sirc khoe tré trong hoat dong y té truong
hoc;

- 100% tré trong nha truong duoc dam bao an toan tuyét ddi cho tré ca vé
thé chat va tinh than va co s6 theo dbi strc khoe va duge can, do chiéu cao danh
gia su tdng trudng phat trlen trén biéu do.

- 100% tré phat trién tot.

- 95% tre tang can hang thang.

- 98 % tré c6 né nép, thoi quen 6t trong an ubng

- Giam ti 1¢ tré suy dinh dudng so v&i dau nam hoc con dudi 2%

- 100% tré c6 du d6 dung vé sinh ¢4 nhan theo quy dinh.

- 100% tré duoc td chirc ban tra an, ngu tai trudng

- 100% céc 16p c6 ngudn nudce sach cho tré st dung.

- 100% tré c6 né nép thoi quen rira tay bang xa phong trude khi an va sau
khi di v¢ sinh dudi voi nude chay.

- 100% tré dugc dam bao an toan tai nan thuong tich.

- 100% tré dugc dam bao vé vé sinh ATTP khong x4y ra ngd doc thuc
pham.

- Pam bao khau phan an cho tré theo khuyén nghi vé nang luong vé cac
chat dinh dudng danh cho ngudi Viét Nam ctia B Y té.

- Tang cuong quan ly chat che cha‘g lugng bira an hang ngay cua tré.

- Tré phat trién binh thuong vé chi€u cao va can nang:

*TS hoc sinh: 314; Tré dat kénh binh thuong 307/314 dat 98%

- Giam ty 1é tré suy dinh dudng thé nhe cin va thap coi dén cudi nim con
7/314 con 2%. Giam ty 1& tré suy dinh dudng thé gdy com dén cudi nim con
7/314 con 2%. Giam ty 18 tré thira can, béo phi dén cubi nam la 2/314 con 0.6%

- Khong dé dich bénh say ra trong nha truong ludn dam bao tuyét doi vé
van d& VSATTP khong c6 ngd doc thuc pham xay ra.

- Thyc hién so ctru, cAp ctru cham soc site khoe theo quy dinh

- Bam bao co sé ha té‘mg, trang thiét bi y té, thudc thiét yéu, cac diéu kién
can thiét khac dé trién khai hoat dong cham séc, bao vé suc khoe cia hoc sinh
theo quy dinh cua Bo Y té va BO Gido duc va Pao tao tai truong.

I11. THOI GIAN - PIA PIEM

* Thoi gian: Tir 08/09/2025 dén 31/05/2026.

* Pia diém: tai trung tdm va cac diém truong cla trudng Mam non Thanh
Hung.

V. NOI DUNG HOAT PONG CONG TE TRUONG HQC
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1. Cong tac chi dao, quan ly hoat dong y té trwomg hoc

- Trién khai thyc hién nghiém tic cac vin ban chi dao trong cong tac quan
Iy cham séc stc khoé hoc dudng trong hoat dong y té trudng hoc cua cac cap,
cac nganh dé ra.

- Phéi két hop chit ch& véi chinh quyén dia phwong, tram Y té x3 Thanh
Nua. Tham muu chinh quyén Kién toan Ban chi dao cong tac y t& hoc duong
ctia x3 ¢ danh sach céc thanh vién cy thé trong Ban, truong Ban Uy ban nhéan
dan, phé Ban 1a Tram Y té x4 va hiéu trudng 3 cép hoc.

- Tham muu thanh 18p Ban chi dao quan 1y va cham soc stic khoé hoc
dudng cua nha truong. Cé danh sach cic thanh vién, bang phan cong nhiém vu
cu thé cho ting thanh vién trong Ban.

- Xay dyng va trién khai ké hoach vé cong tac bao vé, quan 1y va chim soc
strc khoé hoc dudng trong nha trudng va chinh quyén dia phuong.

2. Cong tac truyén thong ning cao sirc khée, phong chéng cac dich
bénh truyén nhiém, tham gia bao hiém y té cho hoc sinh

* Truyén théng ndng cao strc khée, phong chéng cic dich bénh truyén
nhiém va bénh tgt hoc dwong:

- Tho1t gian thuc hién: tuan 2, tuan 4 ciia cac thang trong nam hoc

- Pia diém thuc hién: Tai goc truyén thong cia phong y té va cac 1p
trong nha truong, san truong, khu hoat dong thé chat.

- Péi tugng truyén thong: 314 hoc sinh va 35 CBGV,NV, 3 nhan vién
nuodi dudng.

- Nguoi thyc hién truyén thong: Nhan vién y té

- Bon vi thyc hién: Truong mdm non xa Thanh Hung, tram Y té xa

- Hinh thirc truyén thong:

+ Truyén thong truc tiép: T6 chic 18 budi truyén thong gido duc stc khoe
cho gido vién va hoc sinh tai truong, léng ghép vao ké hoach giang day, vo1 ndi
dung ngén gon, phu hop ndi dung truyén thong va lra tudi hoc sinh.

+ Truyén théng gian tiép: T6 chirc cac hoat dong thyuc hién hanh vi v€ sinh
c4 nhan, moi trudng, 6 bude rira tay thudng quy bang xa phong, dinh dudng hop
ly, hoat dong thé lyc, phong chéng TNTT,....qua cic budi hoat dong dau hoic
gifra gio.

+ Long ghép, gidi thidu qua cac tranh anh tuyén truyén gido duc stic khoe,
phong chdng dich bénh truyén nhiém, bénh tat hoc duong.

- Noi dung truyén thong: Sir dung sO tay phong chéng dich bénh truyén
nhiém, bénh tat hoc duong, nang cao thé luc. Suu tam tai liu, tranh anh bién
soan bai truyén thong gido duc strc khoe hoc sinh ngan gon dang ndi dung vé
mot sd dich bénh truyén nhiém, phong chong ngo doc thuc pham phong chong
tai nan thuong tich, dinh dudng, hoat dong thé luc, phong chéng mot sé bénh
theo mua, v€ sinh ca nhan v€ sinh moi1 truong, bénh tat hoc duong, cham soc
rang mi¢ng, cac bénh Ve mat... trong nha truong.

- Cubi budi truyén thong cé bién ban, nhat ki ghi chép, hinh anh minh
chung cho budi hoat dong.

* Truyén thong chwong trinh nha hoc dwong
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- Thoi gian thuc hién: tudn 1 cia thang 10/2025, tuan 4 cta thang 4/2026

- Pia diém thuc hién: Tai phong y té, goc truyén thong cac 16p trong nha
truong

- P6i tuong thuc hién: 314 hoc sinh va 35 CBGV,NV tai truong hoc.

- Nguoi thue hién truyén thong: Nhan vién tram Y té x4, nhan vién y té
nha truong

- Hinh thirc truyén thong:

+ Truyén thong truc tiép: T6 chic 2 budi truyén thong gido duc strc khoe
cho hoc sinh tai truong 16ng ghép tham kham riang miéng, voi ndi dung ngin
gon, phu hop vai lra tudi.

+Long ghép cac budi vui choi thong qua mo hinh, cac tranh anh.

- NoOi dung: Gido duc vé€ sinh rang miéng tao cho tré c6 thoi quen v¢ sinh
rang miéng hang ngay phong ngtra sau rang.

* Truyén thong tdy giun dinh ky, uong vitamin A ,tiém chung vic xin

- Hudng g thang tiém chung vac xin. Va cac dot tiém vac xin trén dia
ban xa.

- Thoi gian thuc hién tuan 2 ciia thang 12/2025, tuan 4 cia thang 5/2026

- Pia diém thyc hién: Tai phong y té, goc truyén thong cac 16p trong nha
truong

- Pbi tuong thuc hién: 314 hoc sinh va 35 CBGV,NV tai truong hoc.

- Nguoi thyc hién truyén thong: Nhan vién y té nha trudng, can bd Y té xa

- Hinh thirc truyén thong:

+ Truyén thong truc tiép: T chiic 2 budi truyén thong gido duc strc khoe
cho giao vién va hoc sinh tai truong 16ng ghép vao ké hoach giang day, véi noi
dung ngéan gon, phu hop voi lra tudi.

+ Long ghép, gioi thiéu tranh anh tuyén truyen giao dyc surc khoe vé nguyén
nhan, dudng 1y nhiém, tac hai va cach phong chéng nhiém giun san, séi, viém néo
nhat ban...

- N6i dung truyen thong: Tu bién soan tai liéu truyén thong gido duc stic
khoe hoc sinh vé nguyén nhan, duong lay nhiém, tac hai va cach phong chbng
nhiém giun san soi, viém ndo nhat ban...

- Cudi budi truyén théng co bién ban, nhat ki ghi chép, hinh dnh minh
ching cho budi hoat dong.

4.3 Cong tac phong, chong cac dich bénh trong truong hoc

* Cong tac chi dao

- Trién khai thuc hién nghiém tac cac van ban chi dao trong cong tac
phong, chéng dich bénh: Quyét dinh s6 1331/QD- -BYT ngay 10/3/2023 cua B
Y té ban hanh Ké hoach phong, chdng dich bénh truyén nhlem nam 2023; Ké
hoach s 144/KH-UBND ngay 13/1/2023 cia UBND tinh vé phong, chong d1ch
bénh truyén nhiém & ngudi nam 2023...

- Thyc hién nghiém tic théng diép 2K (Khau trang , khir khuan) va tiém
vac xin cho tré trong d6 tudi 5 - dudi 12 tudi

- Phoi két hop chat ché véi chinh quyén dia phuong, tram Y té x3 dé nam
bat tinh hinh va sin sang tmg pho vdi cac tinh hudng dich bénh c6 thé xay ra tai



truong.
- Kién toan Ban chi dao phong, chong dich bénh trong nha truong. C6 danh
sach céac thanh vién trong Ban chi dao, phan cong nhiém vu cho céac thanh vién.

- Xay dung ké hoach va phwong an phong chdng dich bénh tai truong.
- Chuén bj dﬁy du trang thiét bi, vt tu y té.

- Truyén théng cho tt ca doi ngii can bd gido vién, nhan vién, hoc sinh va
phu huynh cing tham gia trong cong tac phong, chéng dich bénh. TS chuc
truyén thong qua nhiéu hinh thirc, phuong phap.

- Thuong xuyén cép nhap thong tin va quan ly sirc khoe gido vién, hoc
sinh, phy huynh phat hién som nhiing truong hop nghi ngo méc hoac da mac
bénh dé phat hién kip thoi khong dé dich bénh 1ay lan rdng trong nha truong

- Thuong xuyén kiém tra, giam sat chit ché thyuc hién cong tac truyén thong
va cong tac v¢ sinh cho phong chong dich tai nha truong

+ Phia nha truong:.

- Pam bao du nudc uéng hop vé sinh va méi hoc sinh c6 mot cde nuée
dung riéng, dugc v¢ sinh sach s€. Pam bdo an toan v¢ sinh thuc phém trong nha
truong.

- Pam bao nha v¢ sinh sach s&; Pam bao c6 du xa phong, cac trang thiét bi
phuc vu vé sinh truong hoc.

- Tang cuong thong khi tai 16p hoc bang cach mo cira ra vao va ctra so, st
dung quat, khong st dung diéu hoa.

- Tap huan cho gido vién, can bd cong nhan vién ciia nha trudng cong tac
phong, chéng dich, v€ sinh c& nhan, v€ sinh mdi trudng trong trudong hoc

- Bam bao moi truong trudong hoc an toan, sach s€

+D6i vdi gido vién va nhan vién y té

- Hudng dan cho hoc sinh thuc hién ding :

+ Rira tay voi nudc sach va xa phong theo quy trinh rira tay caa Bo Y té tai
cac thoi diém: Trude khi vao 16p hoc, trude va sau khi dn, sau mdi gio ra choi
va nghi gitra gio, sau khi di vé sinh, khi thiy tay ban.

+ Che miii, miéng khi ho hodc hit hoi, tot nhat bang gidy lau sach, khin vai
hoic khan tay, hodc 6ng tay 4o dé 1am giam phat tan dich tiét duong ho hap. Vit
bo khin, gidy che mili, miéng vao thung ric va ria sach tay; Bo rac ding noi
quy dinh.

+ Khong dua tay 1én mat, mili, miéng dé tranh 1ay nhiém bénh.

+ Khong dung chung cic d6 dung c4 nhan nhu cbc, chai nudc, khin tay,
gbi, chan...

4.4. T chirc cac hoat ddng quan 1y, bao vé va chim soc sirc khée hoc
sinh.

- Thyc hién kiém tra khdm strc khoe hoc sinh toan trudong dau nim hoc dé
danh gia tinh trang suc khée, dinh dudng, thé luc cta tré: Can, do chiéu cao, do
huyét ap, nhip tim, thi luc cta tré tir 3 - 6 tudi trong toan truong. Can, do chiéu
cao véi tré dudi 36 thang. Lap va ghi chép, cap nhdp thong tin vao sb theo ddi
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strc khoe hoc sinh, s6 kham bénh, so theo ddi tong hop tinh trang strc khoe cua
hoc sinh thuong xuyén. Ghi chép va theo ddi trén biéu do tang trudng cia tré,
d6i voi nhig tré trén 5 tudi tinh chi sO BMI co thé cua tré.

- Phéi két hop v61 Tram Y té x4 t6 chtrc thim kham chuyén khoa, diéu tri
dinh ky cho hoc sinh. Pinh ky 2 1an/ ndm hoc cho hoc sinh toan truong, thoi
gian vao dau ndm hoc va cudi nam.

- Thuong xuyén theo ddi tinh hinh stc khoe hoc sinh dé phat hién va co
bién phéap xtr 1i kip thoi.

- Thuc hién so cip ctru ban dau theo quy dinh ctia Bo Y té.

- Thong bao, tu van cho hoc sinh, gido vién, phu huynh vé tinh trang strc
khée cua hoc sinh khi hoc tap tai truong.

- Tham muu Ban giam hi¢u nha truong xay dung thuc don an hang cho
tré dam bao dinh dudng hop 1y, da dang thuc phim. Thuc don thay d6i theo mua
phu hop v6i hoc sinh.

- Phéi hop véi Tram y té x4 trong to chic cac chién dich tiém chung
phong bénh COVID-19 udng vic xin phong bénh d6i véi hoc sinh.

- Thuong xuyén kiém tra, giam sat cac diéu kién hoc tap, vé sinh moi
truong, ca nhan, an toan thuc pham, cung cap nudc udng, xa phong ria tay.

- Chu dong trién khai cac bién phap va ché do vé sinh phong, chong dich
bénh theo quy dinh tai Thong tu 46/2010/TT-BYT va cac vin ban huéng dan
cong tac y té.

- Tang cudng cong tac truyén thong phong chong dich bénh Covid - 19,
va cac bénh truyén nhiém khac, bénh tat hoc duong.

- Thuc hién cong tac bao v¢, cham soc, gido duc tré em va phong chéng
xam hai, bao lyc hoc duong trong nha truong.

-Thuce hién cong tac vé sinh dé dam bao an toan thuc phim trong truong.
Phéi két hop gitta nha truong va phy huynh thyc hién cac quy dinh vé ATTP.
Thuong xuyén kiém tra, giam sat chat ch& khu vuc so, ché bién theo 3 budc
kiém thyc. Luu huy mau thirc in hang ngay theo quy dinh.

- To chire trién khai cac chuong trinh y té, phong trao vé sinh phong bénh
tang cuong hoat dong thé luc, dinh dudng hop 1y, xdy dung méi trudng xanh —
sach — dep.

4.6. Pam bao cac diéu kién vé co s& vit chat, trang thiét bi trong
trueong hoc

* Diéu kién phong hoc, ban ghé, bang viét, chiéu sing, dé choi trong
truong hoc:

- Phong hoc: dap tmg yéu cau thiét ké 4p dung theo tiéu chuan quy dinh
tai muc 5.2 Tiéu chuan Viét Nam.

- Ban ghé: Kich thuéc ban ghé ap dung theo tiéu chuan Viét Nam (
TCVN 1993)

- Chiéu sang: yéu cau thiét ké 4p dung theo quy dinh tai muc 6.2 tiéu
chuan Viét Nam

- 6 choi cta tré: Pam bao theo quy dinh tai thong tu s6 16/2011/TT-
BGDDT ngay 13 thang 4 nam 2011 cta B truong Bo GD&DT vé trang bi,



quan 1y, st dung d6 choi ctia tré.

* Diéu kién cdp thodt nuwde va vé sinh méi truong trong truong hoc:

- Bao dam nudc uéng, nuoc sinh hoat cho tré khi sinh hoat tai trudong

- Cong trinh vé sinh: thiét ké 4p dung phu hop theo tiéu chuan quy dinh,
dam bao hop v¢ sinh, phai c6 chd rira tay voi voi nudc , xa phong cho tre.

- Thu gom x1r ly chat thai: Hé thng cong ranh thong thoang, sach sé.

* Pam bdo cdc diéu kién vé vé sinh an toan thyc pham:

- B4o dam diéu kién co s& vat chit vé an toan vé sinh thuc phém theo quy
dinh

- Nhan vién nudi dudng phai dugc tap huin ATTP, phai dam bao strc khoé
khi 1am viéc tai bép an.

- Thyc hién 10 nguyén tic vang trong ché bén thuc pham an toan.

- Thuc hién ché do kiém thuc ba bude va luu mau thire dn hang ngay theo
quy dinh ban hanh.

* Pam bdo méi truong thuc thi chinh sach va xdy dung cdc méi quan hé
xd héi trong truong hoc, lién két cong dong.

- Thanh 1ap Ban cham séc strc khoé hoc sinh, c6 phan cong nhi¢ém vu cho
ting thanh vién trong Ban, hop danh gia 1 1an/ 1 hoc ky.

- Thyc hién cac chinh sach, quy dinh va ché do chim soc stc khoé hoc
sinh tai truong. Xay dung cac ndi quy, quy dinh va thuc hién vé sinh cd nhan,
moi trudng, phong chong tai nan thuong tich, ATTP, dinh dudng, hoat dong thé
luc..

- Xay dung méi lién hé gita nha truong véi phu huynh hoc sinh va cong
dong

- Xay dung mdi quan hé gitta ¢6 va tro, xay dung truong hoc lanh manh,
khong phan biét dbi xir.

* Ddam bdo cdc diéu kién phong y té, nhan vién y té truong hoc:

- Phong y té: Dién tich dam bao theo quy dinh, trang thiét bi vat tu, thude
thiét yéu cho cong tic so cip ctru ban dau cho tré. C6 s6 kham bénh, s6 theo doi
tong hop tinh trang st khoé tré, so strc khoe.

- Nhan vién y té: trinh d6 chuyén mon trung cdp y sy da khoa, thuong
xuyén cap nhap kién thirc boi dudng nang cao ning luc, trinh d6 chuyén mon.
Puoc tham gia tip huin cong tac y té truong hoc.

4.7. Giam sat, danh gia thuc hién cong tic Y té hoc dwong.

- T6 chirc thyc hién tu kiém tra danh gia hoat dong cong tac y té hoc
duong tai truong.

- Thoi gian kiém tra: 02 lan/nam hoc.

- Thanh phén doan kiém tra: Ban gidm hi€u, nhan vién y té, gido vién chu
nhiém cac 16p.

- N6i dung kiém tra va danh gia cong tac YTTH can ct theo cac ndi dung
quy dinh tai Thong Tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang
5nam 2016 cua B y té quy dinh vé hoat dong cong tac y té trudng hoc.

4.8. Thong ké bao cdo va danh gia vé hoat dong cong tic y té truwong
hoc.
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- Thyc hién bao cdo dinh ky hoat dong coéng tic y té truong hoc 02
lan/ndm hoc. ( thang 12/2025 va 5/2026 )

- Thyc hién bao cao dot xuit theo yéu ciu cua co quan quan ly cap trén.

- Ty t6 chuc danh gid két qua thuc hién cong tac y té trudng hoc.

V. TO CHUC THUC HIEN
1. Ban giam hi¢éu nha trwong

- Phé duyét ké hoach. Kién toan Ban chim séc strc khoé hoc sinh.

- Chi dao chung moi hoat dong cong tac y té truong hoc

- Phéi hop voi UBND x3, TYT xa dé thuc hién mot s hoat dong YTTH,
quan 1y va cham soc strc khoé hoc duong.

- Trién khai mot s6 Thong tu, van ban quy dinh vé cong tac dich bénh
Covid - 19 va mot sd dich bénh truyén nhiém. Van ban huéng dan cong tac y té
truong hoc.

- Can d6i ngan sach va phan bo kinh phi cho hoat dong cong tac y té

2. Tram Y té xa Thanh Nwa

- T6 chtrc thim kham, diéu tri chuyén khoa dinh ky cho hoc sinh toan
truong.

- To chirc cong tac tuyén truyén phong, chéng dich bénh dia phuong.

- To chure tiém chung vac xin cho tré trong do tu01 tay giun dinh ky.

- So, cap ctru ban dau cho tré. Thuc hién mot sb thong tu Y té dé ra.

3. Nhan vién y té

- Tham muu Ban giam hiéu xay dung ké hoach hoat dong cong tac y té
truong hoc. Bao v¢, quan ly va cham soc strc khoé hoc duong.

- Xay dung phuong an, giai phap phuc hdi suy dinh dudng cho tré; an
toan thuc pham; phong chdng tai nan thuong tich; truyén thong gido duc st
khoe; phong chdng dich bénh truyén nhiém.

- Xay dyng phuong an, giai phap phong chong dich bénh trong truong.
Chu dong trong moi hoat dong vé sinh phong chong dich bénh.

- Tham muu Ban gidm hi¢u nha truong xay dung thuc don an hang ngay
cho tré dam bao khau phan va chét dinh dudng.

- Két hop véi tram Y té x4 to chirc tham kham dinh ky cho tré toan truong

- Hang thang kiém tra can, do chiéu cao cho tré dudi 24 thang tudi, tré suy
dinh dudng, thap coi. Cap nhap thong tin so strc khoe, theo ddi tré trén biéu do
tang truong.

- Pén dbc, giam sat cong tac v¢ sinh 16p hoc, v€ sinh moi1 truong, nha bép,
khu vuc vé€ sinh cua tré, khu vyc rua tay.

- Thye hién kiém tra kiém thuc 3 budc an toan thuc phﬁm, luu mau thire
an hang ngay theo quy dinh.

- Phéi hop véi1 tram 'Y té trong cong tac ti€ém chung, uong vac xin, tay
giun.

- T6 chitc cac budi hoat dong truyén thong gido duc suc khoe tré, qua
nhiéu hinh thirc phwong phép t6 chic.

- Phdi hop véi cac thanh vién trong Ban chim séc strc khoe hoc sinh va
can bd gido vién trong trudng trién khai cac hoat dong theo ké hoach.
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- Hoan thién hd so, s6 sach y té.
- Thyc hién mot sb vin ban cong tac y té do cap trén dé ra.
- Tong hop thong tin, 1am bao cdo dinh ky dung quy dinh
4. Can bg, giao vién chu nhiém, nhan vién nudi duwéng
4.1 Péi vé6i gido vién chi nhiém
- Phéi hop véi nhan vién y té trong trién khai hoat dong cong tac chim
soc gido duc tré, can, do chiéu cao cho tré.
- Phéi hop va thyc hién tdt trong cong tic truyén thong vé sinh phong
chéng mét s6 dich bénh truyén nhiém.
- Quan 1y chiam soc tré: huéng dan tré di vé sinh dung noi quy dinh, ria
tay trudce va sau khi an, vé sinh ca nhan tré.
- Quan tam sat sao dén hoc sinh
- Thuc hién cac ndi dung truyén thong gido duc strc khoe cho hoc sinh.
- Thyc hién nghiém tiac cac quy dinh chinh sach
4.2 P6i v6i nhan vién nudi dudng
- Kham stc khée hang nam, duoc tap huén kién thirc cong tac an toan v¢
sinh thuc pham
- Phéi hop va thuc hién tot trong cong tac truyén thong vé sinh phong
chbng dich bénh.
- Thyc hién dam bao v¢ sinh trong quy trinh so, ché bién thuc pham theo
nguyén tic bép mot chiéu, muoi nguyén tic vang trong ché bién.
- Pam bao day du trang bi vat tu, tu trang c4 nhan khi tham gia ché bién
thirc an cho tré.
V. KINH PHI
Téng kinh phi thyc hién : dong
Nguon kinh phi: Trich tir ngudn bao hiém y té hoc sinh
Trong d6 kinh phi thyuc hién bao gdm:

+ Truyén thong: . déng ‘
~ + Quan ly, kham strc khog: dong
VI. Y KIEN BO XUNG

Trén day 1a Ké hoach hoat dong cong tac Y té truong hoc va quan 1y strc
khoé hoc dudng ciia truong Mam non Thanh Hung Nam hoc 2025 — 2026, dé
nghi cac bd phan c6 lién quan nghi€ém tuc thac hién./.

Noi nhan:
- UBND x& (b/c);
- Luu: VT, YT.
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KE HOACH HOAT PONG CONG TAC Y TE TRUONG HQC CU THE

(Kém theo Ké hoach sé:

/KH-MNTH, ngay 11 thang 9 nam 2025)

Nguoi

Nguwoi

NOi dung hoat dong Thoi gian }.);!a thuc phoi Gh,l
diem o cha
hién hop
Truyén thong nang cao sirc khoe
phong chong bénh tat hoc duwong
Vé sinh ca nhin, vé sinh moi truong, Tuan 1 Tai cic HS
XD truong hoc nang cao strc khde hoc thang 160 hoc NVYT GVC’N
sinh 0/2025 | P
\ <L \ A . Tuan 1 .,
St dung va bao quan nha ti€u hgp v¢ thang Tai cac NVYT HS,
sinh 16p h GVCN
0/2025 | P O°
Phong chéng ngd doc thuc pham Tuan 2 HS,
. : SR x , Tai cac GVCN
Phong chong dich bénh truyén nhiém & thang 160 h NVYT NV nha
di 0/2025 | P1O° /
nguoi bép
Hoat dong thé luc nang cao strc khoe Tuan 4 ,
. £ R N ] Tai cac HS,
Phong chong bénh bach hau thang . NVYT
. , _ 16p hoc GVCN
Phong, chong vé sinh rang miéng 9/2025
Phong chong tai nan thuong tich ];;:E,m 2 Tai cac NVYT HS,
\ A A A A A ang 1 r h GVCN
Phong chong bénh sot xuat huyét 10/2025 Op hoc
Dinh dudng hop 1y, phong chéng suy Tudn 4
. N u
dinh du:ong thé Tai cac NVYT HS,
Phong chéng bénh dai 10 /3335 16p hoc GVCN
Phong chéng ngd doc thuc pham
Phong chdng céc bénh cam Tuan 2 :
\ £ R - ] Tai cac HS,
Phong chong bénh soi thang . NVYT
. . _ 16p hoc GVCN
Vé sinh c4 nhan, vé sinh moi truong 11/2025
Cham séc rang miéng Tuan 4 .
. X . A L. s , Tai cac HS,
Phong chong dich bénh sot rét thang . NVYT
. , . o 16p hoc GVCN
Tay giun dinh ky, udng vitamin A 11/2025
Phong chdng cac bénh vé mat l;;:?n 2 Tai cac NVYT HS,
Phong chéng bénh tay - chan - miéng ang 16p hoc GVCV

12/2025
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V¢ sinh ca nhan, VSMT, rura tay thuong

Tuén 4

10 [quy thang 1T£ e I NVYT G'\"/SC'N
Phong chong bénh thuy dau 12/2025 i
. 5 Tuan 2
Phong chong cac dich bénh truyén , Tai cac HS,
1 nhiém, Hepes c-l)_lhlgr(])%% 16p hoc NVYT GVCN
Hoat dong thé luc, phong chéng thap
coi Tuén 4 Tai c4 HS
12 | Phong chéng bénh béo phi thang A EACH NVYT !
, i L~ 16p hoc GVCN
Phong chong dich bénh nhiém trung | 01/2026
duong ti€u hoa
A HS,
13 Phong chéng ngd doc thuc pham 1;;112,111 2 Tai cac NVY'T GVCN
R&i loan strc khoé tdm than ang 16p hoc NV nha
2/2026 b
ep
14 Cham soc rang miéng ];Ee,m 4 Tai cac NVY'T HS,
Phong chéng tai nan thuong tich ang 16p hoc GVCN
2/2026
Phong chéng bénh cum A,B,C,D Tuén 2 .
. £ . o . Tai cac HS,
15 | Phong chong x4m hai va bao luc hoc thang 16p hoc NVYT GVCN
duong 3/2026 '
V¢ sinh ca nhan, VSMT, rura tay thuong Tue,m 4 Tai cac HS,
16 | quy , thang | 15 poe | NVYT | Gven
Phong chong tai nan dudi nudc 3/2026 i
Phong chong tai nan thuong tich Tuan 2 .
N ] Tai cac HS,
17 | Cong veo cOt song thang . NVYT
. . ) 16p hoc GVCN
Phong chong dich bénh Covid - 19 4/2026
Phong chéng cic dich bénh truyén| Tuéan4 .,
18 | nhidm théng IT,al Egz NVYT G\H/%N
Khic xa 4nh séng 42026 | OPH
V¢ sinh ca nha MT, rt hur¢ )
¢ sinh ca nhan, VSMT, rua tay thuong Tuin 2 o
19 ql{y , ha Tai cac NVY'T HS,
T4y giun dinh ky, udng vitamin A ; / 236‘296 16p hoc GVCN
Phong chéng ngd doc thuc pham
) Tuén 3
Dinh dudng hop 1y i cé
g0 | MM Cwone hop 1y thang | LHCIC | NgyyT | P
Hoat dong thé luc 16p hoc GVCN

5/2026
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QUAN LY VA BAO VE CHAM SOC

SUC KHOE HQC SINH
Tuén 3 Tai
1 | Hoan thién hd so, s6 sach y té thang phongy | NVYT | GVCN
9/2025 te
Tuén 2 Tai
2 | Lén KHHD cong tac y té thang phongy | NVYT | BGH
9/2025 te
Trién khai, t6 chirc thim kham dinh ky | QUY 1:T9
3 | cho tré 4 quy/ 1 ndm hoc. Cap nhip vao QUy 2: T12 | Tai cac NVYT HS,
sO suc khoe, theq do1 trén bi€u do6 tang | Quy 3: T3 | 16p hoc GVCN
trudng, tinh chi s6 BMI.
Két hop t té xa tham kham dinh ky | Lan 1: T10 | Tai c4 1S,
' an s op 1t TYT X4
Hang thang kiém tra can, do chiéu cao . HS,
cho tré dudi 24 thang tudi, tré suy dinh |  Tuan 1 Tai cac GVCN
5 N L 2 A o, , NVYT
dudng, thap coi, vao s6 theo doi trén | cuathang | 16p hoc
biéu d6 tang trudng cua tré
Tu vin cho hoc siph, gido vién chu HS,
nhiém, phu huynh vé nhiing van dé stc | . . Tai cac GVCN,
6 khoe cua tré khi tham gia hoc tap tai Hang thang 16p hoc NVYT PHU
truong. HUYNH
Tham muu BGH x4y dung thuc don an Tai BGH,
cho tré hang ngay, dam bao du dinh Théang L To
! dudng, da dang thuc pham, thuc don | 9/2025 photgg y | NVYT | romg
thay doi theo mua. CM
£ L X on , <A Thang
Két hgp voi tram y t€ xa trong cac chién . NVYT,
A q 2 R 12/2025 | Taicac | Tramy
8 | dich tiém chung, udng vac xin, tdy giun , . 2~ | GVCN,
dinh ky thang 16p hoc | té€xa HS
' 5/2026
Thong bao tinh hinh sttc khde cua tré Théng
d cho phu huynh hoc sinh 5/2026 NVYT | GVCN
Thuong xuyén kiém tra, giam sat cong
tc vé sinh 16p hoc, vé sinh moi truong, . . Tai
10 v€ sinh nha bép, khu vuc rua tay, khu Hang ngay truong NVYT
vuc nha vé sinh
11 | Quan 1y ghi chép day du thong tin ca | Hang ngay Tai NVYT | GVCN
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nhan, thong tin stc khoe tré vao sO phong y
kham bénh, s6 theo doi1 strc khoe tré té
Chu dong trién,khai cac bién phap vé
sinh phong, chong dich bénh Covid -| . . Tai cac GVCN,
12 19, dich bénh ‘gheg) mua theo cac quy Hang thang 16p hoc NVYT HS
dinh cua BO Y t€ dé ra.
Tf) chuc trién khai cac chuong trinh y
té, phong trao v€ sinh phong bénh, tang | . , Tai cac GVCN,
13 cuong hoat dong thé luc, dinh dudng Hang thang 16p hoc NVYT HS
hop ly
Kiém tra, giam sat cong tac nudi dudng Tai khu
dam bao v¢ sinh an toan thuc pham theo . N : X NV nudi
14 ) 2 . . z .| Hangngay | vucnha | NVYT N
quy dinh kiém thuc 3 budc ( c6 s6 ghi bé dudng
chép hang ngay ) P
x f s s \ , , Tai khu A
15 Luu mau .thu’c an hang ngay dung du Hang ngdy | vucnha | NVYT NV~nu0|
theo quy dinh bép dudng
Kjém tra, theo ,d6i han dung cua thudc, ;F}?;gg
16 | bo xung mot so thude, trang bi vat tu y | Hang thang nha NVYT
te thiét yeu cho tu thuoc cia nha truong. truong
HS,
Trién khai thuc hién cac chinh sach, quy | s . Tai cac GVCN.
17 dinh va ché d6 CSSK hoc sinh Hangthang | 1 hoe | NYYT | NV nudi
dudng
Bién soan tai liéu truyén thong gie}o duc Than Tai
18 | stic khoe phi hop véi nhém tudi hoc 9| phongy | NVYT
. 9/2025 X
sinh te
Thuc hién so, cip ctru khi c6 trudong Tai
19 th) cAn thidt Hang ngay photgg y | NVYT
20 Th‘uc h‘1€;n m?t scz nhiém vu do BGH Hang ngay Tai ‘nha NVYT
nha truong phan cong truong
III. GIAM SAT, PANH GIA THYC
HIEN CONG TAC YTTH
, , Lan 1: i
Té chic tu kiém tra, danh gia thyc hién | T12/2025 Eg‘:} B%*'
1 |cong tac y t€ truong hoc (NO1 dung Lan 2- $T nf?é truén NVYT
danh gia theo Thong tu 13/2016) ' ‘ &
T5/2026 | truong | CM




16

IV. NANG CAO NANG LUC
CHUYEN MON NGHIEP VU Y TE

Tham gia 16p tdp huan trién khai vé
hoat dong cong tac y t€ trudong hoc. kién

thirc v€ sinh an toan thuc phém, cong Thang T?i NVYT
e o ‘ . 9/2025 phong
tac cham soc nha hoc duong do nganh hoi d
td chrc. o1 dong
V. THONG KE VA BAO CAO
CONG TACYTTH
Léan 1:

: . L. Tai
Thuc hién bio cdo, thong ké so lieu | T 12/2025 L
dinh ky hoat dong cong tac YTTH Lan 2: ph(?[ré)g y | NVYT

T 5/2026

A 1 g an X A A Tai
Thuc hién bao, cao dot xuat theo yéu cau hon
cua co quan cap trén P ; ég y

| , , BGH,

Ty to6 chirc danh gid két qua thuc hién | Cudi hoc Tai nha NVYT To6
cong tac YTTH ky truong trudng

CM
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