UBND XA THANH NUA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON THANH HUNG Déc 1ap - Tu do - Hanh phic
S6:75 /KH-MNTH Thanh Nua, ngay 22 thang 9 nam 2025
KE HOACH

Phong, chong dich bénh - bénh truyén nhiém trong nha truong
nam hoc 2025 - 2026

Thuc hi€n Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay
12/05/2016 ctia Bo Y té - BO GD&PT quy dinh vé cong tac y té truong hoc;

Thue hién Thong tu sb 33/2021/TT-BYT ngay 31/12/2021 cia BO Y té
Quy dinh vé cong tac y té trudng hoc trong co sd gido duc;

Thuc hién Quyét dinh s6 1331/QD-BYT ngay 10/3/2023 ciia Bo Y té ban
hanh K& hoach phong, chéng dich bénh truyén nhiém nam 2023;

Can ci vao tinh hinh thuc té tai dia phuong. Truong mam non Thanh
Hung xdy dung ké hoach trién khai phong, chéng dich bénh- bénh truyén nhiém
cho tré trong trudng mam non nhu sau:

I. MUC TIEU:

1. Muc tiéu chung

- Chu dong trong phong, chéng dich bénh.

- Khong dé xay ra dich bénh trong nha truong.

- Nang cao kién thirc va thai do cta can bo g1do vién, nhan vién, cac bac
cha me tré vé cong tac phong chong dich bénh trong nha truong.

- Pam bao VSATTP trong truong hoc, khdng dé xay ra ngd doc thuc
pham va cac bénh truyén qua dudng thyc pham.

- Néang cao nhan thirc, k¥ nang thuc hanh VSATTP ctia nguoi tham gia
cac hoat dong t6 chirc an udng tai trudng.

- Tang cuong cong tac du phong dé tranh dich bénh 1ay qua thuc pham,
duong dn udng tai truong, 16p.

- Tang cuong cong tac gidm sat, khong dé xay ra ngd doc thuc pham va
dich bénh.

2. Muc tiéu cu thé

- Han ché hoc sinh mic bénh St xuét huyét, bénh Tay Chan Mi¢ng, bénh
Tiéu chay cép do ta, bénh thuy dau, dich Covid-19,... trong nha truong; df’)ng
thoi khong ché khong dé dich bénh Iy lan trong nha trudng va trén dia ban.

- Tang cuong phong, chéng cac dich bénh truyén nhiém: cam A (HIN1),
cim A (H5N1), cim mua, bénh sot xuat huyét, bénh tay-chan-miéng, bénh
ta,bénh bach hau, bénh tiéu chay cép,nha hoc duong, ngd doc thuc phém...trong
truong hoc.

II. NOI DUNG THUC HIEN

- Phéi hop véi Tram Y té xay dung ké hoach phong chéng dich bénh nam
hoc 2025 - 2026.
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- Thanh 14p t6 kiém soat dich bénh trong nha trudng. To chirc hop dé nim
bat tinh hinh dich bénh va phan cong nhiém vy cho cac thanh vién.

- Tuyén truyen phong, chong dich bénh mot s6 bénh thuong gap nhu: Tay
- Chan - Miéng, St xuat huyét, tiéu chay cap, bénh duong ho hap,ngd doc thuc
pham bénh bach hau, séi..

- Truyén thong cho giéo vién, nhan vién, phu huynh cua tré trong truong:
Thuong xuyén phat thanh toan truong céc bién phép phong bénh vao cac gio
phu huynh dua dén chau.

- Phéi hop véi nganh Y té to chiic cac budi truyén thong Vé dich, bénh
truyén nhiém. Huéng dan tré, cha me tré vé phong, chong bénh truyén nhiém téi
cac thanh vién khac trong gia dinh va cong dong it nhat 1 lan/nam

- T6 chirc gido duc, truyén thong phong, chong mot s6 bénh dich nhu:
cam A (HINI), cam A (H5N1), cim mua, lao, soi, sOt xuat huyét, bénh mat do,
bénh ta, bénh tiéu chay cip, cac bénh vé rang miéng, bénh tay-chan-miéng va
cac bénh dich khac trong truong hoc.

- Suu tam tranh anh, tranh bo sung goc tuyén truyén cua trudng va cic
16p.

- Phéi hop v6i Tram y té dia phuong phat hién khong dé bung phat va lan
trén di€n rong.

- T6 chirc tuyén truyén, nang cao nhan thuc vé cong tac VSATTP dén
CBGVNV trong truong vé Phap 1énh VSATTP, Luat An toan thyc pham, Cam
nang to chirc ban trd trong trudng mam nonva cic van ban hudng din cua
UBND thanh phd, S6 GD&PT va Y té.

- Gido duc cho hoc sinh c6 théi quen vé sinh trong an udng théng qua cac
hoat dong gido duc hang ngay ¢ truong.

- Bam bao cap dudng, quan sinh phai thuc hién c4c qui dinh vé VSATTP
trong ché bién thuc an, cham soc hoc sinh.

- Pam bao ché d6 luu miu thire an qua 24 gio.

- Trang bi day du cac dung cu, dd dung ban trd dau nam hoc.

- Hop dong ngudn cung cap thuc pham dam bao VSATTP.

- Pam bao vé sinh mai truong, bép an, cong trinh vé sinh dé phong, chéng
ngd doc thic an.

- C6 ké hoach kiém tra cdng tac ban tri thuong xuyén va dinh ky.

- Huong ung "Thang hanh dong vi chét luong VSATTP”

III. BIEN PHAP XU LY VA PHONG, CHONG MOQT SO DICH
BENH

1. Bénh sot xuat huyét

- Thuong xuyén v¢ sinh moi truong, phat quang bui rdm, khong dé nuoc
dong trong cac banh xe, di€t loang quang, bo gay, khai thong cong réanh xung
quanh 16p, truong, phun thudc diét mudi vao dau nim hoc méi.

- Tuyén truyén phu huynh thudng xuyén vé sinh rira cac dung cu chira
nuéc hang ngay, hang tuan; thu gom, hiy cac vat dung phé thai trong nha va
xung quanh nha nhu chai, lo..
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- Phong chéng mudi d6t: Nhic nhé tré mic quan 4o dai tay, cach ly tré bi
bénh,

- Phéi hop voi Tram Y té xa xur Iy cac 6 dich S6t xuat huyét theo huéng
dan cua

- D6 dung trong 16p xap xép gon gang, sach s&.

- B4o c4o kip thoi tinh hinh dich bénh khi xay ra ¢ trudng dén co so y té.

2. Bénh chan — tay — miéng

- Thuc hién v€ sinh truong 16p, tuyén truyén gido duc hoc sinh gilt v€ sinh
c4 nhan hang ngay. Phdi hop voi Tram Y té xa xir Iy dich Tay Chan Miéng theo
huéng dan cia Bo Y té.

- Thuc hién an uéng sach: An thtc an chin, uéng nude dun soi dé nguoi;
An ngay sau khi ndu xong, che day khong cho rudi, gian, chudt, con trang c6 hai
cham vao thirc an.

- Moi tré str dung dd dung c4 nhan riéng: chén, ly, mudng, khin, ban chai
danh rang.

- Rira tay bang xa phong trudc khi dn va sau di di vé sinh, thuc hién rira
tay theo ding quy trinh 6 budc.

- Céch ly tré khi b1 bénh va diéu tri khoi bénh trude khi tré lai truong hoc.

- Phong, chong dich bénh bang cach vé sinh 16p hoc, dd ding do choi
bang CloraminB dung liéu luong; 16p hoc ludn thong thoang dam bao vé sinh.

3. Bénh thiy dau

- Thuc hién v¢ sinh truong 16p, gido duc hoc sinh gilt vé sinh ca nhan,
tranh tiép xtic véi ngudi bi bénh.

- Phat hién sém céc truong hop mic Bénh thuy ddu xam nhap vao nha
truong, phdi hop véi Tram y té xa xir 1y triét dé, cach ly nhitng ca nhiém Bénh
thuy ddu dé tranh 13y lan ra cong dong va xt 1y dich bénh theo huéng dan cua
Bo Y té.

- Tuyén tuyen cho phu huynh biét: Bénh co thé 1ay lan thanh dich nén
bién phap phong tot nhat 1a tiém Vic - xin. Chi can 72 gio sau tiém, co thé da
tao dugc khang thé bao vé. Co thé tiém ¢ moi lta tudi (tir 12 thang tudi tro 1én).
C6 nhiing trudong hop di tiém phong Vic - xin nhung sau 72 gid co thé co dau
hiéu cua bénh thi co thé ngudi bénh d6 dd mic Bénh thuy dau trude khi tiém
Vic — xin .Vi thoi gian 0 bénh kéo dai 1- 2 tuan. Vi vay dé phong ngira Bénh
thuy dau mot cach t6t nhat chiing ta nén tiém phong Vic — xin cang som cing
tot.

- Bénh thuy dau 1ay qua dudng ho hap va lay do tiép xtic véi myun nudc,
cac dung cu sinh hoat do véy phai cach ly bénh nhan.

- Vé sinh c4 nhan sach s&. An uong da chat, udng nhiéu nudc trong ngay.
Vé sinh phong hoc thoang mét, ngin nip, gon gang, sach s&. Str dung d6 dung
ca nhan riéng cua tung tré.

4.3. Bénh ti¢u chay cap

- Thyc hi¢n vé€ sinh truong 16p, gido duc hoc sinh gitr v€ sinh c& nhan,
tranh tiép xuc véi nguoi bi bénh .
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- Phat hién sém céc truong hop mac Bénh tiéu chay cip xam nhap vao
nha truong, phdi hop voi tram Y té dia phuong xir 1y triét dé, cach ly cac ca bi
tiéu chay cap tranh lay lan ra cong dong va xir Iy dich bénh theo hudng dan cua
B Y té. Diéu tri lanh bénh dit di€ém méi cho tré di hoc lai.

- Tuyén truyén cho phy huynh biét: Tang cudng vé sinh ca nhan, vé sinh
moi truong: Thuong xuyén rira tay bing xa phong va nude sach, dic biét 1a
trudc khi dn va sau khi di vé sinh; mdi gia dinh c6 nha tiéu hop vé sinh, khong
di tiéu bira bai; khong d6 rac thai, phan xudng ao, hd; khong sir dung phén tuoi,
phan chua xtr Iy dé bon cay trong. Bao dam vé sinh nha ctra va moi trudng xung
quanh; han ché ra vao ving dang c6 dich.

- Bao dam An toan vé sinh thuc phém: Thuc hién an chin, uéng chin,
khong uéng nudc 13; khong an cac thue an dé bi nhiém khuan chua duoc ché
bién va nau chin, cac thirc an con song nhu goi ca, tiét canh, ...; chon mua thirc
an tu nguon thuc phim an toan, c6 nguon gbc, xudt xtr 1o rang Khong s dung
thuc pham qué han st dung; rua tay bang xa phong trudc khi ché bién thirc an
dé dam bao khong lam nhiém mam bénh tir tay | ban vao thirc an; han ché tap
trung an uéng dong ngudi nhu ma chay, dam gid, tiéc cudi, lién hoan... trong
ving dang c6 dich. C6 nudi thyc hién dung 10 16i khuyén dé phong ngd doc
thuc pham; thuc hién ding ndi quy bép an.

- Béo vé ngudn nude va ding nude sach: Nguon nude an ubng, sinh hoat
ctia cac gia dinh phai dugc bao vé sach s&, c6 nap day, khong dé ngudn nudc
ban tir bén ngoai nhu ao, hd, song, suéi chay vao; ¢ nhimg noi khong c6 nudc
may ma dang c6 dich tiéu chay thi tit ca nudc dn ubng déu phai dugc sat khuan
bang cloramin B;

- Nha truong ky két ngudn thuc pham dam bao an toan voi nha cung cap
thue pham day du ho so phap 1y.

- Xur tri khi c6 ca bj tiéu chay cap: phai dua ngay dén co sd y té gan nhat
dé duogc tu van va diéu tri kip thoi, khong duge dé bénh nhan & nha hoic mua
thudc tu diéu tri vi ¢6 thé nguy hiém dén tinh mang va 1am lay lan bénh dich
sang cho gia dinh va cong dong.

* Cac dich bénh khac

- Thuong xuyén theo doi cac loai dich bénh bung phat trong thoi gian
ngan, anh huong dén strc khoe cia CB, GV, NV , ngudi lao dong va hoc sinh dé
c6 bién phap phong, chdng dich bénh kip thoi.

IV.TO CHUC THUC HIEN

1. Poi v6i nha trudong

- Tuyén truyén, trién khai dén tat ca CBQL, GV, NV, nguoi lao dong, phu
huynh va hoc sinh trong toan truong thuc hién.

- Phéi hop Tram y té xd c6 phuwong an cu thé, sdn sang xu 1y kip thoi khi
xuét hién dich bénh.

- Thuong xuyén kiém tra cong tac vé sinh mdi trudng trong toan truong,
nhic nhd CB, GV, NV trong truong kip thoi lam cong tac vé sinh, khu khuan
d6 dung, d6 choi...
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- Kip thoi cap nhat tinh hinh hoc sinh, phu huynh va CB, GV, NV , nguoi
lao dong clia nha trudng dé bao cao cap trén khi c6 tinh hudng khan cap xay ra.

- Trién khai kip thoi cac van ban chi dao phong dich bénh dén toan thé
CB, GV, NV nguoi lao dong, phu huynh va hoc sinh trong truong dugce biét.
Trang bi dung cu phong, chéng dich bénh tai nha truong theo quy dinh.

2. P6i v6i nhén vién y té hoc duwong

- Tham muu nha trudng ké hoach phong chong dich bénh, phuong an
phong, chdng dich theo mua, tai liéu tuyén truyén; huéng dan cach phong chéng
dich bénh cho giao vién, hoc sinh.

- Thuong xuyén theo doi, nam bat, xir Iy kip thoi nhitng ca nhéan, tap thé
c6 yéu t6 dich t&, dau hiéu bi bénh, dich bénh. Phdi hop véi cac to chirc, ca nhan
lién quan thyc hién kiém tra cong tac vé sinh, phong, chdng dich bénh trong nha
truong; dé xuat phuong an phong, chdng dich bénh hang ngay va khi dich bénh
cO nguy co xay ra.

- B4o céo kip thoi véi 1anh dao nha truong, xin y kién chi dao khi c6 bénh
dich nguy hiém.

3. DPoi véi gido vién

- Cap nhat tinh hinh ctia hoc sinh va phu huynh va b4o cdo ngay khi co
truong hop cép thiét xdy ra. V& sinh, diét khuan db dung, dd choi, vé sinh
truong 16p sach s&. Huéng dan tré thuc hién cac bién phap phong, chdng dich co
ban.

- Tuyén truyén dén phu huynh, hoc sinh cac bién phap phong, chong dich
bénh cac vin ban chi dao cta cac cip vé cong tac phong, chong dich bénh, cach
cham séc nudi dudng tré theo khoa hoc, ting cudng stc dé khang chong do
bénh tat.

Trén day 1a ké hoach trién khai noi dung phong, chéng dich bénh trong
truong mam non Thanh Hung nam hoc 2025 -2026. Dé nghi toan thé can bo
gido vién, nhan vién thuc hién nghiém tic va c¢é hiéu qua cac ndi dung, nhiém
vu néu trén dé phong chéng dich bénh dat két qua cao./.

Noi nhn: HIEU TRUONG

- UBND xa (b/c);
- Luu VT.

Nguyén Thi Nga
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