UBND XA THANH NUA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON THANH HUNG Poc 14p - Tw do - Hanh phuc

S6: 73 /KH-MNTH Thanh Nua, ngay 22 thang 9 nam 2025

' KE HOACH '
PHUC HOI SUY DINH DUONG VA PHONG, CHONG BEO PHI
NAM HQC 2025 - 2026

Can ctr Thong tu sO 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang 5 nam
2016 ctia Bo Y té, BO GD&DT vé viée quy dinh hudng din vé cong tac y té
truong hoc;

Cén ctr Thong tu s6 33/2021/TT-BYT ngay 31/12/2021 cta BO Y t€ Quy
dinh vé cong tac y té truong hoc trong co s8¢ giao duc;

Can ctr két qua hoat dong Y té truong hoc nam hoc 2025 - 2026, Trudng
mam non Thanh Hung x4y dung ké hoach phong chéng suy dinh dudng béo phi
nam hoc 2025- 2026, cu thé nhu sau:

A/ Pic diém tinh hinh:

1. Pic diém chung ciia truong:

- Truong mam non Thanh ludng hién tai c6 314 hoc sinh, trong d6 co6 90
chau nha tré, 224 chau miu gido, nha trudng co6 tong 14 nhom/16p hoc.

2. Thuan loi:

- Nha truong dugc xay dung theo quy chuan cta truong chuan Quéc gia, c6
phong y té riéng va duoc trang bi ddy du trang thiét bi so cip clru va thube thiét
yeu.

- Doi ngii can b, gido vién, nhan vién trong nha truong dang trong do tudi
tré, khoe, nhiét tinh, yéu nghé, mén tré, c6 nang luc chuyén mon, luén cé y thirc
tu gi4c trong cong viéc va dong hanh cling nha trudng 1am tot cac cong tac cham
sOc gido duc nubi day tré.

- Nha trudng ¢6 nhan vién y té chuyén trach, phuc vu cham soc sirc khoe so
cap ctru ban dau cho tré.

- Co doi ngu nhhan vién nau an giau kinh nghiém c6 ching chi nau an, va
dugc tap huin céc lop. nau an, duoc hoc cac lop. phong chéng ngd doc thue
pham cho bép an tap thé, c6 kién thic va k§ nang ndu an theo quy chinh bép nau
mot chiéu.

3. Kho khin:

Pa s6 phu huynh cua tré lam nghé néng nghiép va budn ban xa nha nén
viéc danh thoi gian cham s6c va nudi day tré con han ché. Vi vy viéc chim soc
tré khi hét gio ¢ trudng trd vé nha cua gia dinh chua that su siu sat, chua duogc
chu déo, tré chua dugc cham soc khoa hoc tir bita an du chat cho dén gid giic
ngu nghi. D6 12 mot trong nhitng kho khan chil yéu ctia nha truong trong cong
tac “phuc héi tré suy dinh dudng, phong chdng béo phi” .

B. N§i dung ké hoach:

1. KIEM TRA SUC KHOE TRE KHI TRE MOI VAO TRUONG

1.1 Két qua kiém tra ngay 11/9/20254



*Tong s6 hoc sinh trong toan truong: 314 hoc sinh
* Can nang:
- KBT: 284/314 dat 90.4%
- SDD thé nhe can: 25/314 chiém 8 %
- SDD thé nhe can do nang : 0 chiém 0%
- Thira can d6 1: 5/314 chiém 1.6%
* Chiéu cao:
- KBT: 298/314 dat 94.9%
- SDD thé thap coi: 16/314 chiém 5.1 %
- SDD thé thap c0i mirc do ning: 0
* Céan nang theo chiéu dai/chiéu cao:
- KBT: 290/314 chiém 92.3%
- SDD thé gay com: 20/314 chiém 6.3 %
- Tré thira can: 3/314 chiém 0.9%
- Tré béo phi: 2/314 chiém 0.6%
1.2 Nguyén nhan cua tré béo phi va bi suy dinh duong trudc khi vao
truong
- Do phu huynh cho tré an vat nhiéu nén tré béo phi
- Do tré dé non
- Tré suy dinh dudng bao thai: Tré d¢ du thang nhung c6 can nang so sinh <2.500
g. Tré bi di tat bam sinh.
- Tré bi r6i loan tiéu hoa kéo dai.
- Tré bi nhiém khuan dudng ho hap va tiéu hoa.
- Tré bi co1 xuong
- Tré dugc nud1 dudng khong hop 1y.
2. NOI DUNG, CHI TIEU PHAN PAU, BIEN PHAP PHUC HOI CHO
TRE SUY DINH DUONG, PHONG CHONG BEO PHI.
2.1 Muc tiéu phan d4u dén cudi nim hoc
* Cdn nang:
- SDD thé nhe can con : 7/314 chiém 2.2 %
- SDD thé nhe can do nang : 0 chiém 0%
- Thira can d6 1 con : 3/314 chiém 0.9%
* Chiéu cao:
- SDD thé thap coi con : 7/314 chiém 2.2 %
- SDD thé thap coi mirc do ning: 0
* Cdn ndng theo chiéu dai/chiéu cao:
- SDD thé gay com: 7/314 chiém 2.2 %
- Tré thira can: 1/314 chiém 0.2%
- Tré béo phi: 2/314 chiém 0.6%
* Chat lwong phuc hoi cho tré suy dinh duéng
- V& cin ning
- Phyc héi suy dinh dudng thé nhe can : Pau niam c6 25 tré bi suy dinh dudng
thé nhe can.
- Phan d4u cudi nam ty 18 tré dugc phuc hdi suy dinh dudng thé nhe can 18/25
tré.



- Vé chiéu cao

- Phuc hdi suy dinh dudng thé thip coi : Pau ndm c6 16 tré bi suy dinh dudng
thé thap coi.

- Phén d4u cudi nam ty 1¢ tré duge phuc hdi suy dinh dudng thé thap coi 9/16 tré.

- 100% tré dugc an theo thuc don va khau phﬁn an cua tré.

- 100% tré dam bao an toan tuyét di.

- Bam bao vé sinh an toan thuc phém duoc doan kiém tra ATTP cua x3, cac
ban nghanh danh gia 1a don vi ¢6 cong tac vé sinh tdt, dam bao chat lugng.

2.2 So lwge vé sire khée, tam quan trong cia dinh duéng ddi véi co
thé tré.

C6 mdt strc khoe tdt 13 rat can thiét va rat quan trong trong cudc séng cua
moi con nguoi.

Hién nay trén thé gidi nguoi ta déu cho rang cai thién stc khoe va dinh
dudng hoc duong 1 bo phan khong thé thiéu dé thuc hién thanh coéng chién lugc
bao v¢ strc khoe nhan dan. Giao dyc strc khoe, dinh dudng, gido duc gioi tinh,
bd sung vi chat... c6 mdt y nghia to 16n va 1au bén d6i véi chién luge cai thién
dinh dudng cua nhan dan, gop phan du phong cac bénh man tinh khong lay
nhiém vao lira tudi truong thanh.

Tré em trong do tudi mam non rat can duoc cung cap day du cac loai dinh
dudng da dang giup tré phat trién toan dién vé thé chat va tri tué. Trong do tudi
mam non tré d bat dau biét kham pha va hoc hoi.

Vi du: Nhu tré trén 3 tudi,& d6 tudi nay tré da c6 nhu cau niang luong va
cac chat dinh dudng rat cao cho nén can quan tdm chim soc va nudi dudng tré
em dam béao cho tré duoc an du nhu cau vé 4 nhom thuc pham hang ngay nhu:
nhu nang luong (G). chat béo (L) dam (P) va cac chat dinh dudng gitip tré phat
trién vé thé chat nhu: chat khoang , va cic nhom vi ta min.

2.3 Pua ra ké hoach phong chong thira cin, béo phi cho tré va c6 bién
phap phuc hoi cho tré thira can, béo phi co thé trong binh thu’()’ng

- Tuyén truyén vé ché d6 dinh dudng toi toan by can bo giao vién, nhan
vién, cac bac phu huynh trong toan truong hiéu vé tim quan trong cua dinh
dudng .

- Tham muu cung ban gidm hiéu nha truong , ban chi dao y té hoc duong ,
xay dung thuc don dn cho tré theo mua nham dam bao day du cac thanh phan
dinh dudng va cung cap diy du calo can thiét ddi vdi tré cho timg bira an trong
ngay cua tre.

3.4 Néu dwoc vai tro ciia cac chat dinh dwdng, ngudn goc va tim quan
trong cua dinh dudng:

- Tuyén truyén véi ndi ~dung va tam quan trong cua cac chat dinh dudng
v0i hoc sinh, theo tung Itra tudi va nhu cau cac chat can thiét trong bira an.

-Sau day 1a mot sd nhitng thyc phadm cung cip chat dam, chat béo, ning
luong, vitamin va chat khoang....

a. Nhirng thwe pham bd sung niing hrong: hay con goi 1a tinh bot (
Glucid)

- Nhiéu nhat trong céac loai ngii coe : Gao, ngo, khoai,sdn, mi, mién, cac
loai hoa qua tuoi ¢ vi ngot ( chudi,tao,cam,xo4i....)



* Tac dung :

+Tao da tot cho su phat trién cua tré.

+ Glucid : tham gia vao qua trinh cu tao nén cac té bao, cic mé va diéu
hoa hoat dong cua co thé.

b.Nhirng thwc phdm bd sung chit dam Protid :- La chit dinh dudng
quan trong s6 mot, dugc coi 1a yéu tb tao nén sy séng,

* Vai tro:

- Trong qua trinh duy tri va phat trién cac chat co ban cua hoat dong song

- La nguyén liéu dé cau tric, xay dung va tai tao cac to chirc trong co thé.

- La thanh phan chinh ctia cac khang thé gitp co thé chéng lai cac bénh
nhiém khuan ,thyc hién chtrc ning mién dich.

- La thanh phan cua cac men va cac noi tiét to hormon rat quan trong
trong qua trinh chuyén ho4 ctia co thé.

- ¢0 vai tro quan trong trong di truyen hinh thanh va hoan thién hé than
kinh gitp co thé phat trién ca ve tri tu¢ va tam voc.

- Va 1a nguén cung cap ning lugng chinh cho co thé chung ta.

- Nguon gbc: Chat dam c6 nhiéu trong thirc dn c6 ngudén gdc tir dong vt
gém: 2 nhom

* Nhom 1: Gém cac thirc n ngudn gdc déng vat nhu: thit, ca, tring, sira,
tom, cua, 6¢c hén...

* Nhom 2: GOom céc thirc dn nguén géc thuc vat nhu: dau dd cac loai. dic
biét 1a dd tuong. ..

c. Nhirng thue phdm bo sung chit béo: Lipid

Vai tro :

+ Cung cip niang luong va cac acid béo can thiét .

+ La dung moi hoa tam va 1am chit mang ctia cic vitamin tan trong chét
béo: nhu vitamin A,D,E.K.

+ Giap tré hap thu va s dung tt cac vitamin nay , lam tang cam giac
ngon mi¢ng .

+ La ngudn cung cip ning luong cao gip 2 lan so véi chat dam va chat
bot dudng.

* Ngudn goc:

-Ttr ngudn dong vat : Sita me, m& dong vat, sita, bo, long do tring....

-t ngué)n thuc vat : dau an thuc vat va cdc hat c6 nhiéu nhu vung,

d. Nhirng thye pham cung cip vitamin va chat khoang : La nhiing chat
rat can thiét cho co thé , tuy hang ngay chi can mot luong rét it , nhung néu thiéu
s€ gay ra tinh trang b@nh 1y cho co thé.

- Vitamin tham gia hau hét vao cac qua trinh hoat dong cta co thé .

* Vai tro chinh :

+ Chtrc nang dieén hoa tang trudng : Vitamin AE,C

+ Chuc nang phat trién té bao md: Vitamin A,D,C,B1,

+ Chirc niing mién dich: Vitamin A,C.

+ Chure nang hé than kinh: Vitamim 3B,E

+ Chtrc nang dong mau: Vitamim K,C.



+ Chirc nang nhin: vitamin A

+ Chirc nang bao v¢ co thé va chéng lao hoa : ALE,C

- Nhitng vitamim thuc sy quan trong d6i véi sy phat trién cua tré 1a
Vitamim A,C,D,va cac nhom B.

- Nhitng khoang chit quan trong voi strc khoé cua tré 1a sét, can xi, iod,
kém....

- Ngu(‘ﬁn g(”')c:

+ Vitamim A : tan trong dau

-Tu ngué)n dong vat : Trang,stra,cé,thit,gan lon, tom...

- Tt nguén thye vat: rau c6 mau xanh dém(rau ngot, muong rau dén dlep,
xa lach.)va cac loai cti c6 mau vang : gic,ca rot,bi do,qua chin nhu xoai, du
ditu,hdng....

+ Vitamim C : tan trong nudc

* ¢O nhiéu trong cac loai rau xanh nhu cai bép,céi chc,can tay,rau dén,rau
ngodt,rau mudng, hanh l4.... trong qua : budi,cam, quyt, chanh....

+ Vitamim B: Tan trong nudc.

- C6 nhiéu trong cac loai ngii ¢d : Gao, mi, ngo....

+ Vitamim D va can Xi:

* Thyc pham gidu can xi nhu sita , bo pho mat,mdt sd loai ngu coc: Lua
mi,ngo,mach...

4. Nguyén tic xay dung khau phén in.

- Bira an phai dam bao nhu cau ning luong va cac chat dinh dudng can
thiét véi ti 16 can ddi va hop 1y.

- Bira 4n can dam bao nhu cau cta co thé khong chi vé sb luong va céac
chat dinh dudng can thiét ma cic chat d6 con ton tai trong mdi trong quan can
d6i hop 1y.

- Pam bao tinh ning da dang vé gia tri dinh dudng. Mdi bita khong chi
can ¢ du cac nhom thyuch pham ma ngay trong cung nhom thuc pham ciing nén
thay thé nhleu loai khac nhau ké ca thi, va ngli ¢0 hay rau qua. Cac mom an can
phong pht vé mau sic, mui vi, ndu nudng & nhiét do thich hop.

- Xay dung thyc don trong thoi gian dai , it nhat 7 — 10 ngay nham giup
cho viéc diéu hoa khoi kugng thyc pham va to chuc cong viéc ché bién...

C. Nhiém vu cu thé:

1. Cong tac cham séc nudi dudng

- Pam bao nhu cau dinh dudng trong khau phan an cua tré

- Thay d6i thue don cho tré thuong xuyén theo mua

- Nha truong dam bao tuyét d6i nguon goc thue pham an toan, tin cay voi
nguoi ky hop dong thuc pham phai co du gidy phép vé dam bao v¢ sinh an toan
thue phdm ciia co quan c¢6 thAm quyén cap.

- 100% tré duoc udng nudc tinh khiét va udng dii nhu cau nude cia tré/
ngay.

- Cong tac can do, cham bicu do, theo ddi tré suy dinh dudng vao thang
9,12,3 trong nim hoc va c6 ké hoach can thiép véi nhiing tré suy dinh dudng dé
c6 bién phap két hop gitta can bo y té v6i gido vién chil nhiém cia tré va nhan
vién cip dudng va phu huynh cta tré.



- Hang thang phai c6 nhiing bai tuyén truyen dugc dan té1 cac géc tuyén
truyén cia timg 16p cling nhu ban tin tuyen truyén ctia nha truong véi nhitng noi
dung thuong dugc quan tdm nhu : “ nhitng giai phap danh cho tré suy dinh
dudng”, “ché d6 an hop 1y dang cho tré suy dinh dudng”, .... dé phy huynh tham
khao va chia sé kién thirc cing phdi hop voi nha trudng dé khéc phuc tinh trang
tré suy dinh dudng gitip cho tré duoc phat trién toan dién hon vé thé chit 1an
tinh than.

- Nha truong thuong xuyén t6 chirc cac 10p tap huan, bdi dudng kién thirc
va cac nodi dung chu diém nhu:

* Gi14o duc dinh dudng - v¢€ sinh an toan thuc phém

5. Cong tac phong chdng suy dinh dudng béo ph‘l

a : Phong chong coi xwong ( thap ¢0i ) ' tré mam non.

- Coi xwong : La bénh do thiéu Vitamin D, 1a yéu t6 can thiét dé hap thu
can xi, phdt pho cho hé xuwong cua tré phat trién. Bénh coi xuong do thiéu
Vitamin D con goi la bénh con xuong dinh dudng. 1a bénh thuong gap ¢ tré em
dudi 5 tuoi. déac biét tré tir 6 thang dén 36 thang tudi 1a lita tudi ma hé xuong
dang phat trién manh.

- Khi Vitamim D c6 trong thirc dn vao co thé cia tré méi dugc goi 1a tién
Vitamim D, Chat nay nam rai rac dudi da. Tia tir ngoai trong anh sang mat troi
chiéu vao da s& chuyén “Tién Vitamim D” thang Vitamin D thyc su.

- Do d6 mudn c6 Vitamim D trong co the ngoai viéc an cac thuc pham cé
chita nhiéu Vitamim D can phai cho co thé tiép xtc v6i anh sang mat troi.

Phong bénh:

- Ngoai thoi gian ba me hoan toan trong vong 6 thang dau .

- Can an bo sung thire an c¢6 chira Vitamim d tu nhimng ngay dau .

- Thirc 4n bo sung can day du cac chat dinh dudng , dam bao du vé mit s6
luong va da dang vé thuc pham.

- Ché d6 an can bd sung day du cac chat dinh dudng , dap tng nhu cau
nang luong theo timg do tudi cia tré.

Thuc pham nhiéu Vitamim D:
Nhu : Gan dong vat, gan ca, nhat 14 trong gan ca thu, trang bo.......

- Can cho tré c6 thoi gian thé duc budi sang tir 15-20 phit budi sang.

b. Phong chdng SDD hay céac bénh lién quan dén dinh dudng:

- Tré SDD 14 do thiéu cac vi chat dinh dudng ma co thé can mot luong
nho nhung c6 vai trd rat quan trong dpd véi sttc khoé va sy phat trién cta co thé
tre.

- Nhitng vi chat d6 : Bao gdm cac Vitamim va cac khoang chat.

Bién Phap phong :

+ Pa dang hoé bira dn cho hoc sinh, phéi hop 15-20 loai thuc an tu 4
nhém thuc pham trong bita in hang ngay, ting cudng thuc pham giau Vitamim
va dinh dudng.

+ Khong bat tré an kiéng khem khi tré & nha.

+ Pam bao v¢ sinh ATTP trong qua trinh lya tron ché bién va bao quan
thirc an

+ Cho tré in theo d6 tudi (theo thuc don ciia nha trudng quy dinh)



+ Can tay giun cho tré theo chién dich cua bd y té khuyén céo. Va thuc
hién t6t nguyén tic v¢ sinh sach s€ trude khi an.

+ Str dung mubi 16t hodc mudi bot canh i6t trong ché bién thurc an .

c. Phong chong thira can & tré mam non:

- Dbi voi tré thira can — béo phi can c6 ché d6 an phu hop va khong nén
dit muc tiéu giam can 1én hang dau .

- Bita an cua tré phai can dbi hop 1y, dap Gmg nhu ciu ning luong va cac
chit dinh dudng, dac biét cac vi chit dinh dudng nhu can xi , sat kém.... Duy tri
can nang hién tai hodc tang cén it hon so véi mire tang can trung binh theo tuoi.

- Tang cuong phat trién chiéu cao cho tré thira can.

- Trong khau phan in nén chu trong viéc cung cdp cac chat dinh dudng
cho su phat trién toan dién cua tré chi giam nang luong chut it , va ra tang nang
lugng tiéu hao thong qua cac hoat dong the lyc nhu cho tre tap thé duc thudng
xuyén vao mdi budi sang va budi chiéu tdi. Khoéng cit b6t khau phan an cua tré
dot ngot, ma giam ty 1¢ khau phan an nhiéu chat dam va ting khau phan an
nhiéu chat so cho tre.

* Ché d6 an can :

- Thyc hién da dang thuc pham trong timg bita an.

- Nén ché bién cdc mon 1u(f)c,h§p.

- Nén an nhiéu rau xanh , hoa qué it ngot va cac thuc pham nhiéu chét so
nhu ngo, khoai....

- Udng du nuée, du sira, nén udng sira khong duong.

- An déu dan, khong bo bita, nhai k§ va cham khi an.

- An nhiéu vao bita sang, giam an vao budi chiéu va tdi.

* Luu Y : Khong bat tré nhin do6i,vi qua doi tré sé an nhiéu trong céac bita
sau lam md tich luy nhanh hon,

- Han ché an thac an ché bién sin, cac loai banh keo, dudong mat, kem,
stra ddc c6 duong, cac thyc pham giau chit béo.

- Han ché cac mén an quay, xao. Khong nén &n vao t6i trudce khi di ngu,
han ché cho duong vao thuc pham, nudc udng, khéng ubng nude ngot co gas.

- Hang thang can do , danh gié , theo doi tré suy dinh, béo phi

- giam ty 1¢ tré nhe can xudng con dudi 5%

- giam ty 1& tré thap coi xudng con dudi 5 %

- khong ¢6 tré béo phi

D/ Giai phap thuc hién:

I/Lam tdt cong tic tuyén truyén van dong:

- Nha truong két hop véi tram y té dja phuong xay dung ké hoach tuyén
truyén (bang nhing bai tuyén truyentren loa phat thanh cua dia phuong, loa cua
nha trudng vé dinh dudng cho tré ltra tudi mam non).

- Trong cac gbéc hoc tap va san choi cua tré nha truong luén treo bang
biéu, bang zon- ap phich — tranh anh — bang tin...véi ndi dung vé dinh dudng cua
tré. Cu thé nhu: Thap dinh dudng...

- Trong mdi ky hoc cua tré, nha trudng t6 chuc nhiing budi hop phu
huynh véi ndi dung tuyén truyén vé chim soc stc khoe, phuong phap nudi
dudng tré tai nha truong va gia dinh. Pong thoi thong bao tinh hinh stc khoe



clia tré & truong cho ting phu huynh nim bat dugc, dé két hop véi nha trudng
cung xdy dung ké hoach chim soc tré t6t hon. Bing nhiéu hinh thirc tuyén
truyén linh hoat, thiét thuc da gitp cho cac bac phu huynh ndm bit duoc kién
thure va kinh nghiém nu6i dudng tré nhu :

+ Nhu cau dinh dudng cua tré theo d6 tudi.

+ Céch cho tré an bd sung.

+ Céach chim soc tré bi suy dinh dudng thé nhe can va thé thap coi.

+ Phuong phap cham séc tré bi bénh.

+ Phuong phap phong tranh cac bénh hoc duong nhu: Bénh can thi, bénh
vién thi, bénh cong veo cot sdng.

+ Phuong phap phong céc dich bénh theo mua.

I1 / Thue hién tot cong tac vé sinh an toan thuc pham :

- An toan thyc pham dong vai trd quan trong, quyét dinh dén chat luong
thuc pham, chat luong bira 4n cua tré. An toan thyc pham, khong nhitng quyét
dinh vé dinh dudng cta tré ma con lién quan dén ca tinh mang cua tré, vi vay
thuc phém cO an toan thi dinh dudng cia tré méi dugc can ddi, tinh mang tré
moi duge dam bao. Tur tam quan trong do, nha truong da thuc hién kiém soat
nghiém ngat ngudn thuc pham cung cap cho tré hang ngay va quy dinh nhém
thuc pham chinh nhu: Thit, c4, tom, dau, rau, ci, qua...déu phai ky hop dong
cung cap chat ché, dam bao an 11an/nam. Vi vy trong nhiing nim bép in ban
tri nha truong ludn duge dam bao ATTP va khong c6 truong hop ngd doc thuc
pham ndo say ra. Khong nhimg thé, bd phan nhan vién y té nha truong va bo
phén thu kho nha truong cung két hop chat ché kiém tra , luu mau khi nhan thuc
pham ciing nhu khi ché bién thuc pham

- Ngoai ra, truong con ph01 hop véi y té dja phuong thuong xuyén kiém
tra bép an, noi ché bién thuc pham, dung cu chtra thue pham , d6 luu mau thic
an, bao hd ¢ nudi....Vi vay cong tac an toan thuc pham trong nha truong ludn
dugc nhan vién y té nha truong va can bo y té dia phuong kiém tra va dénh gia
thuc hién tét.

- Khong nhing thé, dé dam dinh dudng cho tré nha trudong ludn thay doi
thuc don theo mua va theo timg do tudi dé tré dé an, d& hap thu...Nha truong
ludn quan tdm dén dinh dudng cia tré, vi vay nha truong ludn phat dong phong
trao
( thi dua day tré tot va cham soc tré tot ) Bang nhitng cach thi ’Nit cong gia
tranh > vao ngdy 8/3 hang nam. Pong thoi nha trudng phat dong phong trao can
bd gido vién nhan vién nha trudng, cung nhau tréng rau sach trong khuén vién
vuon trudng , gop phan nang cao chat lugng bita dn cho tré .

I1I / Quén ly va theo d6i strc khée cua tré dung quy dinh:

* Nha truong luon quan tam téi ste khoe cua tré, chinh vi vady hang nam
nha truong déu lién hé véi tram y té dia phuong to tirc kham bénh cho tré 2 1an/
nam.

- Qua kham sirc khoe, phat hién sém chau ndo mac bénh, nhan vién y té
ket hop voi giao vién nha truong thong bao ngay toi phu huynh, de phu huynh
nam bat duoc tinh hinh sttc khoe cua tré va cing két hop véi y té nha truong
cham séc tré t6t hon.



- Cac chau dén trudng duogc can, do 3 thang / lan. Giéng tré dudi 24
thang duoc can va do mdi thang 1 1an. S6 can va sd do cia tré dugc nhén vién y
té nha truong theo ddi bang biéu dd ting trudng. Khi co tré bi suy dinh dudng
thé nhe cin va thé thip coi nha trudng két hop véi phu huynh tré cung dua ra ké
hoach cham soc tré .

a/ Cham so6c bira an cho tré:

- Tré dugc an dung gi6. Bam bdo dang thuc don an trong ngay cua tré,
dung dinh mirc dn cua tré. PO dung va dung cu chira com canh va thirc dn phai
kho 1o sach s&. C6 diy du bat, thia cho timg tré, co du ban va ghé ngdi cho tré,
tré dugc ngdi an trong khong gian kho réo sach sé.

- Trudce khi an: Cho tré rira tay sach véi xa phong, gido vién chia com va
thire an toi ting tré. Gido vién gido duc tré né nép moi chao( moi cd, moi cac
ban an com).

- Trong khi dn: Gido vién dong vién khuyén khich tré an hét xuat, két hop
v6i1 gido duc dinh dudng, gido duc hanh vi v€ sinh van minh trong khi an ( tré
ngodi an ngay ngan, khong dua nghich, khong ndi chuyén giéng, khong lam roi
vai com va thirc 4n, khi ho va hat hoi thi 14y tay che miéng, mii..).

- Cha ¥: Véi tré nho va tré khuyét tat khong tu an uéng dugc thi gido vién
phai bon cho tré.

- Sau khi an: Gido vién huéng dan tré cat bat, thia va ban, ghé ding noi
quy dinh, cho tré ubng nudc, lau miéng, lau tay.

- Cha y: Voi tre dudi 24 thang tudi va tré khuyét tat khong thé tu an va
lam thi gido vién phai bon va cat do dung, dung cu cho tré.

* Pam bao c6 di nudc udng va nude vé sinh ca nhan cho tré trude va sau
khi an: Nudc ubng dam bao vé sinh, duge dun noéng vé mua dong va mat mua
hé. Mdi tré déu co 1 ca hodc cdc giéng.

b/ Chiim séc gidc ngii cho tré: Cho tré ngu dung gio.

* Chuan bj trudce khi tré ngu: Chuén bj day du chin, dém, chleu gbi dau..
cho tré ngii, cho tré nam tach ban nam va ban nit giéng. Sap xép tré nam ngi voi
tu thé thoai mai.

- Theo do1 tré ngu: Trong thoi gian tré ngu, giao vién phai thuong xuyén
cO mat dé theo déi, bao quat tré ngu, phat hién va su 1y kip thoi cac tinh huong
xau co thé say ra. Khong dé tré nam sap va dap chin kin mat. khong dé tré cam,
ngam keo va dd choi trong gid ngu.

- Gi4o vién cht y thay quan 4o cho tré theo mua.

- Cho tré ngu dung tho1 gian theo quy dinh.

- Sau khi tré ngti day: Cho tré thirc day tir tir va nhic tré tu cat gbi dau cta
minh ding noi quy dinh.

* Chuén bi trudce khi tre ngu: Chuan bi day du chan, dém, chleu gbi dau..
cho tré ngu, cho tré nam tach ban nam va ban nir giéng. Sap xép tré nam ngi voi
tu thé thoai mai.

- Theo do1 tré ngu: Trong thoi gian tré ngu, giao vién phai thuong xuyén
cO mat dé theo ddi, bao quat tré ngu, phat hién va sur 1y kip thoi cac tinh huong
xau c6 thé say ra. Khong dé tré nam sp va dap chin kin mat. khong dé tré cam,
ngam keo va do choi trong gio ngu.



- Gi4o vién cht y thay quan 4o cho tré theo mua.

- Cho tré ngu dung tho1 gian theo quy dinh.

- Sau khi tré ngti day: Cho tré thirc dy tir tir va nhéc tré tu cat gbi dau cua
minh dung noi quy dinh.

- Gi4o vién huéng dan tré rira mit va di vé sinh dung phong nam, nit
riéng.

¢/ V¢ sinh:

* V€ sinh c4a nhan: Co6 du nudc sach cho tré st dung trong v¢ sinh ca
nhan. Phong v¢ sinh cua tré luén khoé rdo sach s€, khong bi tron, truot. Gido vién
chuan bj cac dd dung vé sinh ca nhéan cho tré ( xa phong, khin mat, ban trai danh
rang, kem danh rang...).

- Gido vién giam sat va huéng dan tré vé sinh c4 nhan.

* V¢ sinh moi truong:

- Pam bao d6 dung, dd choi va dung cu hoc tap cua tré luén sach.

- L6p hoc ludn dam bao anh sang va sach sé.

- Thir sdu hang tuan gido vién cho tré mang géi dau vé nha dé phy huynh
giit sach cho tré. Cudi thang gido vién téng vé sinh tran nha, chin, chiéu,
dém...

d/ Theo doi sirc khée va vé sinh phong bénh cho tré:

* Theo ddi strc khoe: Nha truong két hop véi tram y té xa thyc hién kham
bénh dinh ky 2 1an/ ndm cho tré. Két qua kham bénh cua tré dugc thong bao toi
ting gido vién va phu huynh tré nim duoc.

- Nhan vién y té thuc hién can va do cho tré ding lich, dang thoi
gian.Theo ddi stc khoe cua tré bang biéu dd tang truong. Co cac bién phap
cham soc tré suy dinh dudng thé nhe can va thé thap coi.

- Theo doi, phat hién kip thot khi tré ¢6 nhiing biéu hién bat thuong vé
suc khoe ( da tim tai, mét 14, hdo nudc, mat tron tron, t& chi run.. .), thong bao
ngay toi phy huynh tré va ban giam hi€u nha truong, dong thoi dua tré 1én
phong y té nha truong dé so cru cham soc ban dau kip thoi cho tré va chuyén
tuyén khi can thiét.

- Trong qua trinh cham séc gido duc tré giao vién thuong xuyén theo doi,
bao quat tré moi lic moi noti, khong lam viéc giéng, khong bo 16p di ra ngoai.

- Biét cach so ciru tai nan co thé ra d6i voi tre ( tré bi hoc, sdc, nghen khi
an, tré bi nga khi choi...). Bam bao tuy¢t dbi vé thé chit va tinh than cho tré.

- Thuc don cua tré luén duoc thay ddi, dam bao du vé chat lugng thuc
pham va cung cap du sb luong thyc pham hang ngay cua tré, budi chiéu cua tré
ludn ¢6 qua tuoi, banh nép, banh té, ban thit, chao ham thit.

Trén day 1a ké hoach phuc héi suy dinh dudng va phong, chong béo phi
cho tré tai truong mam non Thanh Hung./.

Noi nhdn:
- UBND xa (b/c) ;
- Luu VT.
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