KE HOACH GIAO DUC CHU PE:
TRUONG MAM NON - TET TRUNG THU
(S6 tuan: 4 tuan. Tir ngay 09/09/2024 — 04/10/2024)

Muc tiéu gido duc Picu
chinh

Noi dung giao duc Hoat dong gidao duc 2

TT Muc tiéu ! gg ! at dong g ! bé
sung

1. Linh vire phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

] The hién di cac dong | ~ HO hap: + Hit vao tho | * Hoat dong hoc:
tac trong bai tip th il | Céc bai thé duc sang 7
duc theo huéng dan. + Thoi no Cac bai tap phat trién
- Tay: chung
+Dua 2 tay Ién caora | - Hp hép:
phia trudc. i + Hit vao tho ra
+ Co va dudi tay + Théi no
- Bung: ‘ - Tay:
+ Cui ve phia trudc + Pua 2 tay 1én cao ra phia
+ Quay sang trai, sang | trudc.
phai +Co va dudi tay
- Chan: - Bung:
+ Budc 1€n phia trudc | + Cui vé phia trude
+ Ngbi xom, dimg lén | + Quay sang trai, sang
phai
- Chan:
+ Budc 1én phia trude,
+ Ngoi x6m, dimg 1én
* HPC: * TC dan gian:
Dung dang dung dé; Lon
cau vong
3 Tré ¢6 thé kiém soat - b1 th.ay doi toc do ) Hoat d‘:"fg hec: Steam
dwoc van dong di/ chay theo hiéu 1énh - D1 thay do1 theo hi¢u Iénh
thay ddi téc do theo T/C: Qua bong nay
ding hiéu 1énh.
4 Tré biét phdi hop tay - | - Lan bong voi co * Hoat dong hoc:

mat trong van dong.

- Lan bong véi co
T/C: Dung dang dung dé

Tré c6 kha nang thé
hién dugc nhanh,

- Bo theo huéng thang

* Hoat dong hoc:
- BO theo hudng thang




5 manh, khéo trong thuc | - Bat tai chd T/C: Chim bay co bay
hién bai tap. T/C: Lén cau V6ng - Bat tai chd
- TCM: + Dung dang T/C: Lon cau vong
dung dé. - TCM: + Dung dang dung
+ Kéo cua Iura xé dé. TCTV: lay cau, lay mo,
xi xa xi xup
+ Kéo cua Itra xé. TCTV:
Kéo cua lira xé
6 Thyc hién duoc céc | Xoay tron cd tay - Thyc hanh: Xoay tron co
van dong: Xoay tron cb tay
tay.
7 - T6 v€ nguéch ngoac, | * Hoat dong choi:

Tré biét phéi hop cir
dong ban tay, ngdn tay
va mot s6 ky nang
trong mot sd hoat
dong: t6 mau, xép
hinh, d6ng mé nip chai

x€p hinh, dong ma& ndp

- GTH: T6 mau, v€, nan,
dan vé truong mam non

- GXD: Xép hinh 16p hoc,
xép ngudi bang hét, hat,
hinh hoc

- GKPKH, TN: Choi voi
chai lo, d6ng mo nap chai

b) Gido duc dinh dudng va sirc khoe

8 Tré noi dung tén mot | - Nhéan biét mot sb thuc | * Hoat dong iin:
sd thue phim quen pham va moén an quen - G161 thiéu cdc mon an
thudc khi nhin vat that | thudc (thit, ca, trirng, sira, rau)
hoac tranh anh (thit, An hét xuét, khi an ko lam
ca, tring, sira, rau...). roi vai

11 Tré ¢6 thé thuc hién |- Lam quen voi cach: * Hoat dong lao dong l‘il.l’
duge mot sé vise don stic miéng, lau r‘nait. phuc vu: Tap rira tay bang
gian voi sy gitp do cia |~ T‘élp ria tay bang xa Xél. Ph(‘)ng, rira mat, suc
nguoi lon: Rua tay, lau phogg. B ) mieng o X
mit, sic miéng. * Tiet kiem nuoc - Day k¥ nang song: Tap

rira mat

14 Tré ¢ mot s6 hanh vi | - Nhan biét trang phuc | * Hoat dong lao dong tw

tbt trong vé sinh, | theo thoi tiét. phuc vu:

phong bénh khi dugc
nhéic nho:
- Tré biét noéi véi
nguoi lon khi bi dau,
chay mau.

(Nhan biét theo thoi tiét
cua dia phuong, mac
trang phuc cta dan tdc
kinh, thai, phu hop voi
thoi tiét)

- Nhan biét 1 s6 truong
hop khan cap va goi

* Rén k¥ ning séng: Chon
trang phuc




nguoi gitp do.

16 | Tré biét tranh noi nguy | - Phong tranh nhiing * HPC: Goc sach truyén:
hiém (hd, ao, bé chira | hanh dong nguy hiém, | Xem tranh anh vé truong
nuéc, giéng, hd voi,...) | nhitng noi khong an MN va nhiing noi khong an
khi dugc nhic nho. toan, nhiing vat dung toan trong truong MN
Tré bidt cach phong | D8%Y hiém dén tinh - Rén k¥ nén% song: Phong
tranh  nguon i, | PN ¢ trrdng mam tranh nguy hlf%m ; ’
nguon nhiét va mét sé nog . * HDC: Ai ké nhiéu nhat
sw 6 co thé gy ra Tré biet ca‘ch phong ‘
chay, né. tranh nguon [ Ll',a, n gu,én

nhiét va mot so sw co co
thé gdy ra chdy, né.
17 | Tré biét tranh mot sb * HPC: Cho tré xem tranh

hanh d6ng nguy hiém
khi dugc nhic nho:
Khong nghich cac vat
sdc nhon & trudng
mam non. Khong theo
nguoi la ra khoi khu
vuc truong 16p.

- Phong trdnh nhing
hanh dong nguy hiém,
nhitng vat dung nguy
hiém dén tinh mang

- Khdng nghich cac vat
sic nhon. Khong theo
nguoi la ra khoi khu
vuc truong 16p.

vé nhitng hanh dong nguy
hiém dén tinh mang trong
cha dé trudng mam non

* Hoat dong choi

Hoat dong choi ngoai troi

2. Linh vyc phat trién nhin thirc

a. Kham pha khoa hoc

20 | Tré biét lam thur - Mot s6 k¥ nang: Nhit | * HD choi:
nghiém don gian véi 14 ryng; Sy hoa tan cua | - Trai nghiém:
su giup do cua ngudi | nudce; Nhat rac bo vao Nhat 14 rung; Sy hoa tan
16n dé quan sat, tim thung; Xép sép d6 dung | ciia nude; Nhit rac bo vao
hiéu dbi tuong: Nhit 14 | dd choi gon gang ngan | thung; Xép sép d6 dung dd
rung; Sy hoa tan cua nap choi gon gang ngan nap.
nudc; Nhat rac bo vao
thing; Xap sép d6 ding
dd choi gon gang ngin
nap

22 |- Tré c6 kha ning phan | - Pic diém ndi bat, * Hoat dong hoc: KPKH
loai cac dbi tuong theo | cong dung, cach st - Trd chuyén vé db dung,
mot dau hiéu ndi bat | dung d6 dung d6 choi ¢ | d6 choi cua 16p.
vé chu dé: Trudng mam | truong mam non TCTV: Cai bang, bat mau,
non bup bé, qua bong

25 | Tré biét thé hién mot | - Thé hién mot s6 diéu | * Hoat déng choi: Quan




sO di€u quan sat duogc
qua cac hoat dong choi

quan sat dugc qua cac
hoat dong choi

sat d6 dung db choi &
truong MN, QS Cay, hoa
xung quanh truong

b. Lam quen véi mot s0 khai ni€ém so dang vé toan

26

Nhan biét s6 dém, sb
luong: Tré biét quan
tam dén s6 luong va
dém nhu hay hoi vé sb
luong, dém vet, biét sir
dung ngoén tay dé bicu
thi s6 luong.

- 1 va nhiéu

- TCM:
+ Thém, bot vat gi
+ Tim ban

* Hoat dong hoc: Lam
quen vo1 Toan

Steam (5E): Nhan biét 1 va
nhiéu

- TCM:

+ Thém, bdt vat gi

+ Tim ban

c. Kham pha xa hgi

38 | Tré ndi duoc tén trudng/ | - Tén trudng, 16p mau | * Hoat dong hoc: KPXH
16p, 0 gido, ban, dd gido, tén va cong viéc - Tro chuyén vé truong
choi, dd ding trong 16p | ctia ¢b gido. mam non cua bé
khi dugc hdi, tro chuyén | - Tén cac ban, dd dung, |- Tro chuyén vé dd dung,
vé chu dé: Trudong mam | db choi cua 16p, cac d6 choi ctia bé
non hoat dong cua tré & TCTV: Cai bang, cai but,

truong bup bé, qua bong

40 | Nhan biét motsd 18 hoi: | - Dic diém noi bat ciia | * HDH: KPXH
Tré biét ké tén mot s6 | tét trung thu - Trai nghiém vé tét trung
18 hoi: Tét Trung thu, |- Tré kinh yéu Bac HY, | thu cta bé
cua bé: qua tro chuyén, | nhé on Bac TCTV: Pén 1ong; Pén 6ng

tranh anh.

Sao

3. Linh vuee phat trién ngon ngir

43 | Tra hidu duoc nghia tir | - Hié1‘1 cac tir chi tén *Hoat donghoe:
khai quat gﬁn gili: a5 goi do vat, su vat, I}émh - KPXH: Tro chuyén vé do
choi. .. dong, hién tuong gan dung, d6 choi cua 16p

giii, quen thudc

(46 dung vat dung gan
glii trong gia dinh, ¢ dia
phuong).

44 | 1re ling nghe va tra |~ Nghe hiéu noi dung | * Hoat dong hqc:’
16i duoc ciu hoi cia cac cau don, cau mo | Truyén: D61 ban tot
ngudi dbi thoai. f@ng ,

- K¢ truyén: D61 ban tot
45 | Tré noi rd cac tiéng. - Phat am cac tiéng cua | - Tho: + Bé dén 16p




tiéng Viét: TCTV: Ron rang, PDuong
46 | Tré c6 kha ning sir| - Sir dung cac tir biéu thi | lang, Ning vang
dung duoc cac tir | su 1€ phép. + Choi ban hang
thong dung chi sy vat, TCTV: Khoai lang, nic né,
hoat dong, dac diém ... DAt bai
49 | Tré biét doc thudc bai | - Poc tho, ca dao, tuc + Steam (5E): Trang sang
tho, ca dao, déng dao vé ngtr. TCTV: Cai dia, Lo lung,
cha dé&: Truong mam | - Nghe cé}c bai bai tho, Tring khuyét
non ca dao, dong dao, tuc - Poc déng dao: Dung
ngir, hove. ding dung dé
- Tho: + Bé dén Lép
+ Choi ban hang
+ Trang sang
- Pong dao: Dung ding
dung dé
50 | Tré co thé ké lai truyén | - K& lai mot vai tinh tiét | * Hoat ddng hoc:
don gidn da duoc nghe | cua cau chuyén da dugc | Truyén: Poi ban tot
voi su gilp do cua nghe. TCTV: Lach bach, ga mai
nguoilén. | _Nghehiéundidung | me, ba chan bén cing
Tré fian toc co the~ke lai truyén Ké, truyén doc
truyén don gian da dugc . o aA oA
nghe vo1 sy gitp do cua phu hop \;01 do tu0~1.
ngudi on, - Doan ket, glu{a do ban
- Tré dan toc ké lai mot
vai tinh tiét clia cau
truyén da dugc nghe
4. Linh vyc phat trién tinh cam k¥ niing xa hi
60 | Tré cb ging thuc hién | Mot sd quy dinh cua 16p | * HPH: PTTC& KNXH
cong viéc don gian (46 dung, d6 choi dung | - Mot s6 quy dinh cua 16p
dugc giao (chia gidy | chd) HDC:
V€, xép do choi,...). Biét gii gin d6 diing do | - TC: Ai ngan nip nhat
choi cua lop HDBC: GPV: Co gido, cira
Poan két, giup d&, chia | hang
sé cung ban TCTV: Chao cd, Xép
hang, M1 bac mua hang
66 | Tre bidt chio hoi va nai | - CU chi 18 phép (chao | - Rén ky nang song: Chao

cam on, xin 15i khi
duoc nhac nho...

hoi, cam on)
- That tha, biét nhén 161,
cam on

hoi 1€ phép




5. Linh v phat trién thim my

72 | Tré biét cha y nghe, to | - Nghe céc bai hat, ban | * Hoat dong hoc: Am
ra thich duoc hat theo, | nhac (nhac thiéu nhi, nhac
v tay, nhtin nhay, lic | dan ca). - NDTT: NH-NN: Ngay
lu theo bai hat, ban + Ngay dau tién di hoc | dau tién di hoc
nhac: - Ngay dau tién |+ C6 va me NDKH: C6 va m¢; Em di
di hoc + Em di mau gido mau gido; Pém trung thu
- Co vame + Pém trung thu - TCAN: Tai ai tinh
- Em di mau giao
- bém trung thu
74 Tré c6 mot sb k¥ nang | - Hat ty nhién, hat dugc | * Hoat ddng hoc: Am
hat ty nhién, hat dugc | theo giai di¢u bai hat: nhac
theo giai diéu bai hat | + Chau di mau gido NDTT: Hat: Chau di mau
- Chau di mau gido gido
- TCAN: Tai ai tinh
75 | Tré c¢6 mot sd k§y van | - Str dung cac dung cu | * Hoat dong hoc: Am
dong theo nhip di¢u | gd dém theo nhip: nhac
bai hat, ban nhac (v6 | + Trudng ching chau la | NDTT: VD mua: Ruéc
tay gb dém theo nhip) | truong mam non deén dudi anh trang
+ Truong ching chdu | + Rudc deén dudi anh + VD: Qua bong
1a truong mam non trang NDKH: VDVTTN:
+ Rudce dén dudi anh | + Qua béng Truong chung chau la
trang truong mam non
+ Qua bong * Hoat dong choi:
GAN: Hat, van dong theo
nhip cac bai hat chu dé
73 | Tré vui sudng, chi, so, | - Vui sudng, chi, s * Hoat dong hoc: TH

ngam nhin va néi 1én
cam nhan cua minh
trudc vé dep ndi bat
(vé mau sic, hinh
dang...) cua céac tac
pham tao hinh.

ngam nhin va noi 1én
cam nhan cua minh
trude vé dep ndi bat
(méu sic, hinh déng)
clia cac tac pham tao
hinh

- V& duong dén truong.
- V& d6 choi
- Nin vong deo tay (Mau)




77 | Tré c6 mdt s6 k¥ ning | - Str dung mot sd ki * Hoat dong hoc: TH
v& cac nét thang, xién, | ning vé& dé tao ra san - V& duong dén trudong
ngang, tao thanh birc | pham don gian. - V& d6 choi
tranh don gian. + V& duong dén truong.

+ V& do choi

79 | Tré c6 mot s6 k¥ ning | - Str dung mot sb ky * Hoat dong hoc:
lan doc, xoay tron, an nang nan tao ra san - Nan vong deo tay
det dit nin dé tao phém don gian. TCTV: Lan doc, bé cong
thanh cac san pham c6 | + Nin vong deo tay
1 khéi: Nan vong deo
tay

81 Tré biét nhan xét cac | - Nhan xét san pham tao | * Hoat dong hoc: TH

san pham tao hinh.

hinh

- V& duong dén truong
- V& d6 choi
- Nan vong deo tay

Tong 32 muc tiéu

Nguwoi xay dung

Ky béi: Lo Thi Thuan
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