CHU DPE: BAN THAN

Thoi gian thue hién: 3 tuan. Tir ngay 07/10 dén 25/10/2024

1. MUC TIEU:

Muc tiéu gido duc Piéu
A . Hoat dong giao |chinh

STT Muc tiéu NOi dung gido dyc duc bo
sung

1. Linh vuc phat trién thé chit

a. Phat trién vin dong

dang nhip.

- Tré thyc hi¢n ding, thuan
thuc cac dong tac cua bai thé| trién cac nhom co va
duc theo hiéu 1énh hoic theo | ho hap: ho hép; tay;
nhip ban nhac/ bai hat. Bt
dau va két thiic dong tac

- Tap cac dong tac phat

lung, bung, luon chan.
- Tay: Co va dudi timg
tay, két hop kiéng chan.
+ Dua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2
bén (két hop véi quay
¢ tay, kiéng chan).

- Lung, bung, luon:
+ Ngura nguo1 ra sau
két hop tay gio 1én
cao, chan budc sang

- HbH: Tap BTPT
chung:

+ HH: Hit vao thé
ra (ga gay sang,
théi no)

- Tay: Co va dudi
timg tay, két hop
kiéng chan.

+ Dua 2 tay 1én
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két
hop vé6i quay ¢
tay, kiéng chan).

- Lung, bung,luon:

1 phai, sang trai. + Ngtra nguoi ra
+ Quay sang trai, sau két hop tay gio
sang phai két hop tay | 1én cao, chan budc
hai tay dang ngang, | sang phai, sang trai.
chin budc sang phai, | + Quay sang trai,
sang trai. sang phai két hop
- Chan: Nhay 1én, dua | tay hai tay dang
2 chan sang ngang ngang, chan budc
+ Pua ra phia trude, | sang phdi, sang trai
dua sang ngang, dua | - Chan: Nhay Ién, dua
vé phia sau. 2 chén sang ngang
+ Dua ra phia trude
dua sang ngang,
dua vé phia sau:
- Tré giir duoc thing bang | - Di khuyu gdi. - HPH: Di khuy gbi.
co thé khi thuc hién van TCVD: Méo dudi "TCTV: Bén trai,
dong: Pi khuy gbi.. chuét bén phai, khuy gbi"
5 TCVD: Méo dudi chudt
- HBC: TC mé:
- Chay tiép co Chay tiép co.

TCTV: Tiép 0,
vong qua ghé.

5 | Tré thé hién nhanh, manh,

- Bo dich dic qua 7 diém

- HDH:




khéo trong thuc hién qbéi tap:
Bo dich dac qua 7 diém

Bo dich dic qua 7
diem. TC: Dét yéi
TCTV: dich dac;

10

vong qua;
Tré co thé phoi hop dugc cir | - To, do theo nét. - HbC:
dong ban tay, ngon tay, phéi | — Cai, céi clc, kéo | To, dd theo nét.
hop tay - mit trong mot sd khod (phéc mo - HD Lao dong ty

hoat dong: V€ hinh va sao
chép cac chir cai, chit so.
Tu cai, c61 cuc, xau day
giay, cai quai dép, dong mé
phéc mo tuya.

tuya), xau, ludn,
budc day giay.

phuc vu: Cai, coi
cuc, kéo khoa (phéc
mo tuya), xau, ludn,
budc day giay.
TCTV: Kéo khoa,
ludn day; céi cuc

b. Giao duc dinh duéng va sirc khée

- Tré c6 kha nang lya chon
dugc mot s6 thuc pham khi
duogc goi tén nhom:

- Nhan biét, phan
loai mot sO thuc pham|
thong thuong theo 4

-HDb hog: DDSK
Nhan })iét, phér} loai
mot sO thyc pham

11 | Thuc pham giau chit dam: | nhém thuc pham. thong thuong theo
thit, ca... 4 nhém thue pham.
Thuc pham giau vitamin va - HPC:
mudi khoang: rau, qua... Gia dinh ndu an
- Tré biét &n nhiéu loai thirc | - Nhan biét cac bita | - HD an:
an, an chin, uéng nudc dun | in trong ngay va loi | Thuc hanh in cac
s6i dé khoe manh; udng ich ciia an ubng di | mon in hang ngay:
nhiéu nudc ngot, nudc cod chit du luong. Nhdn An uéng dﬁy du
gas, an nhiéu do ngot d& biét mét s6 mén an | cac chat, khong

13 béo phi khong c6 lgi cho truyén thong cua dan | kén chon thirc an,
suc khoe. toc Thai: Khau sén, | an hét xuat.

com lam, thit de,

nap Suon...

- An uéng day di cdac

chat, khéng kén chon

thirc an, dn hét xudt.
- Tré ¢6 kha nang thuc hién - Str dung d6 duing - Hoat dong lao
duge mot s viee don gian: ding cach. dong, v¢ sinh:
Tu thay quﬁn, a0 khi b1 uot, * Gilt gin dd dung, Thuc hanh: Tu

14 A N 3R N . . < A ‘A r A , .

ban va d€ vao noi quy dinh. | tiét kiém nudc thay quan, 4o khi
bi uét, ban va dé
vao noi quy dinh.

- Tré c6 kha nang str dung | - Cach st dung cac | - HD an:

d6 dung phuc vu an ubng: | d6 dung khi 4n, udng.| T chic cho tré gid

bat, thia, coc thanh thao. an, udng hang ngay.

15 + Quan sat va dam

thoai voi tré vé
cach st dung mot
s6 d6 dung dung
cach: ca, cc, bat,




thia, dia, chén...

+ Thuc hanh: St
dung cbc udng
nudc, st dung bat,
thia trong khi an.
TCTV: Lau ban,
quét nha, hot rac

- Tré c6 mot s6 hanh vi va
thoi quen tdt trong an ubng:
Khong dua nghich, khong

lam d6 vai thirc an.

- Tap luyén mot 5O
thoi quen tot vé gt
gin suc khoe.

- Nhu cau cia bdn
than va sir dung do

- HD an, ngu, v¢
sinh: An du chit,
ngu dung gio, thay
quan 4o hang ngay.

dung, nguyen liéu,
16
thwe pham vira di,
tranh lang phi.
* Trudc khi an phai
moi, an tr ton, in
hét xuat, khi an
khong lam roi vai
- Tré cd mot s hanh vi va théi - Nhan biét mots6 | - HD choi:
quen t6t trong vé sinh, phong | biéu hién khi 6m, TC: Toi vui toi
bénh: V& sinh ring miéng: sau | nguyén nhan va cach | budén: Thé hién cam
khi an hogc trude khi di nga, | phong tranh. xtc budn khi ém. ..
sang ngu day. - Lotich cua viéc gitt | - HD an, ngu, vé
No6i v6ingudi 16n khibi | gin vésinh than thé. | sinh: Thuc hanh vé
17 | dau, chay mau hodc sbt.... | - Bdo vé sitc khoé, an | sinh ring miéng

b1 vé sinh dling noi quy dinh.

toan khi cé thoi tiét
thay doz hay hi¢n tiong
thoi tiét bat thuong.

danh rang, xtc
miéng... Bao vé sic
khoe, an toan khi
c6 thoi tiét thay doi
- Thuc hanh: rua

tay bang xd phong
2. Linh vire phit trién nhén thic
* Kham pha khoa hoc
- Tré c6 kha nang phdi hop | - Chitc ning céc giac | - HDH:

cac gidc quan dé quan sat,
xem x€t va thao luan vé su

quan va cac bg phan
khac cta co thé.

Tro chuyén vé co
thé va cac giac quan

24 | vat, hién tugng trong chu TCTV: Khtru giac,
dé ban than. vi gidc; thinh giac
- Quy dinh giao - HbC:
thong don gian. Xem tranh vé mot s6
quy dinh khi tham
gia giao thong
- Tré c6 kha nang lam thur - Pic diém, cong - HDbC:
’5 nghiém va str dung cong cu | dung va cach su Trai nghi¢m:+ Pha
don gian d€ quan sat, so dung DDDC nudc chanh;

sanh, du doan, nhan xét va

- Mdi lién hé don

+ Vat nao chura duoc




thao luan: Pha nudc chanh;
Vat nao chtra dugc nhiéu

gian gitra dic diém
cau tao vo1 cach su

nhiéu nhat.
+ Co6 bao nhiéu hat;

31

nhét; C6 bao nhiéu hat; dung cua dd dung | + Chiéc 1o khoa hoc
Chiéc 1o khoa hoc; 6 choi. + Gi6 thoi theo

Gi6 thoi theo hudng nao; hudng nao;

- Tré c6 kha nang thé hién | - Thé hién vai choi |- HDPC:

hiéu biét vé dbi tugng qua
hoat dong choi, &m nhac va
tao hinh trong chu dé ban
than.

trong cac hoat dong
choi, hoat dong am
nhac va tao hinh.
+Pém cac bd phan
cuia co thé.

+ T6 mau, vé lam
sach vé ban than.

+ Hat bai: Mo1 ban
an; Mung sinh nhat
- HBC: TC Moi:
Pém cac bd phan cua
co thé.

TCTV: S6 lugng, bd
phan, co thé.

* Kham pha xa hoi

- Tré noi dang ho, tén, ngay | - Ho tén, tudi, gioi - HDbC:
sinh, gidi tinh cia ban than | tinh, vi tri va trach TC moi: Ai la ban
32 | khi dugc héi, tro chuyén. nhiém cua tré trong | cua chiing minh.
gia dinh.
* Poan két, quan
tam to1 cac ban.
* Lam quen v6i mdt s6 khai niém so’ ding vé toan
- Tré c6 kha nang sdng tao | - Ghép thanh cadp - HD hoc:
50 | 1@ m§1}1 sap xép va tiép tuc nhimg dbi tuong c6 | Ghép thanh cap
sap x€p moi lién quan. nhitng doi tugng
c6 moi lién quan.
- Tré c6 thé sir dung 10i néi | - Xéac dinh vi tri cia | - HP hoc:
va hanh dong dé chi vitri | d6 vat (phia truéc - | Xéc dinh vi tri do
ctia do vat so véi vat lam phia sau; phia trén - | vat: Phia trudc -
chuan. phia dudi; phia phai | phia sau; phia trén
- phia trai) so voi phia dudi; phia
53 ban than tré, vai ban | phai phia trai so

khac, vo1 mot vat
nao do lam chuan.

v61 ban than tré.

- TCTV: Phia trudc
- phia sau; phia trén
phia dudi

- Tro choi: Con tho

3. Linh vuee phit trién ngon ngir

60

- Tré dung duoc cau don, cau
ghép, cau khang dinh, cau phui
dinh, cau mé¢nh Iénh trong chu
d ban than.

- Str dung cac cau don,
cau ghép khac nhau.

- Nghe hiéu ni dung
cac cau don, cau mo
rong, cau phuc: Miii
ding dé 1am gi? Miii
ding dé ngiri va dé tho;
Con hay di rira tay sach

- HDbC:

Dong vai nguoi ban
hang, mua hang,
cong nhan xay dung.
TCTV: Thi giac, xtic
giac; giac quan.
Thuc hanh: Pat cau
hoi: Mili ding dé




trudc khi an com... lam gi? Miii ding dé
ngti va dé thd; Con
hay di rira tay sach
trude khi an com...
- Tré c6 kha nang miéu ta - Bay t6 tinh cam, - HDC:

su viéc vo1 nhi€u thong tin
v€ hanh dong, tinh cach,
trang thai, ... cia nhan vat.

nhu cau va hiéu biét

cua ban than rd rang,
dé hiéu.

- Dat cac cau hoi: tai

Tré dong vai choi:
bac si, me con, bac
xdy dung...

- Thyuc hanh: Dat cac

61 sao? nhu thé nao? cau hoéi: Con thich
lam bang gi? an gi? Con thich an
thit ga. Vay con mac
ntn? Con mac vay
dai, c6 hoa...
- Tré c¢6 kha nang doc biéu |- Poc biéu cam bai HbHoc:
cam bai tho " bé di cho"; tho " bé di cho"; - Boc tho: Bé di chg
dong dao “Tay dep” Rira tay, dong dao: - TCTV: Quay hang;
Tay dep, ca 1ot, lac vimg.
* Lua chon cac loai * TC: Lua chon cac
62 2 A X . A
thuc pham can thiét loai thuc pham can
cho co thé. thiét cho co thé.
- Poéng dao: Tay dep
TCTV: Mét moi, ué
0ai; khoe khoin.
- Tré c6 kha niang ké chuyén | - Ké chuyén theo 46 | - HDH:
63 Giac mo ky la theo tranh Vélt,, theo tranh truyén:| - Ké chuyén: Giae
minh hoa va kinh nghi¢m cua | Giac mo ky la mo ky la
ban than.
- Tré c6 kha nang nhan - Nhan dang cac chit | - HDH:
dang cac chir a, 4,4 trong cai a, a,a Lam quen chir cai
71 bang chi céi tiéng Viét. - Phat am cac tiéng co | a, 4,3 ’
phu am dau, phu am | - HDPC: Tré t0, xép
cudi gan giéng nhau | ghép chit cai.
va cac thanh diéu.
- Tré c6 kha nang t0, dd céc | - Tap to, tap dd cac | - Hoat dong hoc:
72 | nét chir a, 2,4 nét chir a, a,a Tap to, tap dd céc

nét chir a, a,a

4. Linh vue phit trién TC va QHXH

- Tré no1 duoc ho tén, tudi,

- V1 tri va trach nhiém

73 gi6i tinh ctia ban than. cua tré trong 16p hoc.
- Tré no61 duoce di€u bé thich, | - S thich, kha ndng
khong thich, nhing viéc bé cua ban than

74 | . A
lam dugc va vigc gi bé khong
lam duoc;

- Tré no61 duge minh ¢6 diém| - Biém gidng va
75 | gi giong va khéac ban (dang | khéc nhau ctia minh

vé bén ngoai, gidi tinh, s&

vi nguoi khéc.

- HBH: PTTC
&KNXH:

Tinh yéu thuong

- TCTV: G101 tinh;
sO thich; kha nang




thich va kha nang).

- Tré biét ty lam mot sb viéc
don gian hang ngay (vé sinh
ca nhan, truc nhat, choi...).

- Thyc hién cong viéce
duoc giao: Truc nhat,
x€p don do choi

- Hoat dong lao
dong, v¢ sinh:
+ Tré thuc hanh

78 * Ngan nap gon gang. sap xép ban ghé,
Cat d6 dung do choi d6 dung d6 choi...
dung noi quy di ngan nap gon gang,

ding noi quy dinh
- Tré biét biéu 16 cam xuc: | - Bay t6 tinh cam - HPC:
vui, budn, so hai, tirc gian, | phu hop voi trang TC: Ailaban cua
g1 | ngac nhi?én, xau hd; ¢ kha | thai cam xtc cua chiing minh.
nang kiem soat cam xuc cua | nguoi khac trong cac
ban than tinh hudng giao tiép
khéc nhau
- Tré biét an Gi va chia vui | - Quan tam, chia sé, |- HDC:
v&i1 nguoi than, khoan dung | giup do ban chia s¢ | Goc Phan vai: Gia
doan két véi ban be. vO1 moi nguoi trong | dinh, ban hang
hoan canh thién tai). | Goc xay dung:

- - Biét giup d& nhitng | Xay nha cho bé..
nguoi lao dong xung
quanh nhirng cong
viéc vira suc.

+ Quy trong, biét on
nguoi lao dong.
- Tré cht ¥ nghe khi ¢, ban | - Cht y lang nghe, - HbH, HPC, an

23 n6i, khong ngit 101 nguoi khac. | quan tAm chia sé dén | nga v¢ sinh:
moi nguoi. Tré lang nghe c6

gido va cac ban.
- Tré biét tim c4ch dé giai - Nhan biét dugc - HDH: PTKNXH:
quyét mau thuan (dung 101, mot s6 tinh hudng Thoat hiém
nho sy can thi¢p ctia nguoi nguy hiém dén ban
o1 | khdc). chap nhn chinh kien | than va biét tim cach
cua ngueoi khac, nhan biet de thoat hiém
duoc mot sb tinh hudng nguy
hiém dén ban than va biét im
cach dé thoét hiém.
5. Linh vuc phat trién tham mi
- Tré tan thuong, tu kham pha, | - Nghe va nhan ra sic| - HPH:
bat chudc 4m thanh, ddng diéu | thai (vui, budn, tinh | Mimg sinh nhat;
va str dung cac tir goi camndi | cam tha thiét) ciia cac| Moi ban dn

95 | 1én cam xiic ctia minh khi bai hat, ban nhac: | Em thém mot tudi.
nghe cac am thanh goi cdm va | Mung sinh nhat;
ngam nhin vé dep ciia cac sy | Mdi ban an; Em
vat, hién tuong. thém mot tudi.
- Tré cham chu ling nghe va| - Nghe va nhan biét |- HD Hoc:
96 | huéng trng cam xtc (hat cac thé loai 4&m nhac | NH: Em 1a bong

theo, nhiin nhay, lac lu, thé

khac nhau vé chu dé

héng nhoé; That




hién dong tac minh hoa phu
hgp ) the‘o bai hat, ban nhac
vé chu dé ban than

ban than .

dang ché. Chi co
mot trén doi
- TC Tai a1 tinh

- Tré c6 kha nang hat diing giai

- Hat ding giai di¢u, 161

- HD Hoc:

98

nhang phu hop véi sic thai,
nhip di¢u bai hat, ban nhac
"Mung sinh nhat". VDBVT
TTC: Em thém mét tudi

nhip diéu va thé hién
sac thai phu hop véi
cac bai hat, ban nhac
"Murng sinh nhat",
Em thém mot tudi

diéu, 10i ca, hat dién cam phu | cava thé hién sic thai, Hat: Mo1 ban an.
97 | hop voi sic thai, tinh cam ctia | tinh cam ctia bai hat

bai hat "Moi ban an" qua giong| trong chu dé ban than.

hat, nét mat, diéu b, cur chi.

- Tré c6 kha nang van dong | - Van dong nhip - HDP Hoc:

vo tay theo 10i ca nhip nhang theo giai di¢u, | NDTT: VITLC:

Mung sinh nhat,
VD VITTTC: Em
thém mot tudi.

101

- Tré thich th{, ngdm nhin va
sir dung cac tir ggi cam noi
1én cam xtic cia minh (vé
mau sac, hinh dang, bb
cuc...) cua cac tac phém tao
hinh: V€ chan dung cua t6i;

- Thé hién thai do,
tinh cam khi ngam
nhin vé dep cua tac
pham nghé thuat:
Chan dung cua t6i.

- HDH:

V¢ chan dung cua t61;
+ HDC:

Go6c ngh¢ thuat:

tré v€ chan dung.

107

cac san pham tao hinh: V&
chan dung cua t61 vé mau
sac, hinh dang, bo cuc.

tao hinh vé mau sac,
hinh ddng/ duong
nét va bo cuc

108

- Tré c6 kha ndng noi 1én y
tudng va tao ra cac san
pham tao hinh theo y thich.

- Néi lén y tudng tao
hinh cua minh.

- Tré c6 kha nang phdi hop | -Phdikéthopcacky |+ HPH:

cac ki ning v& dé tao thanh | ning v& dé tao thanh san | V& chan dung ctia toi
103 buc tranh"chan dung cua phim "chan dung cua to1"| (DT).

t61" ¢6 mau sac hai hoa, bd | co mau sac, kich - TCTV: Chan dung,

cuc can déi. thuoc/hinh dang/ duodng | ban trai, ban gai

nét va bd cuc can doi.

- Tré c6 kha nang phdi hop | - Phéi két hop cac ki ning - HPC:

cac ki nang xép hinh dé tao | xéphinhdétaothanhra | Lap ghép hinh co

thanh cac san pham c6 kiéu | sanphim c6 mau sic, the, d6 dung dd
106 | dang, mau sac hai hoa, bé | kichthudc/hinh dang/ | choi cho bé...

cuc can déi. duong nét vabd cuc.

- Tré c6 kha ning nhan xét | - Nhan xét san pham |- HDH:

V¢ chan dung ctua
to1;

Toéng: 39 MT
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CHUAN BI HQC LIEU:

- Gidy kho to (c6 thé tin dung bia lich, bao cii..) dé v&, dan chan dung bé
trai, bé gai, bang biéu d6 chiéu cao cua tré,

- Mbi tré mét tii dung dd dung ca nhan va cac san pham cua tré.

- Tranh anh vé nguoi, cac loai hoa qua, lién quan dén chu dé.

- Lyua chon mot sb tro choi, bai hat cau truyén lién quan dén chu dé ban
than

- Lam thé tén gin ky hiéu cua tré. Tranh truyén gidc mo ky la, tranh tho
Bé di cho; Tho Nan dd choi..

- Kéo, but chi, but mau, sap, dat nan, giéy Ve, giéy mau, hd dan, giéy
béo, hop bia cat tong (c6 thé vo xé) cho tré.

- Guong lugce trong 16p cho tre.

- Mot s6 @6 dung di qua st dung, do cii ctia bé me (vo hop, hop xbp,
quan 40, gidy dép, lo nudc hoa, lo goi dau, guong nhd, luge, phan trang
diém. .

MO CHU DE

- CO6 cung tré treo tranh anh cua bé, cia cdc ban va anh nguoi than va trang
tri 16p theo chu dé ban than.

- Cho tré soi guong... khuyén khich tré tra 101 hoic dua ra cac cau hoi: Ban
trong anh tén 13 gi? C6 ban nao biét ban nay tén 1a gi khong?

- Tro chuyén dam thoai véi tré vé ban than: Tén, tudi, hinh dang, so
thich...vi tri cua tré trong gia dinh, 16p hoc.

- Tro6 chuyén vé ngay sinh nhat theo kinh nghiém cua tre.

- Tuyén truyen toi phy huynh vé chu dé méi va yéu cau phu huynh giup do
thu lwom cac d6 dung phé liéu di qua st dung dé lam do dung d6 choi
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