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Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Dieu
chinh
bo sung

1. Linh vuc gido duc phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

- Gap, mo, ciac ngdn

1 Tré thuc hién dong, - Ho6 hap: Ga gay, thdi | - Cac bai thé duc sang
day du, nhip nhang cac bong bay - Céc bai tap phat trién
dong tac trong bai thé | - Tay: +Dua 2 tay 1én cao, | chung:
duc theo hiéu Iénh. sang 2 bén. - Tay: + Pua 2 tay 1én cao,

+ Tay giang ngang, | sang 2 bén.
gap khuru + Tay giang ngang,
- Bung: + Quay sang trai, | gap khiru
sang phai. - Bung: + Quay sang trai,
+ Cli gdp nguoi | sang phai.
phia trudc + Cui gap nguoi
- Chéan: +Ngdi xom dimg | phia trudc
lén - Chan: + Ngoi xom ding
+ Bude khuy gbi  [lén
+ Budc khuy gdi
- Tro choi: Chim bay co
bay, 16n cau vong.

3 Tré kiém soat duoc - Chay thay d6i toc 46 | * HPH: Thé duc
van dong: Chay thay | theo hiéu lénh. Chay thay doi téc do
doi téc do theo hiéu theo hiéu 1énh - TC:
1€nh. - Tro choi: Hay lam Lon cau vong

theo hi¢u Iénh * HD Choi: Tro choi moi.
Hay lam theo hi€u Iénh.

5 Tré thé hién duogc | - Tréo qua ghé dail,5m | * HPH: Thé duc
nhanh, manh, khéo| x 30cm. Treéo qua ghé dail,5m x
trong thyc hi¢n bai 30cm - Kéo cua Itra x¢&
tap: Tréo qua ghé
dail,5m x 30cm

6 Tré thuc hién duoc cac * HD choi:
van dong: - Gap giéy. - Goc tao hinh: Tao

hinh gip gidy.




tay - X¢ dan cac by phan
con thiéu
- X¢, cat dan céc loai
thue pham
- Choi NT: Lam do
choi tir gidy
* HPLD: Nhit gidy
vun. Gap quan 4o.
b. Gido duc dinh dudng va strc khoe
8 Tré biét mot sd thuc |— Nhan biét mot sb * Hoat dong hoc:
pham cing nhom: thuc pham thong thuong | GDDD - SK: Lam quen
- Thit, ca, ...c nhiéu trong cac nhom thuc vé 4 nhém thuc phé,m
chat dam. pham (trén thap dinh va nhu cau dinh dudng
- Rau, qua chin c6 dudng). d6i véi stc khoe ciia bé
nhiéu vitamin. - Nhan biét cac bitaan | TCTV:  Vitamin, chét
trong ngdy va ich loi cua |dam, chat bot duong
in udng da luong va du | * HP an ngi vé sinh:
chat. Tro chuyén véi tré vé
9 Tré no6i dugc tén mot | - Nhan biét dang ché bién |cac bira an trong ngay
s6 moén an hang ngay don gian ctua mot sO thyc
va dang ché bién don pham, mon &n, mot 50
gian: rau co thé Tuoc, thuc pham, mén ’én cua dia
ndu canh; thit c6 thé Phuong (mot so mon dn
luc, ran, kho; gao ndu 01:1a dan t(?)c T}.léi:; khau
com, n Au chio... sén, nap suon, thit sdy...)
10 Tré biét dn dé cao 16m, | - Nhén biét cac bita an
khoé¢ manh, thong | trongngay va ich lgi cua
minh va biét an nhidu | &n uong di luong va di
loai thttc an khac nhau chat. khong keén chon
dé c6 du chat dinh |thicdn
dudng - Nhu cau cua b‘dn than
va sw dung do dung,
nguyén liéu, thuc phim
vira du, tranh lang phi.
2. Linh vue phat trién nhén thic
a, Kham pha khoa hoc
20 - Tré biét phdi hop cac | - Chirc ning céac giac * Hoat dong hoc:

gidc quan dé xem xét
su vat, hién tugng nhu

quan va céac bg phan
khéc cua co the.

Steam (5E): Co thé ky
diéu cua bé




két hop nhin, so tim
hiéu co thé ky diéu cua

* HD Choi
- Choi ngoai troi: quan

minh sat ban trai, ban gai....
21 - Tré biét 1am thir - Lam thir nghiém va st | * HPChoi
nghiém va str dung dung cong cu don gian | TN: Boc lac, lam db
cong cu don gian dé dé quan sat, so sanh, du | choi tu giéy, nhat hat
quan sat, so sanh, du doéan. Béc lac, 1am do dd, hoa no trong
doan; Boc lac, lam dd | choi tir giéy, nhat hat nudc,boc trirg, nhat
choi tur giéy, nhit hat | do, hoa né trong rau. Nam cham hut gi
dd, hoa nd trong nudc,boc trirng, nhat
nudc,boc trimg, nhat rau. Nam cham hut gi
rau. Nam cham hut gi
27 - Tré biét thé hién mot Thong qua hoat dong * HD Choi

s0 hiéu biét vé ban
than qua hoat dong
choi, am nhac va tao
hinh

choi: Goc nghé thuat,
gbc am nhac, tao hinh

+ HDG tao hinh: V& x¢é
dan, cac by phan con
thiéu, chan dung bé va
cac ban, cac loai thuc
pham

+Goc am nhac: Nghe,
Hat, Mua c4c bai hat vé
co thé bé

b) Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todn

28 - Tré biét quan tAm dén
chit s, sO lugngnhu | - Pém trén dbi tuong
thich dém céc vat & trong pham vi 3 va dém
xung quanl}, hé?ii Bao theo kha nang.
nhiéu? 1a s6 may?...

29 - Tré biét dém trén dbi
tuong trong pham vi 3.

30 - Tré biét so sanh s6 - So sanh s6 luong cla
luong ctia hai nhom hai nhém dbi tuong
d6i twong trong pham | trong pham vi 3 bang
vi 3 bang céac cach cac cach khac nhau va
khac nhau va noé1 duoc | ndi duoc cac tu: béng
cac tu: béng nhau, nhau, nhiéu hon, it hon.
nhiéu hon, it hon.

33 -Tréstrdungcacsdtir | —  Chit sb, sb lugng va

1-3 dé chi sb luong, )

s6 thir tur trong pham vi

* HDH: Steam

- Cang ¢b s6 luong
trong pham vi 3. Nhan
biét s6 3 s6 TT trong
pham vi 3.




thir tu.

3.

39

- Tré biét str dung 10i
no6i va hanh dong dé chi
vi tri ctia dd vt so véi
ban than tré.

—  Xac dinh vj tri cua dd
vat so vO1 ban than tré
(phia
sau; phia trén -

tru6c -  phia
phia
dudi; phia phai - phia
trai).

Tro choi: Con Tho

* HPH: LQVT

- Xéc dinh vi tri cia d6
vat so vo1 ban than tré.
TCTV: phia trudce -
phia sau; phia trén -
phia dudi;

* HD Choi: TCM

Con tho

¢) Kham pha xa hi

41 - Tré ndi duge ho va tén, | - Ho tén, tudi, giéi tinh, | * HP Choi: Tro choi
tudi, gi6i tinh clia ban | ddc diém bén ngoai, s&¢ | méi
than khi duoc hoi, tro thich cua ban than. - Tim ban
chuyén TCTV: Ban cung gidi,
ban khac gidi
- Gilp c6 tim ban
TCTV: Budc no, so thich
3. Linh vuc phat trién ngon ngir
52 - Tré biét lang nghe va | - Tra 1i va dit cac cau | * HPC: Tro choi
trao doi véi nguoi ddi | hoi: " Mat, mi, mi¢éng, | Tay cam tai
thoai. Mat, md, mi¢ng, | tai. ...dé 1am gi?". - Tro chuyén trong gio
tai....dé lam gi? don tra tré
57 - Tré doc thudc bai - Doc tho, ca dao, df‘mg * HPH
tho, ca dao, déng dao, tuc ngir, ho ve. gﬁn - Tho: Tam su cua cai
dao... glii va cua dia phuong | mii
+ Tho: TAm sy cua cai | phit hop voi do tudi. TCTC: Ngat ngao, ngui -
miii, Bé o1 + Tho: Tam su cua cai | - Tho: Bé o1
mii, Bé o1 TCTC: Néng to, bé nay,
- Giup do moi nguoi an no.
xung quanh nhitng viec | * HDC: Goc sach truyén
vita suc
58 - Tré biét ké chuyén co | - Ké lai truyén da * HDH:
mé dau, két thac dugc nghe: “ Cau be - Nghe hiéu truyén "
truyén: “ Cau bé miii mui dai” Cau bé mii dai "
dar” TCTV: Do ruc, rung
ring
61 - Tré biét diéu chinh —  Noi va thé hién cit | - Tro chuyén trong gio
giong no1 phu hgp vo1 | chi, diéu bd, nét mit don tra tré




hoan canh khi dugc pht hop voi yéu cau, | * HP Choi:
nhéc nho. hoan canh giao tiép. - Goc sach truyén
62 - Tré biét chon sach dé | - Xem va nghe doc Xem tranh vé bé, cac
xem. cac loai sach khac nhom thuc phém, lam
nhau. album vé bé
66 - Tré biét sir dung ki hiéu | - Nhan dang duoc a, 3, 4 | * HPC:
a, 4, & dé “viét”: tén, lam | chir cai. - Goc sach truyén: Lam
vé tau, thi€p chic mung,..| - Tap to, tap do cac nét quen chit céi a, 4, 4
chir, cho tré 1am quen v6i | - Tap t6, tap d6 cac nét a,
mot sO nét chir co ban a4
4. Linh vuc phat trién tinh cam va k¥ ning xa hoi
67 Tré biét thé hién ¥ |- Tén, tudi, gidi tinh. * Hoat dong hoc:
thirc vé ban than, biér PTTC: Bé gidi thiéu vé
coi trong ban thdn: minh
Tré noéi duge tén, tudi, TCTV: Sé thich, kha
gi61 tinh cua ban than, nang.
tén bo, me.
68 Tré néi duge didubé | — S thich, kha ning
thich, khong thich, cua ban than.
nhiing viéc gi bé co thé
lam duoc.
71 Tré nhan biét duoc |- Nhan biét mot s6 * HDP Choi:
cam x0c vui, budn, sg trang thai cam xuc (vui, | - G6c phan hoc tap,
hai, tic gidn, ngac budn, so hii, tic gian, | goc tao hinh
nhién qua nét mat, 161 | ngac nhi€n) qua nét - Tro choi Bé vui bé
noi, cu chi, qua tranh, | mat, ctr chi, giong noi, budn.
anh. tranh anh.
5. Linh vwe phat trién thAim my
86 Tré chi y nghe, thich |- Nghe va nhanra * HDH: Nghe hat

tht1 (hét, vo tay, nhiin
nhay, lac Iu) theo bai
hat Cay truc xinh, day
di thoi, that dang ché.

cac loai nhac khac
nhau: Cay tric xinh,
day di thoi, that dang
ché.

- Cay trac xinh, day di
thoi, that dang ché

- NDTT: Nghe hat Day
di thoi

- TC: Tai ai tinh, Ban &
dau.

* HDC; Goc am nhac
Nghe, Hat, Mua cac bai
hat vé co thé bé




87 Tré hat ding giai diéu, |- Hat ding giai diéu, | * HDH
161 ca, hat 15 16 vathé | 1o ca va thé hién séc | - NDTT: DH “ Ban ¢6
hién sac thai ctia bai hat; | thai, tinh cam ctia bai | biét tén t6i”
Bancobiétténtdiqua | hat; Bancobiétténtdi | ( TCTV: Tuyét voi)
giong hat, nét mat, di€u | qua giong hat, nét mat, * HDC: Goc am nhac
bd diéu bo

88 Tré biét van dong nhip |- Van dong nhip * HDH
nhang theo nhip di€u | nhang theo giai diéu, - NDTT: Mua “ Téap rtra
bai hat tp rira mdt, t0i | nhip diéu ciia bai hat | mat, Toi bj dm, cling
bi 6m, cung mua vui | tip rira mat, t6i bji 6m, | mia vui”

cung mua vui

91 Tré thich thd, ngim |- Phdi hop  cac|* Hoat dong hoc: Tao
nhin, chi, s& va sir|nguyén vat liéu tao | hinh
dung cic tr goi cam | hinh, vat liéu trong |+ V@ chin dung ban
néi 1én cam xGc cua |thién nhién dé tao ra | trai.
minh (vé mau sic, | cic san pham; V& chan | + Nin banh
hinh dang...) cua tic | dung ban trai, Nin |* HD choi:
phém tao hinh; V&€ | banh. - HDG tao hinh V€ xé
chan dung ban trai, dan, cac bo phan con
Nin banh. thiéu, chan dung bé va

cac ban, céac loai tp

93 Tré biét v& phdihop cac | —  Sir dung cac ki * Hoat dong hgc: Tao
nét théng, x1én, ngang, néng ve chan dung ban hinh
cong tron tao thanh birc | trai, nin banh détaora |+ V& chan dung ban
tranh chan dung ban trai | san phém cd mau séc, trai,
cd mau sic va bd cuc. kich thudc, hinh dang/

95 Tré biét lam 16m, dd duong nét. * Hoat dong hoc:
bet, bé loe, vudt nhon, + Nan banh
udn cong dat nin dé
nan thanh nhiéu loai
banh c6 nhiéu hinh
dang khac nhau.

97 Tré biét nhan xét cdc | — Nhan xét san pham | * Hoat dfng hoc: Tao

san pham tao hinh : V&
chan dung ban trai, Nan
banh vé mau sic,
duodng nét, hinh dang.

tao hinh: V€ chan dung
ban trai, Nian banh vé
mau sic, hinh dang/
dudng nét.

hinh

+ V¢ chan dung ban
trai.

+ Nan banh

Téng sb: 32 muc tiéu
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