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(S6 tuan:4 tuan. Tir ngdy 29 thang 9 dén 24 thang 10 ndm 2025)

Muc tiéu giao duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gidao duc

Hoat dong giao duc

Dieu
chinh
bo sung

1. Linh vure gido duc phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

1 Tré thuc hién dong, F Ho6 hap: Ga gay, thdi | - Cac bai thé duc sang
day du, nhip nhang cac bong bay - Céc bai tap phat trién
dong tac trong bai thé | - Tay: + Pua 2 tay 1én cao, | chung:
duc theo hiéu Iénh. sang 2 bén. - Tay: +Dua 2 tay 1én cao,

+ Tay giang ngang, | sang 2 bén.
gap khiru + Tay giang ngang,
- Bung: + Quay sang trai, | gap khiu
sang phai. - Bung: + Quay sang trai,
+ Cli gap nguoi | sang phai.
phia trudc + Cli gdp nguoi
- Chéan: +Ngdi xom dimg | phia trudc
lén - Chéin: + Ngbi xom dimg
+Budc khuy gbi  [lén
+ Budc khuy gbi
- Tro choi: Chim bay co
bay, 10n ciu vong,

2 Tré c6 kha ning giit | - Bat lién tuc vé phia * HP Hoc: Thé duc
du:gc théng bang co thé | trude Bat lién tuc vé phia trude
khi thuc hién vén dong: _TC: Kéo co
- Bat lién tyc v€ phia

trudc

3 Tré kiém soat dugc - Chay thay d6i toc d6 | * HP Hoc: Thé duc
van dong: Chay thay | theo hi¢u I¢nh. Chay thay d6i toc do
doi téc do theo hiéu theo hiéu 1énh - TC:
1énh. - Tro choi: Hay lam Lon cau vong

theo hi¢u 1énh. Thi xem | * HP Choi: Tro choi moi.
ai nhanh Hay lam theo hi¢u 1énh.
Thi xem ai nhanh
5 Tré thé hién duoc| - Tréo qua ghé dail,5m | * HD Hoc: Thé duc

nhanh, manh, khéo
trong thuc hi¢n bai
tap: Tréo qua ghé
dail,5m x 30cm

X 30cm.

Tréo qua ghé dail,5m x
30cm - Kéo cua Itra xé




Tré thuc hién duoc cac

van dong: — Gap gidy. * Thé duc sang: Tap
- Gap, md, cac ngon cac loai cir dong ban
tay ‘iay, ngon t.ay va c0 tay.
HD choi:
- Go6c tao hinh: Tao
hinh gap gidy.
- X¢é dan cac bo phan
con thiéu
- X¢&, cat dan céc loai
thire pham
- Choi NT: Lam d6
choi tir gidy
* HPLP: Nhit gidy
vun. Gap quan 4o.
b. Giao duc dinh dudéng va sirc khde
8 Tré biét mot sd thuc |— Nhan biét mot sd * Hoat dong hoc:
pham cung nhom: thuc phim théng thuong | GDDD - SK: Lam quen
- Thit, c4, ...c6 nhiéu trong cac nhom thyc vé 4 nhom thyuc phém
chat dam. pham (trén thap dinh va nhu cau dinh dudng
- Rau, qua chin cé (dudng). d6i vai strc khoe cuia bé
nhiéu vitamin. - Nhan biét cac bitaan | TCTV: Vitamin, chit
trong ngdy va ich loi cua |dam, chat bot dudng
an udng du lugng va da | * HD in ngi vé sinh:
chét. - Tro chuyén voi tré vé
9 Tré noéi duoc tén mot | - Nhan biét dang ché bién |cac bira dn trong ngay
sd moén an hang ngay don gidn clia mot s6 thuc | - Tré biét ty gidi thiéu
va dang ché bién don pham, moén an, mot so | t€n mon an, thue pham,
gian: rau c6 thé lude, thuc pham, moén ,én cua dia %1;1_1 t};l dlllnl}.duo’ng-
nau canh; thit c6 thé phuong (mdt s6 mén a:m ) Xemctr:l);il anh. 16 t6
A . cua dan tdc Thai: khau | . Y
ludc, ran, kho; gao nau | . .z video, tro chuyén mot
Z , sén, nap suon, thit say...) Lo, 13 .
com, nau chdo... sO mon an hang ngay.
10 | Tré biét an dé cao 16m, | - Nhan biét cac braan | - Chot 0 cac nhom

khoé
minh va biét an nhiéu

manh, thong

loai thirc an khac nhau
dé c6 du chat dinh
dudng

trong ngay va ich loi cua
an udng du luong va du
chat. khong kén chon
thirc an

- Nhu cdu ciia ban than
va st dung do ding,

choi: Nhom ndu an, ban
hang mot s6 thyc pham:
C4, thit, tring, sira, gao,
ngd, khoai, rau,
cu,qua...

- Thuc hanh : Phan loai
4 nhom thyc pham.




nguyén lidu, thuc pham
vira du, tranh lang phi.

2. Linh vue phat trién nhén thirc

a, Kham pha khoa hoc

20

- Tré biét phdi hop cac
gidc quan dé xem xét
su vat, hién tuong nhu
két hop nhin, s& tim
hiéu co thé ky diéu cua

- Churc nang céc giac
quan va cac bg phan
khéc cta co the.

* Hoat dong hoc:
Steam (5E): Kham pha
ban tay cua bé

* HP Choi

- Choi ngoai trdi: quan

minh sat ban trai, ban gai....
21 - Tré biét 1am thir - Lam thir nghiém va st | * HDChoi
nghi¢m va st dung dung cong cu don gian | TN: Béc lac, 1am dd
cong cu don gian dé dé quan sat, so sanh, du | choi tu giéy, nhat hat
quan sat, so sanh, du doan. Boc lac, 1am dd dd, hoa né trong
doan; Boc lac, 1am d6 | choi tir gidy, nhat hat nudc,bdc tring, nhat
choi tir gidy, nhit hat | d3, hoa ng trong rau. Nam cham hut gi.
dd, hoa no trong nudc,bdc tring, nhat Pha nuéc chanh duong
nuoc,boc trirng, nhit rau. Nam cham hut gi.
rau. Nam cham hut gi, | Pha nuéc chanh duong
pha nu¢c chanh dudong
27 - Tré biét thé hién mot | Thong qua hoat dong * HD Choi

s0 hiéu biét vé ban
than qua hoat dong
choi, am nhac va tao
hinh

choi: Goc nghé thuat,
gbc am nhac, tao hinh

+ HDG tao hinh: V€ x¢é
dan, cac bo phan con
thiéu, chan dung bé va
cac ban, cac loai thuc
pham

+Goc am nhac: Nghe,
Hat, Mia cc bai hat vé
co thé bé

b) Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todn

28

- Tré biét quan tAm dén
chit sd, sd luong nhu
thich dém cac vat &
xung quanh, hoéi: Bao
nhiéu? 13 s6 may?...

— Dém trén d6i tuong
trong pham vi 2, 3 va
dém theo kha ning.

29

- Tré biét dém trén doi
tuong trong pham vi
2,3.

* HDH:

- LQVT: Cung cb sb
lugng trong pham vi 2.
Nhén biét s61, 2 s6 TT
trong pham vi 2.

- Steam LQVT: Cung
cb s6 luong trong pham
vi 3. Nhan biét s6 3 sb




30 - Tré biét so sanh s6 - So sanh s6 luong ciia | TT trong pham vi 3.
lugng cua hai nhém hai nhom dbi tuong
d6i tuong trong pham | trong pham vi 2, 3 bang
vi 2, 3 bang cac cach | cac cach khac nhau va
khac nhau va néi dugc | néi dugc cac tu: béng
cac tu: béng nhau, nhau, nhiéu hon, it hon.
nhiéu hon, it hon.
33 -Trésirdung cacsdtir | —  Chit s, s6 luong va
1-3 dé chi s lugng, s6 | s thir tur trong pham vi
thur tu. 3.
39 - Tré biét sir dung 161 | — Xac dinh vi tri cua do| * HDPH: LQVT
noi va hanh dong dé chilvat so véi ban than tré - Xdac dinh vi tri ciia d6
vi tri clia d6 vatso véi (phia truéc -  phia VAt so v6i ban than tré.
ban than tré. sau; phia trén - phia TCTV: phia trudce -
dudi; phia phai - phia phia sau; phia trén -
trai). phia dudi;
Tro choi: Con Tho * HD Chei: TC Con tho
¢) Kham pha xa hoi
41 - Tré néi dugc ho va tén, | - Ho tén, tudi, gidi tinh, | * HDP Choi: Tro choi
tudi, gidi tinh cua ban dic diém bén ngoai, s¢ mai
than khi duoc hoi, tro thich cia ban than. - Tim ban
chuyén TCTV: Ban cung gidi,
Tro choi: Tim ban ban khac gidi
Gidp 0 im | _ Gjgn ¢6 tim ban
ban TCTV: Budc no, sé thich
48 - Tré ké tén va noi dic Dic diém ndi bat cla *HD Hoc: KPXH
diém ctia ngdy tét trung | ngay tét trung thu Trai nghiém: Bé vui don tét
thu trung thu
3. Linh vuc phat trién ngon ngir
52 - Tré biét lang nghe va | - Tra 1i va dit cac cau | * HPC: Tré choi
trao d6i véi nguoi ddi | hoi: " Mat, md, mi¢ng, | Tay cam tai
thoai vé ban than; Mat, | tai....dé lam gi?". - Tro chuyén trong gio
mil, mi¢ng, tai.. ..dé don tra tré
lam gi? * Hoat dong hoc 7
- Xem video tranh anh, dé
tré tra 101 cac cau hoi: Pay
1a ai? Ban trai c6 dic dién
gi? Mit, mili, chan, tay
ding dé lam gi?




57 - Tré doc thudc bai - Poc tho, ca dao, d@)ng * HDH
tho, ca dao, déng dao, tuc ngir, ho ve. gﬁn - Tho: Tam su cua cai
dao... gilii va cua dia phuong | miii
+ Tho: Tam sy cta cai | pht hop véi do tudi. TCTC: Ngat ngao, nguri -
mii, Bé o1 + Tho: Tam su cua cai | - Tho: Bé o1
+ Trang oi tir ddu dén | miii, Bé oi TCTC: Ning to, bé nay,
+ Trang oi tir dau dén an no.
- Giup do moi nguoi - Tho: Trang o1 tir dau
xung quanh nhimg viéc | dén
vira stc TCTV: Qua chin, san
choi, dong xa.
* HDC: Goc sach truyén
* Hoat dong choi
- PBoc truyén Ebook:
Vong tay an toan khi
ngdi trén xe may, thé
gi61 keo mut
58 - Tré biét ké chuyén c6 | - KE& lai truyén da * HDH:
mé dau, két thac dugc nghe: “ Cau be - Nghe hiéu truyén "
truyén: “ Cau bé miii | miii dai” Cau bé mui dai "
dar” TCTV: Do ruc, rung
ring
- Hoat dong chiéu: Xem
phim “ T61 yéu Viét
Nam’: Giao thong thong
thodng, dong song xe cd
61 - Tré biét diéu chinh —  Noi va thé hién cit | - Tro chuyén trong gio
giong néi phuhop v6i | chi, diéu bo, nét mit don tra tré
hoan canh khi dugc pht hop v6i yéu cau, | * HP Choi:
nhéc nho. hoan canh giao tiép. - Goc sach truyén
62 - Tré biét chon sach dé | - Xem va nghe doc Xem tranh vé bé, cc
Xem. cac loai sach khac nhém thyc pham, lam
nhau. album Vé bé
66 - Tré biét sir dung ki hi¢u | - Nhan dang duoca, 4,4 | * HDPC:

a, a, a de “viét”: tén, lam
vé tau, thi¢p chiic mung,..

chir céi.

- Tép t6, tap dd cac nét
chtr, cho tré 1am quen véi
mét sd nét chit co ban

- Goc sach truyén: Lam
quen chir céi a, &, a

- Tap to6, tap do cac nét a,
a,a

4. Linh vyc phat trién tinh cam va ky niing xa hi




67 Tré biét thé hién ¥ |- Tén, tudi, gidi tinh. * Hoat dong hoc:
thitc vé ban than, biét PTTC: Bé gi6i thiéu vé
coi trong ban thdn: minh
Tré noi duoc tén, tudi, TCTV: S¢ thich, kha
gidi tinh cua ban than, nang.
tén bd, me.

68 Tré néi duge didubé | — S thich, kha ning
thich, khong thich, cua ban than.
nhitng viéc gi bé c6 thé
lam duoc.

71 Tré nhin biét duoc |- Nhan biét mot sb * HP Hoc: KNS
cam xdc vui, budn, so | trang thai cam xuc (vui, | Ngay hom nay bé thé
hai, tioc gidn, ngac budn, so hii, tic gian, | nao
nhi€én qua nét mat, 101 | ngac nhién) qua nét * HD Choi:
noéi, cur chi, qua tranh, | mat, ct chi, giong noi, - G6c phan hoc tap,
anh. tranh anh. gbc tao hinh

- Tro choi Bé vui bé
budn.
5. Linh vue phat trién thAm my

86 Tré chu y nghe, thich |- Nghe va nhinra * HDH: Nghe hat
tha (hat, vo tay, nhin | c4c loai nhac khac - Cay truc xinhthat
nhay, lic lu) theo bdi | nhau: Cay tric xinh, dang ché, Rudc den
hat Cay trac xinh, day day di thoi, that dang thang 8
di thoi, that dang ch€. | .ha Ruge den thang 8 - NDTT: Nghe hat Rudc
Rudc dén thang 8 den thang 8

+ VD: Rudc den dudi
anh trang

- TC: Ban ¢ d4u, chiéc 6
chuyén dong, tiét tiu vui
nhon

* HDC; Goc am nhac

- Go6c am nhac: g0
phach tre, xic x0, trong
g0 dém theo nhip, phach
theo 101 bai hat

87 Tré hat dung giai di€u, |- Hat ding giai diéu, | * HDH: Da van hoa

101 ca, hat r6 101 va thé
hién sac thai cua bai hat;
Ban c6 biét tén to1 qua

161 ca va thé hién sac
thai, tinh cam cua bai
hat; Ban c6 biét tén to1

- NDTT: DH “ Ban co6
biét tén t6i. Cac bod

phan co thé”




giong hat, nét mat, di¢u
bo

qua giong hat, nét mat,
diéu bd

( TCTV: Tuyét voi)

88 Tré biét van dong nhip |- Vén dong nhip * HPH
nhang theo nhip di€u | nhang theo giai diéu, - NDTT: VD Mua
bai hat rude dén dudi | nhip diéu cia bai hat “rudc dén dudi anh
anh trang rudc dén dudi anh trang | trang”
91 Tré thich tha, ngim |- Phdi hop cac|* Hoat dong hoc: Tao
nhin, chi, s& va su|nguyén vat liéu tao | hinh
dung cac tor goi cam | hinh, vat liéu trong |+ Lam ban tay ro bét
néi 1én cam xUc cua |thién nhién dé tao ra |+ Nan banh
minh (Vé mau  sic, | cac san phém; Lam ban | * HD choi:
hinh dang...) cua tac | tay ro bdt, Nin banh. - HDG tao hinh V& xé
pham tao hinh; Lam dan, cac bo phan con
ban tay 16 bot, Nin thiéu, chan dung bé va
banh. cac ban, cac loai tp
Tré biét cit theo duong * Hoat dong hoc: Tao
94 ‘t%lrfu}g, dL‘r()'ng cong.. | Si dung céc ki hinh
ggnd?;ytilg%% o ﬂfén néing cét, dn, xép hinh | + Lam ban tay rd bt
séc, bo cuc. lam ban tay r6 bot, ki
95 Tré biét lam 16m, dd ning nin banh détao | * Hoat dong hoc:
bet, bé loe, vudt nhon, | ra san phém c6 mau + Nan banh
ubn cong dat nan dé sic, kich thudc, hinh
nin thanh nhiéu loai dang/ duong nét.
banh c6 nhiéu hinh
dang khac nhau.
97 Tré biét nhan xét cic | — Nhan xét san pham | * Hoat ddng hoc: Tao

san pham tao hinh :
Lam ban tay 16 bdt

, Nan banh vé mau sic,
duong nét, hinh dang.

tao hinh: Lam ban tay
ro bdt, Nan banh vé
mau sic, hinh dang/
dudng nét.

hinh
+ Lam ban tay 16 bot
+ Nan banh

Tong s0: 34 muc tiéu
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