CHU PE: TRUONG MAM NON THAN YEU
Thoi gian thye hién: 3 tudn. Tir ngay 08/9 dén 26/9/2025

I. MUC TIEU:

Muc tiéu gido duc

STT

Muc tiéu

Noi dung gido
duc

Hoat dong giao duc

Picu
chinh bo
sung

1. Linh vire phat trién thé cha

- Tré thuc hién dung,

thuan thuc cac dong tac

cta bai thé duc theo
hiéu I€nh hoac theo

nhip ban nhac/ bai hat.

Bit dau va két thuc

dong tac ding nhip.

- Téap cac dong tac
phat trién cac nhom
co va ho hap: ho
hép; tay; lung,
bung, ludn; chan.

- Tay: Dua 2 tay
1€n cao, ra phia
trudc, sang 2 bén
(két hop vé6i vay
ban tay,kiéng chan)
+ Co va dudi
tirng tay, két hop
kiéng chan.

- Lung, bung, luon:
+ Quay sang trai,
sang phai két hop
tay chong hong,
chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi
sang hai bén, két
hop tay chéng hong
chan budc sang
phdi, sang trai.

- Chan: Duara
phia trude, dua
sang ngang, dua

vé phia sau.

- HPbH: Tap BTPTC:
+ HH: Thdi bong bay,
Thoi no.

+ Tay: Pua 2 tay 1én
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két hop
véi vay ban tay,
kiéng chan).

+ Co va dudi timg tay,
két hop kiéng chan.

- Lung, bung, luodn:
Quay sang trai, sang
phai két hop tay
chdng héng, chan
budc sang phai,
sang trai.

+ Nghiéng nguoi
sang hai bén, két
hop tay chong hong,
chan budc sang phai,
sang trai.

- Chan: Dua ra
phia truéc, dua
sang ngang, dua vé
phia sau.

+ Nhdy 1én dua mot
chan vé phia trudc,
mot chan vé sau.

- Hoat dong choi:




+ Nhay 1én dua mét | Thoi bong bay
chan vé phia trudc, | Thoi no
mot chan vé sau.
- Tré c¢6 kha ning kiém | - Bi thay d6i toc do| - HPH:
; sodt dugc van dong: Pi | theo higu I¢nh. Di thay doi tc do
thay d61 téc do theo theo hiu Iénh.
hiéu 1énh. TCVD: Lon ciu vong
- Tré c6 kha niang phdi - Tung bong 1én - HbH:
hop tay - mat trong van | cao va bat bong, Tung béng 1én cao va
dong: Tung béng 1én bét bong.
4 | cao va bat bong TCVD: Thi liy bong
- HD choi:
Chuyén bong TC méi: Chuyén
Tung bong bong; Tung bong
- Tré thé hién nhanh, - Bo bang ban tay, | - HPH:
5 manh, khéo trong :LhLIC ban chan 4-5m. B0 bing ban tay va
hién bai tap: Bo bang ban ban chan 4- 5 m.
tay, ban chan 4-5m. TC: M¢o va chim sé
Tré c6 kha nang thuc hi¢n| - Céc loai cu dong | - HP choi:
dugc cac van dong: ban tay, ngon tay | + Xay truong 16p
— Udn ngon tay, ban tay; | va co tay. mam non, Xay cong
xoay cd tay. - B¢, nan. vién cua bé.
— Gap, mé lan luot timg TCTV: Pu quay, cau
9 ngon tay truot, bap bénh...
+ V& t6 mau, lam
sach, tranh vé trudng
16p mam non,
- Thyc hanh: Udn
ngon tay, ban tay;
xoay cd tay.
- Tré noi dugc tén mét sd| - Lam quen mat s6 | - Hoat dong choi:
mon an hang ngay va thao tdc don gian | phan vai: Tré tap
> dang ché bién don gian: | trong ché bién mot | mot s thao tac don

rau co thé ludc, nau canh;
thit co thé ludc, ran, kho;
ga0 nau com, nau chao

sO mon an, thirc
uong.

gian trong ché bién
mot s6 mon an,
thirc uong..




TCTV: Thai rau,bam
thit, vo gao, nau chin

Tré c6 kha ndng thuc
hién dugc mot sd viée
don gian: Tu rwta tay
bang xa phong. Tu lau
mat, danh rang.

- Tép luyén ky
nang: Panh rang,
lau mat, rua tay
bang xa phong

* Gitr gin v€ sinh

- HDP an, vé sinh,
lao dong:

Thyc hanh: tu rira tay
bang xa phong. Ty lau
mat, danh rang.

14 Tu thay qu?m, 40 khi bi | than thé. Tu thay quén, ao khi
uét, ban va dé vao noi bi uét, ban va de vao
quy dinh. noi quy dinh.

- TCTV: Rura tay, lau
mat, xiic miéng.
- Tré c6 mot s6 hanh vi | - Nhén biét cac bita| - HD an:
va thoi quen tét trong dn | an trong ngay va | Tré moi c6, moi ban
ubng: Moi co6, moi ban | loi ich ctia an udng | khi an va an tir tn.
khi 3n va an tir ton. dua chét du luong.

16 . . .

* Trude khi an phai

moi, an tir ton, an

hét xuat, khi an

khong lam roi vai
- Tré thuc hi¢én dugc mot| - Khong choi & - Hoat dong choi:
s6 quy dinh & trudng, noi | nhitng noi khong | + Lop hoc: Tré xem
cong cong vé an toan: an toan dén tinh | 1 sb tranh tu y di
Sau gio hoc vé nha ngay, | mang: ao hd, choi, leo treo, tranh
khong tu y di choi. ngoai duong... canh bao nguy hién

22 | Khong leo tréo cdy, ban | - Nhan biét nhitng| dén tinh mang..., gia

cong, tuong rao...

hanh dong nguy
hiém dén tinh
mang: leo treo
cay, nghich que,
hat vong...

dinh n4u an an toan.
+ Choi ngoai troi:
Khong leo treo cay,
ban cong, tuong rao.

2. Linh vyc phat trién nhin thirc

a, Kham pha khoa hoc

25

- Tré c6 kha nang lam
thir nghiém va su dung
cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du

- bic diém, cong
dung va cach st
dung DDBC

- Sir dung do chori,

- HDC:
Trai nghiém: Gieo hat
- Lam d6 choi tur
phé liéu.




doan, nhan xét va thao
luan: Gieo hat, tréng
cay, su phat trién cua
cay, cach lam d6 choi...

- Tré c6 kha nang phan
loai cac do dung, dd choi
theo nhitng dau hiéu khac
nhau vé hinh dang, mau
sdc, chét lidu ...

do ding, dién,
nuoc cua nha
trieong tiét kiém,
tdi sir dung phé
liéu lam do choi,
dé ding day hoc.

- Phan loai d6
dung, d6 choi theo
2-3 d4u hiéu.

- So sanh su khac
nhau va giong nhau
ctia d6 dung, dd
choi va su da dang

- Lam do choi tir gidy

- HbH: KPKH:

TC vé 16p hoc va d6
dung d6 choi cua bé.
- Thuc hanh: Phan
loai d6 dung d6 choi
"TCTV: Hop but,
bup bé, khan mat"

- HD choi:

TC méi: Tim ding db

27 cua ching. ding d6 choi,
Tim dung d6 dung | - Xem tranh anh, vi
6 choi; deo TYVN: Cung
- M6t s6 PTGT choi trén tim. Bong
bay chay tron; vong
tay an toan.
Choi d6 choi vé mot
s6 PTGT va tro
chuyén vé cach tham
gia GT an toan
- Tré nhan xét dugc mdi | - Mot sé mdi lién | - HDH: KPKH:
quan hé don gian cua dd | hé don gian gitra | Tim hiéu vé 16p hoc va
)3 dung do choi. dic diém cdu tao | d6 ding PC cua bé

v6i cach st dung
cua do dung do
choi quen thudc.

- HPC: Sir dung d
choi nau an, xay
dung, lap ghép...




- Tré c6 kha ning thé - Thé hién vai choi | - HP choi:
hién hiéu biét vé dbi trong tro choi déng | + Am nhac: Hat
tuong qua hoat dong vai theo chu dé Mot 101 chao
choi, am nhac va tao truong MN, hoat | + Tao hinh: T6 mau
hinh vé truong mam non. | dong sang tao bang| v& lam sach vé
31 cac nguyén vat liéu | truong MN.
khac nhau.
* Choi doan két,
khong tranh danh
d6 dung d6 choi.
b) Kham pha xa hoi
- Tré n6i dugc tén, dia | - Nhitng ddc diém | - HD hoc: KPXH:
chi va mo ta mot s6 dic | cua trudng, 16p Tim hiéu vé trudng
35 | diém ndi bat cta trudng, | mam non. mam non than yéu
16p khi duoc hoi, tro cua bé.
chuyén. - HbC:
- Tré n6i dugce tén, cong | Nhiing didc diém | Tro choi: Thi néi nhanh
16 viéc ctia ¢b gido va cac bac | ndi bt vé cong Déng vai: Bac cap
cong nhan vién trong truong| viée clia cac ¢6 bac | dudng, co giao, bac si..
khi dugc hoi, tro chuyén. | trong truong
- Tré no1 duoc ho tén - Pic diém, s
va dic diém cua céac thich cua cac ban;
37 . . , A \
ban trong 16p khi dugc | cac hoat dong cua
hoi, tro chuyén. tré & truong.
- Tré ké dugc tén mot so | - Dic diém noi bat| - HDC: Xem tranh, vi
18 hoi va noi vé hoat dong | cia mot s6 ngay 18 | deo vé ngay 2/9
ndi bat cia nhitng dip 1€ | hoi, su kién vin + Tro chuyén vé ngay
19 hoi: Ngay quéc khanh h(:)a cua qué huong | khai giang,
2/9; ngay khai giang ndm | dat nudce: Ngay
hoc mdéi1 5/9... qudc khanh 2/9;
ngay khai giang
nam hoc mai 5/9,
¢) Lam quen v6i mét so khdi niém so ding vé todn
- Tré biét quan tim d&én | - Dém trong pham | - HD choi:
41 CE:lC con s6 nhu th,ich n6i | vi 10 va dém theo | Cing ¢ k¥ ning dém
vé sO lugng va dém, hoéi: | kha nang. trong pham vi 10 va
bao nhiéu? day la may?.. dém theo kha ning.




42

- Tré c6 kha ning dém
trén dbi tuong trong
pham vi 10 va dém theo
kha nang.

- HPbH:
Cung cb k¥ nang dém
trong pham vi 10

3. Linh vuee phat trién ngon ngir

56

- Tré hiéu nghia tir khai
quat: do dung (d6 dung
hoc tap, dd dung ca
nhan...)

- Hiéu c4c tir khai
quat, trai nghia

60

- Tré dung dugc cau don,
cau ghép, cau khang
dinh, cau phu dinh, cau
ménh 1énh vé truong MN

- Sur dung cac cau
don, cau ghép
khac nhau

- HDbH: KPKH:

Tim hiéu vé 16p hoc,

d6 dung dd choi ctia bé.
- HBC: DBéng vai
Nguoi ban hang, mua
hang, c6 gido, cong

nhan xay dung...
TCTV: Bac si, nau an;
xdy dung

Thuce hanh: Dat cau
héi: Nguoi ban hang

phai lam gi? Khi mua
hang ngudi mua hang
phai 1am gi...

- Tré c¢6 kha nang doc - Boc tho, ca dao, | HP Hoc:

biéu cam bai tho " Co ddng dao, tuc ngit, | - Tich hop doc tho:

gido ciia em” dong dao

ho ve vé chu dé

Co giao cua em;

62 | dung dang dung dé. truong mam non. | - Péng dao: Dung
* Cham chi di hoc, | dang dung dé
ngoan ngoan nghe
101 ¢6 giao.

- Tré c6 kha nang ké -Ké chuyén theo | HP Hoc:
chuyén “ néu khong di dd vat, theo tranh | - Ké chuyén: Néu
68 | hoc” theo tranh minh hoa khong di hoc

va kinh nghiém cua ban
than.

TCTV: Ng6 doc, nong
ndi, ddng danh

70

- Tré nhan ra ki hiéu
thong thuong: nha vé
sinh, noi nguy hiém.

- Lam quen mot sd
ky hi¢u thong
thuong trong cude
song (nha vé sinh,
16i ra, noi nguy

- HD V¢ sinh, lao dong:
Thuc hanh di vé sinh

diang noi quy dinh( ki
hiéu nam, nit)

+ Thuc hanh: Nhan




hiém..)

ky hiéu ¢ goéc choi,
khan mat, coc...

- Tré c6 kha nang nhan
dang céc chir 0,0,0 trong

- Nhén dang cac
chir cai 0,0,0

+ HD hoc: Lam
quen chir céi 0,0,0

71 | bang chir cai tiéng Viét. + HDPC: TC vé6i
chir cai: Tim ban,
ghép chir

- Tré c6 kha nang to, dd | - Téap to, tip do + HD hoc: Tap t6

7 cac nét chir 0,0,0. cac nét chtr 0,0, 0. | chir cai 0,0,0.

- HDC: T6, xép chi
0,0,0.

4. Linh v phat trién TC va QHXH

45 | - Trénéi duoc ho tén, tudi, - Vitri vatrach |- HDH, HDC:
gid1 tinh cta ban than nhiém cua tré Tro chuyén voi tré.
- Tré biét vi tri va trong 16p hoc. Piém danh
76 |trach nhiém cua tré
trong 16p hoc.
- Tré ¢6 thé ¢b géng tur - Cha dong va doc | - HPH, lao dong VS:
hoan thanh cong viéc 1ap trong mot s6 | Thuc hanh: Truc nhét,
79 | duoc giao: Truc nhat, k& | hoat dong. ké ban ghé, 1§y va cit
ban ghé, lay va cat do d6 dung hoc tap
dung hoc tap.
- Tré nhéan biét duwgc méot | - Nhan biét mot s6 | - HPC:
s6 trang thai cam xuc: trang thai cam xuc| Tro choi: To61 vui
vui, budn, so hii, tirc (vui budn, so hai | hay budn.
20 gian, ngac nhién, xau hd | tuc gién’, nga;lc boéng vai: Co gido,
qua tranh; qua nét mdt, | nhién xau hd) qua | bac si, ban hang
cu chi, giong ndi cia nét mat, c chi
nguoi khac; gigong noi1 cua
nguoi khéc.
- Tré thuc hién duoc mot | Mot s6 quy dinh ¢ | - HDH: PTKNXH
s6 quy dinh & 16p, gia 16p va noi cong - Thyc hién mot s6
86 dinh va noi cong cong: | cong (dé dd dung, |quy dinh & truong 16p

Sau khi choi cat d6 choi
vao noi quy dinh, khong
lam 6n noi cong cong,

d6 choi dang chd;
trat tu khi 4n, khi
ngu; di bén phai 18

TCTV: Sép xép,
ngin nap, quy dinh,
- HD an, ngu, lao




vang 101 6ng ba, bo me,
anh chi, muon di choi

duodng).
* Giir gin do dung,

dong v¢ sinh:
Thuc hanh vé sinh,

phai xin phép. d6 choi gi0 an, ngu, sinh
hoat hang ngay.

- Tré cht y nghe khi ¢o, |- Chii ¥ ldng nghe, | - HDH, HPC, LDVS:

ban noi, khong ngat 101 | quan tdm chia sé | Chii ¥ ldng nghe,

88 | nguoi khéc. dén moi nguoi. quan tém chia sé dén
moi nguoi.
5. Linh vwe phat trién thAm mi
- Tré cham chu ling nghe | - Nghe va nhan biét| HDH:
va hudng ing cam xuc cac thé loai &m NDTT: NN-NH: bi
(hat theo, nhun nhay, lic | nhac khac nhau: hoc (Am nhac da

96

lu, thé hién dong tac minh

Bai di hoc; ngay

van hod); Ngay dau

hoa phu hop ) theo bai hat| dau tién di hoc. tién di hoc.
ban nhac: Bai D1 hoc; - TCAN: Vong tron
Ngay dau tién di hoc. tiét tiu
- Tré c6 kha ndng hat dung | - Hat diing giai HDH:
giai diéu, 10 ca, hat dién diéu, 1oi ca va thé |- NDTT: Day hat:
cam pht hop voi sic thai, | hién sic thai, tinh | Mot 1oi chao
A O U
tinh cam cua bai hat " Mot | cam cua bai hat "
101 chao " qua giong hat, | Mot 161 chao "
nét mat, di€u bo, cur chi...
- Tré thich thq, ngém nhin | - Thé hién thai d6, | - HPH:
va str dung céc tir goi cam | tinh cam khi ngam | V& chan dung c6 gido
noi 1én cam xuc ciia minh | nhin vé dep cia tac | Thiét ké do choi ting
101 (v& mau sic, hinh dang, | phim nghé thuat: | ban.

b cuc...) ciia cac tac
pham tao hinh: V& chan
dung cb gido, thiét ké 46
choi tang ban.

V¢ chan dung co
gido; Thiét ké dd
choi tang ban.

+ HDC: Thuc hanh:
V&, thiét ké d6 choi.

103

- Tré c6 kha nang phoi
hop céc ki ning v& dé tao
thanh buc tranh: V€ chan
dung co gido c6 mau sic

- Phéi két hop céc
k¥ ning v& dé tao
thanh ra san pham
v€ chan dung c6

+ HD hoc:

Vé chan dung c6 gido
( mau)

- HDPC: Tré sur dung




hai hoa, bé cuc can ddi. | gido co mau sic, | cac k¥ ning vé& chan
kich thudce/hinh dung c6 gido.
dang/ duong nét
va bd cuc.
- Tré co khaning phdi | - Phéi két hop cac ky | + HP hoc:
hop cac ki ning cit, xé ning cit,xé dandé | Tao hinh: STEAM
dan... dé tao thanh do tao thanh ra san pham| Thiét ké d6 choi
chot tdng ban c6 mau sic | co mau sic, kich tang ban.
104 | hai hoa, bd cuc can doi. thudc/hinh dang/
duong nét va bd cuc.
- Tiét kiém gidy khi
sir dung; sdp xép do
dung gon gang.
- Tré c6 kha nang phdi | - Phéi két hop cac | - Hoat dong choi:
hop cac ki nang xép hinh | k¥ ning xép hinh | + Xay truong MN;
dé tao thanh cac san | dé tao thanh ra san | lap ghép d6 dung do
phém: Truong, 16p, ban phém c6 mau sic, | choi: Truong, 16p,
106 | ghé, d6 choi... c6 kiéu | kich thuéc/hinh | ban ghé, do choi...
dang, mau sic hai hoa, | dang/ dudng nét
bd cuc can dbi. va bd cuc.
- Tré co6 kha nang nhan | - Nhan xét san phrflm - HD hoc:
xét cac san pham tao | tao hinh: V& chan V¢€ chan dung c6
107 hinh: V? C%lﬁl’} dung co dl‘mg cO gido; thié't‘ké' gido; thiét ké do choi
giao; thiét ké do choi tdng | d6 choitangban vé | tdng ban.
ban v& mau sic, hinh | mau sic, hinh dang,
dang, bd cuc. bb cuc.
- Tré c¢6 khd ndng ndi lén y | - N6i lén y twong | - HD hoc:
108 tu(”)q'ng va tao ra cac san | tao hinh ctaminh | V¢ ’ChﬁP d‘ung co gido;
pham tao hinh theo ¥ thich. thiét ké do choi
tang ban.
Tong: 40 MT
NGUOI XAY DUNG KH XAC NHAN CUA BGH
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