KE HOACH GIAO DUC CHU PE: NGANH NGHE BE YEU - NGAY 22/12
(SO tuan: 4 tuan, tir ngay 24 thang 11 dén ngay 19 thang 12 nam 2025)

Muc tiéu giao duc

TT Muc tiéu

Noi dung gidao duc

Hoat dong giao duc

Piéu

chinh

sung

1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phat trién vin dong

1 Thuc hién du cac
dong tac trong bai tap
thé duc theo hudng
dan.

- Ho hap: Hit vao tho ra

+ Ga gy sang

- Tay: 2 tay dua 1én cao, ra
trudce

+ Bit chéo 2 tay trudc nguc
- Bung: Nghiéng nguoi sang
trai, sang phai

+ Ci ngudi vé phia trudce

- Chan: Budc 1én phia trudce
+ Co dudi chan

* HDH:

Céc bai thé dyc sang

Tap BTPT chung

- Ho hép: Hit vao tho ra

+ Ga gay sang

- Tay: 2 tay dua 1én cao, ra
trugc

+ Bit chéo 2 tay trudc nguc
- Bung: Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai

+ Ci ngudi vé phia trude
- Chan: Budc 1én phia trudce
+ Co dudi chan

* Tro choi dan gian:

Luon to dé; Dét vai

2 Tré c6 kha nang gitlr
duoc thing bang co thé
khi thyc hién van dong
di kiéng got lién tuc 3m

- bi kiéng got

* Hoat dong hoc: TD
Pi kiéng got

T/C: Lon cau vong

4 Tré biét phdi hop tay-
mét trong van dong
Tung bat bong véi co:
bat duoc 3 lan lién
khong roi  bong
(khoang cach 2,5 m)

- Tung bt bong véi ¢o

* Hoat dong hoc: TD
Tung bat bong véi cd
T/C: Céo va thd

5 |Tré thé hién duoc
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai

tap:

- Bt tai chd - Ném xa bang
1 tay
- BO chui qua cong

* Hoat dong hoc: TD
- Bat tai chd - Ném xa bang
I tay

- B0O chui qua cong




- TCM: Nguoi lam vuon
+ Cho s6i xau tinh

+ Pudi bong

T/C: Dét vai

* Hoat dong choi: TCM
+ Nguoi l[am vuon

+ Cho s6i xau tinh

+ Pudi bong

* Rén KN: Cho dén luot

b) Gi4o duc dinh duéng va

suc khoe

9 Tré biét tén mot soO
mon an hang ngay:
trung ran, ca kho,

canh rau..

- Nhén biét mot s6 mon an
truyén thong ctia dan toc

- Nhan biét cac bira an trong
ngay va ich loi ctia an uéng
du luong, du chat. (khong
kén chon thirc an) An hét

xuat, khong lam roi vai.

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh:
- G10 an biét mot s6 mon

an, loi ich ctia an udng

Tré c6 mét s6 hanh vi
tt
phong bénh khi dugc

14 trong v¢ sinh,
nhéc nho:

- Chip nhan: Vé sinh
rang mi¢ng, do1 mii khi
ra néng, mic 4o am, di
tat khi troi lanh, di dép,
gidy khi di hoc.

- Tré biét néi véi
nguoi 16n khi bi dau,

- Nhan biét trang phuc theo
thoi tiét.

- Nhan biét 1 s6 trudong hop
khan cap va goi ngudi gitp
do.

- Nhan biét mot s bicu hién
khi 6m.

BDKH: Bao vé swrc khoé, an
toan khi cé thoi tiét thay doi
hay hién tuwong thoi tiét bat
thuong

* Hoat dong choi:

Trod chuyén vé loi ich cua
viéc giit gin vé sinh than thé
dbi voi stre khode va mot s6
bicu hién khi 6m.

* Hoat dong lao dong tu
phuc vu: Tap mac, cdi
quan, a0, di gidy, dép khi
tro1 lanh

* Day k¥ nang song: Gap
chan

chay mau. Giit gin vé sinh than thé sach | - Rén ky nang: Stc miéng
sé
17 |- Tré biét tranh mot - Phong tranh nhirng hanh * Hoat dong choi:
s6 hanh dong nguy dong nguy hiém dén tinh - G10 don tra tré: Xem

hiém khi duogc nhic
nhd: Khong tu lay
thudc udng...

mang. (Khong tu 1y thude
ubng... Khi tham gia cac
PTGT giao thong)

tranh 4nh, vi deo vé nhiing
hanh dong nguy hiém,
phong tranh nhitng hanh
dong nguy hiém dén tinh
mang: (Khong tu lay
thudc ubng.... Khi tham
gia cac PTGT)

- HDC: Ai ké nhiéu nhat




2. Linh vye phit trién nhin thic

a) Kham pha khoa hoc

20 |Tré biét thur
nghiém don gian voéi

lam

sy giap do cua nguoi
16n dé quan sat, tim
hiéu ddi tuwong: Choi
vl rom; Dong goi
gao dac san Dién
Bién; Boc lac; Gia lac
vimng; Lam cac kiéu
nha tur bia

- Mbt s6 k§ nang: Choi véi
rom; Pong go61 gao dac san
bién Bién; Boc lac; Gia lac
ving; Lam cac kiéu nha tur
bia

* Hoat dong choi:

- Trai nghiém: Choi voéi
rom; Péng go61 gao dac
san DPién Bién; Boc lac;
Gia lac vung; Lam cac
kiéu nha tir bia

Tré biét thé hién mot

s0 di€u quan sat duoc

25

qua céc hoat dong
choi, am nhac, tao
hinh....

Thé hién mot s6 diéu quan
sat dugc qua cac hoat dong
choi

* Hoat dong choi:

- Choi ngoai troi: Quan sat
d6 dung nghé nong, xay
dung,... cay, hoa xung
quanh truong

- G6c am nhac: hat, van
dong cac bai hat trong chu
de

b. Lam quen véi mgt so khai niém so dang vé toan

26 | Nhan biét s6 dém, s6 | - Quan tam dén s6 luong va | * Hoat dong hoc: LQVT
luong: Tré biét quan | dém nhu hay hoi vé sé | Pém dén 2. Nhan biét s6
tam dén sb luong va | lugng, dém vet, biét sur dung | lugng trong pham vi 2
dém nhu hay hoi vé|ngon tay dé biéu thi sb
sb luong, dém vet, luong.
biét str dung ngoén tay
dé biéu thi s6 luong.

27 |- Tré biét dém trén | - Dém trén ddi tuong trong
cac dbi tuong gidng | pham vi 2 va dém theo kha
nhau va dém dén 2. nang

29 |- Tré biét gop va dém | - Gop hai nhém dbi twong va | * Hoat dong hoc: LQVT
hai nhém d6i tuong | dém Tach, gop 1 nhom d6i
cung loai c6 tong trong tuong c6 s luong 2 thanh
pham vi 2. 2 nhom

30 |- Tré biét tich mot | - Tach mot nhom dbi tuong

nhém doéi tugng cd so

thanh cac nhém nho hon.




lugng trong pham vi
2 thanh hai nhom.

33

Tré biét nhan dang va
goi tén cac hinh: tron,

vuong.

- Nhan biét, go1 tén cac hinh:
hinh vuong, hinh tron. Nhan
dang céc hinh do trong thuc

te.

- TC: Ai doén dung

* Hoat dong hoc: LQVT
- Nhén biét, goi tén hinh
vuong, hinh tron. Nhan dang
cac hinh d6 trong thuc té

* HPC: GST: Chon va
xép hinh tron, vudng, tam
giac chir nhat thanh cac
kiéu nha

+ TCM: Ai doédn dung
TCTV: Cai cua, cai bua,
cai bang, cai but.

b. K

ham pha xa hoi

39

Nhan biét mot s6 nghé
phd bién va nghé truyén
théng & dia phuong:
Tré biét ké tén va noi
dugc san pham cua
nghé nong, nghé xay
dung... khi dugc hoi,

xem tranh.

- Tro chuyén vé nghé nong
+ Tré gitt gin dd dung, san
pham nghé nong

- Trd chuyén vé nghé xay
dung

- Nghé truyén théng cua dia
phuong nhu: nghé dét tho
cam, dan may tre,

- Tén goi, san pham va ich
loi cia mot s6 nghé phd
bién: (dic san dia phuong:
gao tam thom, sén cu, nha
san....)

Mot $6 nghé khéc: méi quan
hé giita hoat dong nghé
nghiép déi véi méi truong
(khai thac tai nguyén, s
dung nguyén liéu, nhién liéu;
nwoc thai, khi thai cua hoat
déng san xudt, sir dung hoa
chat, thudc kich thich ting
truongla nguyén nhdan gay 6

nhiém moi truong, dan dén

* Hoat dong hoc: KPXH
- Steam: Kham pha vé
cong viéc cua bac nong
dan

TCTV: Cay rudng, ciy
lua, Cai cay

- Trd chuyén vé nghé xay
dung

TCTV: Cai bay, cai ban xoa,
dao xay

- Tro chuyén vé mot )
nghé pho bién

- Tro choi: Ai ké dung

* Hoat dong choi:

Tro

chuyén, xem tranh, goi tén

Gio0 don tra tré:

1 sO nghé...




sw BDKH va thién tai gia
tang)

Nhian biét mot s6 1& hoi | - Tro chuyén vé ngay 22/12 | * Hoat dong choi:

danh lam thang canh: | - Yéu quy, kinh trong cdc - Trd chuyén vé ngay
Tré biét ké tén mot s6 | chii bg doi 22/12
1& hoi: - Cho tré xem vi deo vé
ngay 1& 22/12
3. Linh vuc phat trién ngon ngir
Tré noi 1 cac tiéng. | - Phat Am cac tiéng cua tiéng | * HPH: Vin hoc
Tré dan toc st dung | Viét Tho: - Steam: Em lam tho
ngdn nglr bang tiéng | - Tré dan toc phat 4m rd xay
viét bﬁng tiéng Viét. TCTV: Thoan thodt, thy

Tré biét doc thudc bai | - Poc tho, ca dao, dé)ng dao, | né

tho, ca dao, dong dao | tuc ngir, ho ve. - Lam béac sy

vé chu dé: Nganh nghé | - Nghe cac bai tho, ca dao, | TCTV: Pau lim, dau ning
déng dao, d@)ng dao, tuc ngtr, | - Lam nghé nhu b

ho ve. TCTV: Rat mé, budc niu

- Boc tho: Em lam thg xay | - Nghe, doc déng dao:
Biét kinh trong nguoi lao Kéo cua lura x¢; Ban tay
déng, giit gin nhitng do ding | dep

va san pham lam ra

+ Lam béc sy

+ Lam nghé nhu b

- Pong dao: Kéo cua lira xé;
Ban tay dep

Tré biét lang nghe va | - Nghe hiéu noi dung truyén | * HPH: Vin hoc
tra 10i dugc cau hoi | ké, truyén doc pht hop véi | Truyén: Bac nong dan

clla nguoi di thoai. dd tudi. TCTV: Thoan thoét, luom
- Nghe hiéu ndi dung céac lta
cau don, cau md rong * Hoat dong choi:
Tré c6 thé ké lai |- Kélai 1 vai tinh tiét cua - Xem phim “T6i yéu Viét
truyén don gidn da | truyén da duoc nghe: Nam”: Bi mat dudi song.
dugc nghe vo61 su | Truyén: Bac nong dan An toan trén thuyén; Pha

giip d& cua ngudi |- Tré dan toc ké lai mot vai | ky luc tdng cau. An toan
16m. tinh tiét ctia ciu truyén da khu vuc duong siat; Mén
Tré dan toc co thé ké | dugc nghe tao phé nodi danh. Bing

lai truyén don gianda | - Phim “T6i yéu Viét Nam™: | qua duong sit an toan;




dugc nghe vo1 su gitip
dd ctuia nguoi lon.

Bi mat dudi song. An toan
trén thuyén; Pha ky luc tang
cau. An toan khu vire dudng
sat; Mon tao phd ndi danh.
Bing qua dudng sit an toan;
Cau thi bi an. Y thuc giao
thong sau tran bong

Cau thu bi an. Y thuc giao

thong sau tran bong

52 | Tré biét st dung céc | - Tra 101 va dit cac cau hoi: | * Hoat dong choi: Gio
tr “Vang a”, “Da”, | ai? cai gi? & dau? khi nao? dén tra tré: Poc tho, ké
“Thua”, ... trong giao truyén vé chu dé
tiép. Thuc hanh dit cau héi: ai?

cai gi? & dau? khi nao?

55 | Tré biét nhin vao tranh | - Nghe hiéu ndi dung truyén | * Hoat dong choi:
minh hoa va goi tén ké, truyén doc: Ga tréng - GST: Xem tranh anh,
nhan vt trong truyén: | choai va hat dau doc sach, truyén vé mot sb
Ga trong choai va hat nghé
dau * Hoat dong chiéu

Ké truyén cho tré nghe:
Ga tréng choai va hat dau
4. Linh vyc phat trién tinh cam ky niing xa hi

68 | Cung choi vo1 cac | - Choi hoa thuan véi ban * Hoat dong choi:
ban trong céc tro choi GPV: Nau an, bac sy, gia
theo nhém nho dinh, ban hang.

TCTV: Thai, néu

GXD: Xy ao c4, chudng
trai, xay nha, trudng hoc,
xay phong khdm, doanh
trai by doi,...

TCTV: Xay chué)ng trai,
doanh trai b doi
GKPKH, TN: Cham séc
cay, choi voi cat, nude
GAN: Hat, van dong cac
bai hat trong chu dé

70 | Tré biét bo rac ding | - Giit gin vé sinh moi * HD vé sinh
noi quy dinh truong. - Nhat rac bé vao thung

5. Linh vyc phat trién tham m§y




72 | Tré biét cht y nghe, | - Nghe cac bai hat, ban nhac | * Hoat dong hoc: AN
to ra thich duoc hat (nhac thiéu nhi, dan ca). NDTT: Pa van hoa: NH-
theo, v6 tay, nhiin Xe chi ludn kim; Di céy; NN: Xe chi luén kim
nhay, lic lu theo bai | Chau thuong cha bo doi. NDKH: NH-NN: Bi ciy
hat, ban nhac: Xe chi | - Tro choi am nhac: Budc NDKH: NH-NN: Chau
ludn kim; Bi céy; nhdy vui nhon thuong chu bo doi.
Chau thuong chi b T/C: Budc nhdy vui nhon
doi. * HPC: GAN: Biéu dién

van ngh¢

74 | Tré c6 mot s ky | Hat dang giai diéu, 1oi cabai | * Hoat dong hoc: AN
nang hat tu nhién, hat hat: On bac néng dan NDTT: Hat: On bac ndng
dugc theo giai di¢u dan
bai hat quen thudc vé TCTV: Lia vang, dong
chi d&: Nghé nghiép- lta
ngay 22/12

75 | Tré c6 mot s6 k¥ van | Van dong don gian theo nhip| * Hoat dong hoc: AN
dong theo nhip di€u di€u cua cac bai hat, ban nhac:| NDTT: VD minh hoa: Lam
bai hat, ban nhac (van | Lam cha bo doi1; Mua dan cha b doi
dong minh hoa) vé NDKH: Pa van hoa: VD
chit d&: Nghé nghiép- minh hoa: Mua dan
ngay 22/12

73 | Tré vui sudng, chi, - Vui suéng, chi, so ngam * HDH: Tao hinh
sO, ngam nhin va néi | nhin va néi 1én cam nhan - V€ theo y thich
1én cdm nhan ctua ctia minh trude vé dep ndi - X¢ dan hoa
minh trudc vé dep noi | bat (mau sic, hinh dang) cua | - Steam: Lam buu thiép
bat (Vé mau sic, hinh | céac tac phém tao hinh: tang chu bo doi.
dang...) cta cac tac + V¢ theo y thich
pham tao hinh: + X¢é dan hoa
+ V€ theo y thich + Lam buu thiép ting chi bd
+ Xé dan hoa do.
+ Lam buu thiép ting
chu bd doi

77 | Tré c6 mot s6 ky - Sir dung mét s ky nang vé | * HPH: Tao hinh

nang vé cac nét thang,
xién, ngang, tao thanh
btrc tranh don gian:
V¢ theo y thich

dé tao ra san pham don gian.
Veé theo y thich

- V€ theo y thich




78 |Tré c6 mot sd ky |- Str dung mot s6 ki nang xé | * Hoat déng hoc: TH
ning xé theo dai, x¢é | dan dé tao ra san pham don | - X¢é dan hoa
vun va dan thanh san | gidn: + X¢é dén hoa - Steam: Lam buu thiép
pham don gian: + Xé | + Lam buu thiép ting chu bd | ting cha bo doi.
dan hoa doi. * Hoat dong choi:
+ Lam buu thiép ting GTH: X¢é dan san pham,
chu b doi. d6 dung nghé nong, xay
dung...
79 | Tré c6 mot sd ki ning | - St dung mot sb ki nang * HDC:
lan doc, xoay tron, 4n | nin tao ra san phém don GTH: Nan san phém cac
det dat nan dé tao gian. Nan cac loai qua tang nghé; Nan qua tang chu bd
thanh cc san pham c6 | chii bo doi doi.
1 khéi hogc 2 khoi.
80 [Trée c6 mot sd ki |- Su dung mot sb ki ning * Hoat dong choi
nang xép chong, xép | xép hinh dé tao ra san pham | GXD: X4y ao c4, chudng
canh, xép cach tao | don gian. trai. Xay nha, trrong hoc.
thanh cic san pham Xay phong kham, bénh
6 cau trac don gian. vién. Xay doanh trai bo doi
83 | Tré biét tao ra cic san | - Tao ra cac san pham don * Hoat dong choi
pham tao hinh theo ¥ | gian theo ¥ thich GTH: V&, x¢é dan, t6 mau
thich. san pham ctia nghé nong,
xay dung, d6 dung nghéy,
v€, ndn, x¢ dan tranh tang
chu bd doi
Téng 33 muc tiéu
Nguwoi xay dung Xac nhan cia BGH
(Ky duyet)
grs
Lo Thi Thun “Pham Thi Ha
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