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bo

sung

1. Linh vire phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1 Tré thuc hién du cac * Hoat dong hoc
dong tac trong bai tap Céc bai thé dyc sang
thé duc theo hudng |- Ho hap: Hit vao tho ra Tap BTPT chung
dan. + Thoi bong - Ho hap: Hit vao tho ra
- Tay: + Pua 2 tay 1én cao | + Thoi bong
ra phia trudc. - Tay: + Pua 2 tay Ién cao
+ Co va dudi tay ra phia trudce.
- Bung: Nghiéng nguoi + Co va dudi tay
sang trai sang phai. - Bung: Nghiéng ngudi sang
+ Ci vé phia trudc trai sang phai.
- Chan: Ngdi xom, ding | + Cui vé phia trude
lén - Chan: Ngbi xom, dtmg lén
+ Budc sang ngang + Budc sang ngang
* Tro choi dan gian:
Rong ran 1én may; Kéo cua
Itra x¢
2 Treé giit dugc thang bang * Hoat dong hoc: TD
co thé khi thyc hién vén | - i trong dudng hep - Bi trong duong hep
dong. di hét doan duong TC: Lon cau vong
hep (3m x 0,2m)
Tré thé hién duoc * Hoat dong hoc: Thé duc
nhanh, manh, khéo - Steam: Bo trong duong
5 trong thuc hién bai tdp | - Bo trong duong hep (3m | hep (3m x 0,4m)
- Bo trong duong hep | x 0,4m) TC: Tho tim chudng
(3m x 0,4m) khong - Ném xa bang 1 tay - Steam: Ném xa bang 1 tay

chéch ra ngoai.
- Ném xa bang 1 tay

- Bat vé phia trudc

- Bat vé phia trudc

TC: Tro1 nang tro1 mua

- Bat vé phia trudc

TC: Kéo cua lira xé




Tré c¢6 ky niang phdi
hop dugc ctr dong ban
tay, ngon tay va 1 sb
k¥ ning dé xép chong
duoge 8 - 10 khéi khong
do.

- Xép chong duoc cac
hinh khoi khéc nhau

* Hoat dong choi:

GXD: Xay nha cho bé, bon
hoa, ao c4, trang trai chan
nudi, xay khu tap thé
TCTV: Trang trai chdn nuoi

b) Giao duc dinh dudéng va sirc khoe

12

Tré biét st dung bat,

thia, coc dang cach.

- Str dung bat, thia, coe
ding cach.

- Tro choi: + Bé 1a nguoi
dau bép gioi

+ Chuan bj bita an

* Hoat dong an ngu, vé
sinh: An trua, an phuy, udng
nudc

* Hoat dong choi: TCM

- Bé 12 nguoi dau bép gioi

- Chuan bi bira an

13

Tré c6 mot s6 hanh vi
tot trong an uong khi
dugc nhac nhé: udng

nudc da dun soi....

- Thé hién bang 161 no61 vé

nhu cau an, ngu, v¢ sinh.

* Hoat dong lao dong tw
phuc vu: Tré gilr gin vé€ sinh
co thé, rira tay bang xa
phong, nude sat khuan, dn
sach, uéng nudc da dun soi...
* Hoat dong an ngu, v¢
sinh: An trua, an phuy, udng
nuoc

* Rén k¥ nang tiét kiém

dién, nudc

15

Tré nhin ra va biét
tranh mot sb vat dung
nguy hiém (ban 13, bép
dang dun, phich nudc
noéng...) khi dugc nhic

nhd.

- Phong tranh mot s6 vat
dung, hanh dong nguy
hiém, nhiing noi khong an
toan nguy hiém dén tinh

mang.

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén, xem tranh
anh, vi deo dé tré nhan biét
va phong tranh nhitng vat
dung nguy hiém, nhiing noi
khong an toan nguy hiém
dén tinh mang. (D6 dung
trong gia dinh, ao, hd, bé
nuéc, giéng nude... Khi
tham gia giao thong)

- Trd choi: Ai ké nhiéu nhat

2. Linh vue phat trién nhén thirc




a. Kham pha khoa hoc

20 | Tré biét lam thir - Mot s6 k¥ nang: Trang | * HP choi:
nghiém don gidn véi chim trimg ndi; D6 dung | - Trai nghiém:
su giup d& ciia ngudi | nao nodi, do dung nao chim | Trimg chim trimg ndi; Do
16n dé quan sat, tim trong nudc; Nhat rau; dung nao nodi, dd dung nao
hiéu ddi tugng: Trimg | Lam thiép chuc mimg chim trong nudc; Nhat rau;
chim trimg noi; D6 20/11; Cam hoa ting c6; | Lam thiép chiic mimng
dung nao ndi, 46 dung | Xép hinh ngodi nha bang 20/11; Cam hoa ting co;
nao chim trong nudc; | hdt hat Xép hinh ngoi nha bang hot
Nhat rau; Lam thiép hat
chic mimg 20/11; Cam * Day k¥ ning song: Chai
hoa ting c6; Xép hinh dau
ngdi nha bang hot hat
22 | - Tré c6 kha nang phan | - Pic diém noi bat, cong | * Hoat dong hoc: KPKH
loai céc kiéu nha, dd dung, cach sir dung mot - Tro chuyén vé dd dung
dung trong gia dinh sO kiéu nha, do dung dung | trong gia dinh
theo mot dau hiéu ndi | trong gia dinh (d0 dung - Tro chuyén vé ngdi nha
bat dac trung cua gia dinh, dia | ctia bé
phuong). * HPC: Tro choi: Ai nhanh
nhat
25 | Tré c6 kha ning thé | Thé hién mét s6 diéu quan | * Hoat dong choi:
hién mot sd diéu quan | sat dugc thong qua cac | - GDV: Gia dinh, niu an,
sat dugc qua cac hoat | hoat dong choi bac sy, si€u thi gia dinh, ban
dong choi hang, ctra hang thyc pham,
cd gido
TCTV: thai, nau, gia
- G6c KPKH, TN: Cham
soc cay, lam dat gieo hat,
lau 14 cay, tudi cay
* HDNT: Quan sat: Cay,
hoa xung quanh truong...

b. Lam quen véi mgt so khai niém so dang vé toan

28 |- Tré biét so sanh sb
luong hai nhom dbi

tuong.

- Xép tuong tmg 1-1, ghép
doi.

* Hoat dong hoc: LQ Toan
Xép twong tmg 1-1, ghép
doi.




33

Tré biét nhan dang va
goi tén céc hinh: tam

giac, chit nhat.

- Nhén biét, goi tén cac
hinh: hinh tam giac, hinh
chir nhat va nhan dang cac
hinh d6 trong thuc té.

Tro choi: - Vé dung nha

- Gia dinh ngan nap

* Hoat dong hoc: LQ Toan
Nhan biét goi tén hinh tam
giac, chir nhat. Nhan dang
cac hinh d6 trong thuc té

* Hoat dong choi: TCM

- Vé dung nha

- Gia dinh ngan nap

¢. Kham pha xa hoi

36 | Tré néi dugc tén cua - Tén cta bd me, cac * Hoat dong hoc: KPXH
bb me va cac thanh thanh vién trong gia dinh. | Tro chuyén vé gia dinh bé
vién trong gia dinh. (Céach goi theo tiéng dan

toc Thai)

BDKH: Hoat dong sinh
hoat cua gia dinh, phong,
chong thién tai cua gia
dinh.

37 | Tré no1 duoc dia chi - Pia chi gia dinh.
cua gia dinh khi duoc
hoi, tro chuyén, xem
anh vé gia dinh.

40 | Nhan biét mot s6 18 hoi: * Hoat dong hoc: KPXH
Tré biét ké tén mot sb | - Tro chuyén vé ngay Trd chuyén vé ngay 20/11
1€ hoi...qua tro chuyén, | 20/11
tranh anh.

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

44 | Tré biét lang nghe va | - Nghe hiéu ndi dung cac | * Hoat dong hoc: VH
tra 101 dugc cau hoi cua | cau don, cau md rong. Nghe ké truyén: Nhb ct cai
ngudi doi thoai. TCTV: Khong 16, nhiic

nhich, tro tro
HTLB: Doan két
- Ké chuyén cho tré nghe:
Chiéc 4m sanh no hoa
48 | Tré co thé ké lai duogc | - K& lai su viée. * Hoat dong choi:

nhirng su viéc don gian

da dién ra cua ban than

- Tro chuyén ké tén cdc
loai PTGT cua gia dinh

- Tro choi: Ai ké nhiéu nhat

- Tro chuyén vé ngay chu




nhu: di tham 6ng ba, di

choi, xem phim,..

nhat ctia bé

45 | Tré nodi rd cac tiéng. | - Phat 4m cac tiéng cla * Hoat dong hoc: Vin hoc
Tré ngudi dan toc thicu | tiéng Viét. Tho: - Tham nha ba
sb su dung duogc tiéng TCTV: Lat dat, mai miét,
Viét trong giao tiép nhe nhang
hang ngay - Steam: Chiéc quat nan
49 | Tré biét doc thudc bai | - Poc tho, ca dao, déng TCTV: Xinh xinh, ngu say
tho, ca dao, déng dao | dao, tuc ngtr, ho ve gén - Me va co
vé chii dé: Gia dinh - | giii va cta dia phuong TCTV: Lon ton, 6m c6 ¢o
Ngay 20/11. Tho: + Thim nha ba * HP chiéu: Poc dong dao:
+ Chiéc quat nan Cong cha nhu nui thai son.
+ Mg va co
- Nghe céc bai hat, bai
tho, ca dao, déng dao, tuc
ngtt, ho ve.
- Pong dao: Cong cha nhur
nui thai son.
50 | Tré co thé ké lai truyén | - K& lai mot vai tinh tiét | * Hoat dong hoc: VH

don gian da dugc nghe
vol sy giup do cua
nguoi 16n.

Tré dan toc co thé ké lai
truyén don gian da duogc
nghe voi sy giap do cua

nguoi 16n.

cua cau truyén da duoc
nghe.

- Nghe hiéu noi dung
truyén ké, truyén doc phu
hop vé6i d6 tudi.

- Poan két, giip d& ban

- Tré dan toc ké lai mot
vai tinh tiét cua ciu truyén
da duoc nghe.

- Phim “T61 yéu Viét
Nam”: Hanh trinh dén ddi
Hoa Lan, ngdi an toan
trén xe may; Cong chiéng
bi dm, dén giao thong
danh cho nguoi di bo; Lé

hoi E Bé mau sac, dén cho

Nghe ké truyén: Nho cu cai
TCTV: Khong 10, nhiic
nhich, tro tro

* Hoat dong choi

- Xem phim “T6i1 yéu Viét
Nam”: Hanh trinh dén di
Hoa Lan, ngdi an toan trén
xe may; Cong chiéng bj m,
den giao thong danh cho
nguoi di bo; L& hoi E Bé
mau sic, dén cho nguoi di
bo; C4 oi dau r6i? An toan
khi di thuyén.




nguoi di bo; Ca o1 dau
r0i? An toan khi di

thuyén.

55 | Tré biét nhin vao tranh | - Cam sach dung chiéu, * HPC: GST: Xem tranh
minh hoa va goi tén | md sach, xem tranh va anh, truyén, lam album vé
nhan vat trong tranh. “doc” truyén. gia dinh, ngay 20/11...

- MO ta su vat, tranh anh | - Tro choi: Ai ké gioi
co su giup do.
4. Linh vure phat trién tinh cam k¥ niing xa hoi

65 | Tré thyc hién dugc mot | - Mot s6 quy dinh cta gia | * Hoat dong choi:
s6 quy dinh & 16p va | dinh (d6 dung, d6 choi Trd choi: Ai ngan nip
gia dinh: sau khi choi | diing chd) * HDP an, ngi, vé sinh ca
xép cat d6 choi, khong nhén: ct bat thia dung noi
tranh gianh dd choi, quy dinh, vin hoa khi an,
vang 101 bd me. gip va cat gdi chin, quin

40 gon gang.
* HPG: Xép gon dddc
ngan nép

66 | Tré biét chao hoi va ndi | - L& phép khi & nha * Hoat dong choi:

cam on, xin 161 khi

duoc nhac nhd...

- Yéu mén bo, me, anh,

chi, em rudt.

G106 don tra tré: Co, tré tro
chuyén vé mot sd hanh
dong, 161 néi thé hién su 18
phép dbi véi 6ng ba, bd me
va ngudi 16n tudi, biét noi
101 cam on, nhan bang hai
tay khi dugc 6ng ba, bd me,
anh chi dua db

5. Linh vue phat trién thim

my

Tré biét cha ¥ nghe, t6
ra thich duoc hat theo,
v0 tay, nhiin nhay, lc
lu theo bai hat, ban
nhac: Ban tay me; Co

72

gido

- Nghe céc bai hat, ban
nhac (nhac thiéu nhi, dan
ca).

Nghe hat: Ban tay me; Co

giao

* Hoat dong hoc: Am
nhac

NDKH: NH-NN: Ban tay
me; Co gido

TCAN: Poan tén ban hat




74 | Tré c6 mot s6 k¥ nang | - Hat dang giai diéu, 1oi * Hoat dong hoc: Am
hat ty nhién, hat duogc | ca bai hat: Chau yéu ba nhac
theo giai di¢u bai hat NDTT: Hat: Chau yéu ba
quen thudc vé cha dé:
Gia dinh - Ngay 20/11.

75 | Tré c6 mot sb ky van | - Van dong don gian theo | * HDH: Am nhac
dong theo nhip di€éu bai | nhip di€u cia cac bai hat, | NDTT: VD vo tay theo nhip:
hat, ban nhac (vd tay | ban nhac: C6 va me Co vame
theo phach, nhip, van * HPC:
dong minh hoa): C6 va - GAN: Hat, van dong theo
me nhip bai hat trong chu dé

gia dinh

73 | Tré vui sudng, chi, so, | - Vui suong, chi, so ng.'flm * HDH: Tao hinh
ngam nhin va néi 1én | nhin va noi 1én cam nhan | - Steam: V& qua ting ngudi
cam nhin cia minh | ctia minh trudc vé dep ndi | than
truéc vé dep ndi bat | bat (mau sic, hinh dang) | - Nan d6 dung trong gia
(vé mau sic, hinh | cha cic tac pham tao hinh | dinh
dang...) cuia cac tac - V€ ngoi nha
pham tao hinh - Steam: Trang tri buu thiép

tdng co

77 | Tré co mot sd ki nang | - Str dung mot s6 k¥ ning | * HPH: Tao hinh
ve cac nét théng, x1én, v& dé tao ra san phém don |- V& ngdi nha
ngang, tao thanh burc gian: - V€ qua tang nguoi than
tranh don gian vé chu dé | - V& ngdi nha
gia dinh - Ngay 20/11. | - V& qua tdng nguoi than

78 | Tré c6 mot sb k¥ ning | - St dung mot s6 ki ning | * HPH: Tao hinh
xé theo dai, xé vun va | xé dan dé tao ra san pham | - Trang tri buu thiép ting
dan thanh san pham | don gian: Trang tri buu co
don gian: Trang tri buu | thiép ting c6
thiép tang co

79 | Tré c6 mot sd k¥ ning | - S dung mot s6 ki nang | * HPH: Tao hinh

lan doc, xoay tron, an
det dat nan dé tao

thanh cac sdn pham co

nin tao ra san pham don
gian: + Nian d6 dung trong
gia dinh

- Nin d6 dung trong gia
dinh




1 khoi hogc 2 khoi.
+ Nian d6 dung trong

gia dinh

81 | Tré biét nhan xét cac | - Nhan xét san phém tao
san pham tao hinh. hinh

84 | Tré biét dat tén cho san | - Dit tén cho san phém

pham tao hinh

cua minh.

* HDH: Tao hinh

- V& ngoi nha

- Trang tri buu thiép ting
co

- Nin d6 dung trong gia
dinh

- V€ qua tang nguoi than
* Hoat dong choi: GTH:
- V&, t0 mau, nan qua tang
co giao

- T6 mau, v€, nan, xé dan

dd dung gia dinh

Tong 32 muc tiéu

Ngwoi xay dung
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