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1. Linh vure phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1 Thuc hién du cac dong | - HO hip: Hit vao tho ra * Hoat dong hoc:
tac trong bai tip thé |+ Ga gy sang Céc bai thé duc sang
duc theo hudng dan. - Tay: + Co va dudi tay Cac bai tdp phat trién
+ Hai canh tay danh xoay |chung.
ron tredc ngye, dua 1én - H6 hap: Hit vao tho ra
a0 + Ga gdy sang ~
- Bung: Dimg nghiéng - Tay: + Co va dudi tay
nwoi sang tréi, sang phai + Hai cénh tay danh xoay
+ Ctii vé phia trudc tron trudce nguc, dua 1én
- Chan: Bat tach - chum cao
chan tai chd - Bung: btng nghiéng
+ Budc sang ngang nguoi sa‘lng trai, sang phai
+ Cui vé phia trudc
- Chan: Bat tach - chum
chan tai chd
+ Budc sang ngang
* Tro choi dan gian:
Kéo co, Tap tim vong
3 Kiém soat dugc van |- Di theo duong dich dic | * Hoat dong hoc: TD
dong di lién tyc trong Di theo duong dich dic
duong dich dic (3 - 4 T/C: Dét vai
diém dich dic) khong
chéch ra ngoai
5 Tré thé hién duoc | - Ném trang dich ngang * Hoat dong hoc: TD
nhanh, manh, khéo |X@ 1,5m - Ném trang dich ngang
- Bat xa 20-25 cm xa 1,5m

trong thuc hi¢n bai tap.

- Ném trung dich
ngang xa 1,5m

T/C: Méo va chim sé
- Bat xa 20-25 cm




- Bat xa 20-25 cm

- TCM: Bit mét bat dé

T/C: Kéo cua Itra xé
* Hoat dong choi: TCM

Co bit éch Bit mat bat dé
Co bat éch
7 Tré c6 k§ ning phdi * Hoat dong lao dong tu
hop cu dong ban tay, phuc vu:
ngon tay - Xau ludn day gidy Day k¥ ning: Xau ludn
+ Xau ludn day gidy day gidy
b) Gi4o duc dinh duwdéng va surc khoe
11 | Tré thuc hién dugc - Rira tay bang xa phong | * Hoat ddng in, ngi, vé
mot sO viéc don gian | trude khi an, sau khi di vé | sinh: Rira tay bang xa
vo1 sy gitp do cua sinh. Lau madt. Suc miéng | phong, rira mat, suc
nguoi 1on: sau khi an miéng ...
- Rtra tay, lau mat, - Tap luyén mot sd thoi * Hoat dong lao dong tu
stic miéng. quen ¢, mic quan 4o, tat | phuc vu:
- Thao tit, cdi quan, | pht hop véi thoi tiét. .. RKN:Thao tat
ao _ Tiét kiém nuée
13 | Tré co mot s hanh vi | - Loi ich cta viéc gilt gin | * Hoat ddng &n, ngi, vé
t6t trong an udng khi vé sinh than thé, mot sd sinh: An trua, dn phuy,
dugc nhic nho: uéng | hanh vi tét trong dn uéng. | udng nude
nudc da dun soi1 ... - Gidi thiéu mét s6 mén
an dwoc ché bién tir cdc
loai dong vat: Bun pho
ga, thit bam sot ca chua,
cd rim ca chua, ...
2. Linh vuc phat trién nhan thirc
a) Kham pha khoa hoc
19 |Tré co6 kha nang su |- Pac diém noi bat vaich | * HPH: KPKH

dung cac giac quan dé
xem xét, tim hiéu doi
tuong: nhin, nghe, s0,..
dé nhan ra dic diém
ndi bat cua ddi tuong:
Dong vat nuodi trong

gia dinh; BPong vat

loi ctia con vat quen thudc
- Cach cham soc va bao
vé con vt gan giii:

Pdng vat nudi trong gia
dinh; Pong vat séng trong
rimg; Pong vat séng dudi

nuoc

- Tro chuyén vé dong vat
nudi trong gia dinh
TCTV: Con ga tréng, con
vit, con cho, con méo

- (Steam): Kham pha con
khi

TCTV: Con khi, lam xiéc




song trong rimg; Pong

vat song dudi nude

- Bong vat song dudi

nuoc

23 | Tré c6 thé nhan ra mot | - Mdi lién hé don gian TCTV: Con ca, con tom,
vai mbi quan hé don | gitra con vt véi moi con cua
gian cta sy vat, hién | truong séng cia ching * Hoat dong choi: T/C:
tuong quen thudc khi | - M6i quan hé cia dong Ai doan gioi; Cho con
duoc hoi. vat vo1 BDKH va thién vat an
tai: - TCM: Con gi kéu
+ Anh huéng cia BDKH | - Xem video, tranh dnh
va thién tai ddi voi doi | anh hudng cta bicn doi
séng dong vat: 6 nhiém khi hau V:&l thién tai doi
mdi trudng, x40 tron moi v6i doi song dong vat.
truong sdng, thiéu nude
giam ngudn thirc an,
khong con noi cu tra
20 | Tré biét lam thir - Mot s6 k¥ nang: Bt ca; | * Hoat dong choi:
nghiém don gian vi Pong thi thirc an cho con | - Trai nghiém: Bit c4;
su giup dO cua nguoi | vat; T€ ngo... Dong tai thue an cho con
16m dé quan sat, tim vat; Té ngd
hiéu ddi twong. VD:
Bit ca; Pong tai thirc
an cho con vat; T€ ngod
25 | Tré c6 khi ning thé |- Thé hién vai choi trong | * Hoat dong choi:

hién mot s6 diéu quan
sat duoc qua céac hoat
dong choi, am nhac,
tao hinh

cac tro choi thong qua cac
hoat dong choi, am nhac,
tao hinh

GDV: Choi ban hang,
nau an, gia dinh, bac sy
thuy.

GTH: V¢, td mau, ndn
cac con vat

* HDPC: Choi ngoai troi:
QS con vat nudi trong gia
dinh, dudi nudce, cay, hoa
xung quanh truong

G6c KPKH, TN: Chot
vO1 so1, nudc, cham soc

vat nuoi




* GAN: Hat, van dong
theo bai hat trong chu dé:
Nhiing con vat bé yéu
TCAN: Ai doan gioi

b. Lam quen véi mot so0 khai ni€ém so dang ve toan

27 |- Tré biét dém trén cac | - Pém trén ddi tugng * HDH: LQVT
d6i tuong giéng nhau | trong pham vi 3 va dém Pém dén 3. Nhan biét sd
va dém dén 3. theo kha nang lugng trong pham vi 3
32 | Tré biét so sanh hai d6i | - So sanh 2 d6i tuong vé | * HPH: LQVT
tugng vé kich thude va | kich thude (to hon, nhé | So sanh 2 ddi tuong vé
noi dugc cac tu: to | hon) kich thudc (to hon, nhé
hon/ nho hon. hon)
* HPC: Choi ngoai troi:
so sanh do choi to hon -
nhé hon
TC: Ai chon ding
3. Linh vuc phat trién ngon ngir
45 | Tré ndi 16 cac tiéng. - Phat am céc tiéng cua * Hoat dong hoc: VH
Tré dan toc st dung tiéng Viét. - Steam: Tho: Rong va ca
ngdn ngit bang tiéng | - Tré dan toc phat 4m 1d TCTV: To nhudém, uén
viét bé‘mg tiéng Viét. luon, tung tang, tanh tach
46 | Tré biét st dung duogc | - Str dung cac tu biéu thi
cac tir thong dung chi | tén dic diém cac con vat... | - Poc d6ng dao: Con voi
su vat, hoat dong, dac con voi
diém ...
49 | Tré biét doc thude bai | - Poc tho, ca dao, dé)ng
tho: Rong va ca dao, tuc ngtr, ho ve.
Bai ca dao, déng dao: | - Boc tho: + Rong va ca.
Con voi con voi - Pong dao: Con véi con
voi
44 | Tré biét lang nghe va | - Nghe hiéu ndi dung * HDH: Van hoc

tra 101 dugc cau hoéi cua

nguoi doi thoai.

truyén ké: Cha vit xam
+ Tra 161 cac cau hoi theo

ndi dung truyén

Ving loi nguoi lon, khong

Truyén: Chu vit xam
TCTV: Tung tang, tanh
tach

* HPC: GST: Ké truyén




di choi xa

theo tranh

50 | Treé co thé ké lai truyén | - Nghe hiéu ndi dung * Hoat dong choi:
don gian da dugc nghe | truyén ké, truyén doc phu | - Xem phim “Tdi yéu
v6i su giup dF cua | hop véi do tudi. Viét Nam”: An ming
ngudi 16n. - K& lai 1 vai tinh tiét ctia | chién thang. An toan khi
Tré déan toc co thé ké lai | truyén da dugc nghe di c6 dong; Mung sinh
truyén don gian da duoc | - Tré dan toc ké lai mot | nhat Bu. Cai ddy an toan
nghe voi sy giup d& cta | vai tinh tiét ctia cau truyén | trén xe 0t0; Chuyén xe ki
ngudi 10n. d3 duoc nghe thi. Quy tic ing xir trén
- Phim “To61 yéu Viét xe buyt
Nam”: An ming chién
thang. An toan khi di c6
dong; Mung sinh nhat Bu.
Cai day an toan trén xe
6t0; Chuyén xe ki thi.
Quy tic ing X1 trén xe
buyt
54 | Tré c6 thé dé nghi - Xem va nghe doc cac * HPC:
nguoi khac doc sach, loai sach, truyén khac GST: Xem tranh anh,
truyén cho nghe, tu gi¢ | nhau. sach truyén, nghe doc
sach xem tranh. truyén, lam sach vé cac
* Ké truyén cho tré con vat nuodi
nghe: Gigng hot chim - K& truyén cho tré nghe:
son ca Gigng hoét chim son ca
4. Linh vue phat trién tinh cam ki ning xa hoi
69 | Tré quan tam dén moi | - Bao vé chiam soc con vat | * HPC: Tro choi: Cho
truong: Tré biét quan con vat an
sat canh vat thién nhién - Xem vi deo hinh anh bé
va cham soc con vat cham séc con vat
5. Linh vuc phit trién thim my
72 | Tré biét cht y nghe, to | - Nghe cac bai hat, ban * Hoat dong hoc: AN

ra thich duoc hat theo,
v0 tay, nhiin nhay, lc
lu theo bai hat, ban

nhac: Bic kim thang,

nhac (nhac thiéu nhi, dan
ca): Bic kim thang, Co 14,

Chu voi con ¢ ban don

NDTT: NH - NN: Bic
kim thang
NDKH: NH - NN: Co 1a;

Cht voi con & ban don




Co 14, Chu voi con ¢

TC: Nghe tiéng hat nhay

ban don vao vong

74 | Tré c6 mot s6 ki nang | - Hat dung giai diéu, 10i * Hoat dong hoc: AN
hat ty nhién, hat dugc | ca bai hat: Ga gay le te NDTT: Hat: Ga gay le te
theo giai di€u bai hat (Tiép can da vin hod)
Ga gay le te

75 | Tré c6 mot sb k¥ van - Van déng don gian theo | * Hoat dong hoc: AN
dong theo nhip di¢u bai | nhip di¢u cta cac bai hat, | NDTT: VDMH: Voi lam
hat, ban nhac (Van ban nhac: Voi lam xiéc; xiéc
dong minh hoa) bai ban vit con. NDKH: VDMH: Dan vit
Voi lam xiéc; Pan vit con
con.

73 | Tré vui sudng, chi, soO, | - Vui suong, chi, so ngém * HDH: Tao hinh
ngim nhin va ndi 1én | nhin va néi 1én cam nhan | - V& ga con (mau)
cam nhin cta minh | ctia minh trude vé dep ndi | * Hoat dong choi:
trude vé dep ndi bat (Vé bat (mau sic, hinh dang) | GTH: V¢, t6 mau, nan, in
mau sic, hinh dang...) | cia cac tac pham tao hinh | hinh céc con vat
cia cic tic pham tao
hinh: V€ ga con; Vg, t0
mau, in hinh cac con
vat

77 | Tré c6 mot s6 k¥ nang | - St dung mot s6 k§ nang | * HPH: Tao hinh
v& cac nét thang, xién, | v& dé tao ra san pham don | - V& ga con (mau)
ngang, tao thanh buec | gian.
tranh: V& ga con Giir gin san pham lam ra

79 | Tré c6 mot s6 k§ nang | - Str dung mot s6 ki nang | * Hoat dong choi:
lan doc, xoay tron, 4n | nan tao ra san phrflm don | GTH: Nian mét sb con vat
det dat nin dé tao gian. don gian
thanh cac san pham co
1 khdi hodc 2 khdi.

80 | Tré c6 mot so ki ning | - St dung mot sé k§ nang | * Hoat dong choi

x€p chong, xEp canh,
x€p céach tao thanh céac
san pham c¢6 cau trac

don gian.

x€p hinh dé tao ra san

pham don gian.

GXD: Xay ao c4, chudng

trai, vuon bach tha




81

Tré bi€t nhan xét cdc | - Nhan xét san pham tao

san pham tao hinh hinh

* Hoat dong hoc: TH

- V& ga con

* Hoat dong choi:

GTH: V&, t6 mau, nan, in

hinh cac con vat

Tong 27 muc tiéu

Nguoi xay dung

Hoang Phuong Thao

Xac nhan caa BGH
(Ky duyét)
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