KE HOACH GIAO DUC CHU PE CAY XUNG QUANH BE
TET VA MUA XUAN
(S6 tudn: 5 Tir ngay 12 thang 01 dén ngay 13 thang 2 nim 2026)

Muc tiéu giao duc

N§i dung giao duc

Hoat dong gido duc
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TT |

Muc tiéu

1. Linh vuwe phat trién thé chat

a. Phat trién vin dong

1 Tré thyc hién ding, day| - H6 hap: Hit vao tho ra. * HPH: Thé duc
du, nhip nhang cac Théi bong - Céc bai thé duc sang
dong tac trong bai thé|-Tay:+ Panhxoaytronvai | - Cac bai tdp phat
duc theo hiéu Iénh. + Pua hai tay ra trudc, trién chung
vé phia sau - Ho hap: Hit vao tho ra.
- Bung: + Ngbi cti vé phia | - Tay: + Danh xoay tron
trudc, ngua ra sau. vai
+ Quay nguoi sang + Dua hai tay ra
bén trude, vé phia sau
- Chan: + Pimg mdt chan | - Bung: + Ngbi cai vé phia
duoa lén trude, khuy gbi trudc, nglra ra sau.
+ Ngbi nang hai + Quay nguoi
chén dudi thang. sang bén
- Chéan: + Pung mot chan
duoa 1én trude, khuy gbi
+ Ngbi nang hai
chin dudi thang.
Tro choi dan gian: Ném con,
cdy cao co thap, hai hoa
ngui hoa, gieo hat...
2 Tré c6 khd nang gir | - Bat qua vat cdn caol0 | * HDH: TD
duogc thing bang co thé | - 15cm - Steam : Bat qua vat
khi thuc hién van can caolO - 15cm-
dong: Bat qua vat can TC: Hai hoa ngtri hoa
caol0 - 15cm * HDBC: tro choi bat
qua vat can
3  |Tré kiém soat duogc |- Di thay doi toc d6 theo | * HPH: TD
van dong: Di thay do6i | hiéu lénh - Di thay d6i téc do
téc do theo hiéu 1énh theo hiéu 1énh- TC:
Dét vai
4 | Tré c6 kha niang phdi | - Ném trang dich bang 1 | * HPH: TD
hop tay- mit trong van | tay - Ném trung dich
dong: bang 1 tay - TC: Chay
- Ném tring dich dung tiép sirc
(xa 1,5 m x cao 1,2 m). TCTV: Ném tring
dich




5 Tré thé hién duwoc| - Tréo lén, Xuéng 5 * HPH: TD
nhanh, manh, khéo | giong thang - Bo chui qua éng
trong thuc hién bai tap: dail2mx 0,6m.
- Bo chui qua Ong - TC : Méo va chim
dai 12mx06m. gé
- Tréo Ién, xudng 5 ' - Tréo 1én, xudng 5
giong thang Tro6 choi: Hoa nao qua giong thang - TC:
ay Chuyén qua
- Hoat dong choi: Tro
choi méi1 " Hoa nao
qua ay "
7 | Tré c6 kha nang phdi|— T, v& hinh. * Hoat dong choi
hop dugc cir dong ban - Goc ngh¢ thuat tao
tay, ngon tay, phdi hop hinh:
tay - mat trong hoat V¢ x¢ dan t6 mau, in
dong: hinh c4c loai cdy xanh,
- Vé cay. hoa. qua, rau.
b. Gido duc dinh dudng va suc khoe
8 Tré biét mot sé thuc |- Nhén biét cac bita dn * Hoat dong an ngu
pham ciung nhom: trong ngay va ich 1gi | v€ sinh
- Rau, qua chin ¢6 nhiéu cua an ubng du luong |- Tro chuyén trong
vitamin. va du chat. gi0 an trua, an phu
13 | Tré c6 mot sb hanh vi | - Nhan biét cac bira an | - <em tranh é.nAh,
tot trong an udng: trong ngay va ich lgi vt def’ su her}, quan
- Chap nhan in rau va | clia dn udng du lugng va | 81U an uong vol bénh
in nhiéu loai thirc an | du chét tat ‘ o
khéc nhau. . * HBQ: Tro choi thi
17 | Tré biét cach phong | - Biét cach phong tranh Xem ai chon nhanh,
Noi tranh

tranh nguon lira, nguon
nhiét, va mét s6 sw co
c6 thé gdy chdy, né

Tré biét mot sé6 hanh
dong nguy hiém va
phong tranh khi duogc
nhic nho:

- Khoéng cuoi dua trong
khi dn, udng hodc khi
an cac loai qua cob
hat....

- Tré biét khong idn
thtc an c6 mui 01;
khong an 14, qua la...
khong uéng ruou, bia,
ca phé; khong ty ¥
uong thubc khi khong

duoc phép cua nguoi

nguon lira, nguon nhiét,
va mét sé sw ¢o co thé
gdy chdy, né

- Nhan biét su lién quan
gitta 4n udng voi bénh
tat (ia chay, sau rang,
suy dinh dudng, béo
phi...).

- Ren ky ndng chon
qua, chon rau.




| 16n.

2. Linh vuc phat trién nhén thirc

a, Kham pha khoa hoc

19 |- Tré biét quan tdm dén| - Quan sat, phan doan
nhitng thay d6i cua sul méi lién hé don gian
vat, hién tugng xung| gitra cdy voi1 moi truong
quanh véi sy goi ¥, sbng.
huéng dan cua co gido
nhu dit cau hoi vé
nhitng thay d6i cua sy
vat, hién tugng: Vi sao
cay lai héo? Vi sao 14
cdy bi udt?....

20 |- Tré biét phdi hop cac|- Pic diém bén ngoai
gidc quan dé xem xét sy| cua cdy, hoa, qua gin
vat, hién tuong nhu két| giii, ich loi va tac hai dbi
hgp nhin, soO, ngui,| véi con nguoi.
ném... dé tim hiéu dic|- Cach chim séc va bao
diém cua cay, hoa, qua,| v¢ cay.
rau.

21 |- Tré biét lam thu Trai nghiém:
nghiém va su dung Gieo hat, trong cay,
cong cu don gian dé trong hoa. Cam hoa, lam
quan sat, so sanh, du banh, trang tri san
doan. Gieo hat, trong trudng ngay tét, rira qua,
cay, tréng hoa. Cim boc vo mot sb loai qua,
hoa, lam banh, trang tri | Qua c6 bao nhiéu hat.
san trudng ngay tét, nhat rau, qua , cham so6c
rira qua, boc vo mot sé | vuon rau. Bay mam ngil
loai qud, Qua co bao qua
nhiéu hat.

Nhat rau, Bay mam
ngll qua

23 | - Tré c6 kha nang phan |- Phan loai cay, hoa,
loai cay, hoa, qua, rau. | qua, theo 1 -2 diu hiéu.
theo mot hodc hai ddu
hiéu.

26 |- Tré biét nhan xét trd |- So sanh sy khac nhau

chuyén vé dic diém, su
khac nhau, giéng nhau
cua cac loai hoa qua,
rau

va giong nhau cua 2
cay, hoa, qua, rau.

* Tro choi: Thi hai qua,
cua hang ban hoa, goi
du ba tht. Chon nhom
thyc pham

* HDH: KPKH

+ Cay xanh va moi
truong song.

TCTV: La cay, héo
ua.

+ Tim hiéu vé mot s6
loai hoa qua, rau
TCTV: Hoa cuc vang,
Hoa déng tién, nu hoa
TCTV: Nai chudi, qua

du du, dap nat.
TCTV: Su hao, bip
cai

* HD choi

- Hoat dong choi
ngoai troi - trai
nghiém: Quan sat cac

loai cay, hoa, qua,
rau... Gieo hat, tréng
cdy, trong hoa. Cim
hoa, lam banh, trang
tri san truong ngay
tét, rira qua, béc vo
mot sb loai qua, Qua
c6 bao nhiéu hat.
Nhat rau Bay mam
ngll qua

- Chot hoat dong goéc
+ Goc phan vai: Cua
hang ban cady xanh,

hoa, qua, rau cu qua,
gia dinh sam tét

* HD Choi: Tro choi méi
+ Thi hai qua.

TCTV: Qua na, qua
khé.

LTLB: Poan két trong
khi choi.

+Ctra hang ban hoa
TCTV: Rang cua, bong
hoa mau vang, canh
dai.

+ Goi du ba thi rau,
cu, qua cung loai




TCTV: Rau an 14.

+ Chon nhém thuc
pham

TCTv: Giau chéat dam,
gidu chat bot duong

b) Lam quen véi mt s6 khai niém so ding vé toin
28 |- Tré biét quantimdén |- Pém trén dbi twgng | * HDH: LQVT
chir s6, s6 lugng nhu trong pham vi 5,6 va - Cung cb so luong
thich dém céc vat o xung | dém theo kha nang. trong pharp vi 5.
quanh, héi: Bao nhiéu? la Nhén })iét sO 5 - Nhan
sO may?... biét s6 TT trong pham
29 |- Tré biét dém trén doi vi5. ,
trong trong pham vi - Steam: Dém trén
5,6. do1 tugng trong pham
30 |- Tré biét so sanh s | - So sanh s6 luong cua | V16
luong ctia hai nhoém hai nhém déi tuong
d6i tuong trong pham | trong pham vi 5,6 bang
vi 5,6 bang cac cach cac cach khac nhau va
khac nhau va néi1 dugc | noi dugc cac tu: bﬁng
cac tu: béng nhau, nhau, nhiéu hon, it
nhiéu hon, it hon. hon.
31 |-Trébict gop hai |- Gop hai nhom ddi * HPH: LQVT
nhom doi twong ¢6 sO | twong va dém. - Tach gop mot nhoém
luong trong pham vi 5, | — T4ch mot nhom d6i | c6 5 doi tuong thanh
dém va r}éi két qua. twong thanh cac nhom 2 nhém
32 — Tré biét tach mot nho hon.
nhém déi twong Sthanh
hai nhom nho hon.
33 |-Trésirdungcacsdtir1- |- Chirsd, sd luongvasd | * HPH: LQVT
5 dé chi sb luong, sd thr | thir tw trong pham vi 5. - Cung cb sb luong
tu. trong pham vi 5.
Nhan biét s6 5 - Nhan
biét s6 TT trong pham
vi 5.
37 |-Tré biét chiracacdiém |- So sanh sy khac nhau | * HPH: LQVT

giéng, khac nhau giita hai
hinh (tron va tam giac,
vuong va chit nhat,....)

va giébng nhau cua céc
hinh: hinh vudng, hinh
tam giac, hinh tron,
hinh chir nhat.

- So sanh sy giéng va
khéac nhau cua cac
hinh tam giac, hinh
vuong, hinh chir nhat,
hinh tron

c. Kham pha x4 hoi

48

-Tré ké tén vanoi dac
diém cua ngay tét nguyén
dan va mua xuan

bac diém nod1 bat cua tét
nguyén dan va mua
xuan

- Tro chuyén vé tét
nguyén dan va mua
Xuan

3. Linh vre phit trién ngdn ngir




51 |- Tré hiéu dugc nghia |-  Nghe hiéu ndi dung | * HPH: Truyén "Cu
tur khai quat: cac cau don, cau mé cai trang"
Cay, hoa, qua, rau rong, cau phuec. TCTV: sung sudng,
vOi va
52 |- Tré biét lang nghe va |- Nghe hiéu noi dung + Steam truyén:
trao d6i v6i ngudi ddi | truyén ké, truyén doc Chuyén trong vuon
thoai qua cau truyén; | phu hop véi d6 tudi: TCTV: San sui, lang 1€
+ Cu cai trang, Chuyén | + Truyén "Cu cai trang, |* HPC
trong vuon. Chuyén trong vuon. - Xem phim, sach
Ebook truyén tranh
“To1 yéu Viet Nam™:
(Tap 19,20,21,22,23).
57 |- Tré doc thudc bai —  Poc tho, ca dao, *HDH:
tho, ca dao, dong dao : ddng dao, tuc ngit, ho - Steam tho: Ho sen
+ Ho sen vé vé cdy, hoa, qua, rau, | TCTV: Ruyc 1&. long
+ Hoa két trai tét: lanh, swong dém
+ Tét dang vao nha + Ho sen + Hoa két trai
+ Pong dao: lta ngd 1a | + Hoa két trai TCTV: Vang vang,
c6 d4u lanh. + Tét dang vao nha chéi chang, dom lira
+ Pong dao: lta ngd la |+ tho: Tét dang vao
c6 dau lanh. nha
TCTV: Rung rinh,
cau ddi, tranh ga.
- Nghe cau dé vé céc
loai cdy, hoa, qua, rau.
- Pong dao: lua ngd 1a
¢6 dau lanh.
*HD choi: Hoat dong
goc:
- Goc sach truyén:
Xem tranh dnh lam
Album vé céc loai
cdy, hoa, qua, rau, tét
va mua xuan.
58 - Tré biét ké chuyén co |- Ké lai truyén da duoc | * HPH: Truyén "Cu
m¢ dau, két thic. nghe. , cai tring"
+ Cu cadi trang, + Cu cai trang TCTV: sung sudng,
+ Chuyén trong vuon. |+ Chuyén trong vuon. vOi va
+ Steam truyén::
Chuyén trong vuon
TCTV: San sui, ling I8
66 |- Tré biét st dung ki - Nhan dang dwoc chit | * HPC

hiéu I,n,m, dé “vict”:
tén, lam thi¢p chuc
mung,..

cai I,n,m

- Tap t6, tap dd cac nét
chir, cho tré 1am quen
vGi mot sd nét chit co

Choi HBG
- G6c van hoc: Lam
quen chir cai I,n,m




ban 1, t,c

- Lam vé t3p to chir
cai l,n,m

4. Linh vuc phat trién tinh cam va k¥ niing xi hoi

81 |- Tré thich cham soc - Bdo v¢é cham soc cay * Hoat dong lao
cdy. Nhdn biét, thai dé | cbi. , dong: Chiam soc cay
va hanh vi bao vé moi - Nhan biet, thadi do va cbi, hoa, rau, nhat 14
truong hanh vi bdo vé cham séc | rung, nhat co, séi dat,
cdy céi, méi truong tudi cay
83 |- Tré khong dugc bé | — Phan biét hanh vi - Rén k¥ ning: trong
canh, but hoa. “dang”-“sai”, “tét” - cham sdc cdy, hoa,
“x4au”. qua
* Hoat dong choi
- Choi hoat dong goc
+ Goc xay dung: Xay
cong vién cdy xanh,
vuon rau, vuon hoa,
vuon cay an qua
+ Go6c thién nhién,
KPKH: Gieo hat,
Cham séc cay
- Hoat dong choi ngoai
tro1: HD trai nghiém
- TC: Ai thong minh
5. Linh vwe phat trién thim my
86 | Tré chty nghe, thichthu |- Nghe va nhéan ra * HDH: Am nhac
(hat, vd tay, nhun nhay, | cac loai nhac khac nhau | - Nghe hat: Hoa thom
ldc lu) theo bai hat, Hoa thom budm luon, buom luon, Cay truc
ban nhac; Hoa thom Cay trac xinh, Ly chiéu | xinh, Ly chiéu chiéu,
budm lugn, Cay tric chiéu, Ly cdy bong, Ly cay bong, Mua
xinh, Ly chiéu chiéu, | Mua xuan Xuan
Ly cay bong, Mua - NDTT: Hoa thom
xuan. budm luon
- TCAN: Tai ai tinh,
ai dodn giodi
*HDC: Goc am nhac
- Hat mua céc bai hat
trong chu dé
87 | Tré¢ hatding giaidiu, 161 | — Hat dang giai diéu, |* HDH: Am nhac
ca, hat & 10i va thé hién sic | 161 ca va thé hién sic - Day hat: Qua
thai cua bai hat: "Qua, ho | th4i, tinh cam cua bai - Day hat: Ho nha rau
nha rau" qua giong hat, nét | hat "Qua, ho nha rau"
mat, diéu bo
88 | Tré biét van dong nhip |- Van déng nhip * HPH: Am nhac

nhang theo nhip di¢u
cac bai hat, ban nhac "

nhang theo giai di¢u,
nhip di¢u cua bai hat,

- VBDVTTN: " Mau
hoa”




Mau hoa, em yéu cay
xanh, Mua xuan dén
ro6i" véi cac hinh thuc
(vo tay theo nhip,
VTTLC, mua)

ban nhac; Mua xuin dén
roi

— St dung cac dung
cu gd dém theo phach,
nhip " Mau hoa, em yéu
cay xanh, "

- Pa van h6a:VTTLC
Em yéu cdy xanh

- VD mua: Mua xuan
dén rdi"

90 | Tré biét lga chondung cu | - Lya chon dung cu am | * HDH: Am nhac
dé g0 dém theo nhip diéu | nhac dé g0 dém theo - VDb VTTN: Mau hoa
bai "Mau hoa” nhip di¢u bai hat mau

hoa

91 | Tré thich thu, ngém —  Phéi hop cac * HDH: Tao hinh
nhin, chi, s& va sur nguyén vt liéu tao + Steam: Thiét ké hoa
dung céc tur goi cam hinh, vat li¢u trong mua xuan (EDP)
nodi 1én cam xuc cla thién nhién dé tao ra cac | + Nan chum qua
minh (Vé mau sic, hinh | san phém, Steam thiét * HD choi: Goc tao
dang...) cua céc tac ké hoa mua xuan (EDP), | hinh
pham tao hinh. Steam | nin chim qua - V& xé, cit dan, to
thiét ké hoa mua xuin mau cac loai cay, hoa,
(EDP), nan chum qua qua, rau...

92 | Tré biét phdi hop cac - Nan chum qua, rau,
nguyén vat li¢u tao hinh dé cu....
tao ra san pham.

94 | Tré biét, xé, theo — Str dung cac ki nang | * HDH: Tao hinh
duong ‘thiang, dudng | v&, cét, nan, xép hinh | + Steam ( EDP)
cong... va dan thinh | dé tao ra san pham: Thiét ké hoa mua
san pham " Steam thi€t | Steam thiét ké hoa mua | xuén
ké hoa mua xudn | xuan (EDP)

(EDP) ¢6 mau sac, b6 | Nan chum qua, ¢6 mau
cuc. séc, kich thuéc, hinh
95 | Tré biét lam 1dm, d6 | dang/ duong nét. * HDH: Tao hinh

bet, bé loe, vudt nhon,
udn cong dat nan dé nin
thanh san pham " Nan
chum qua" c¢6 nhiéu chi
tiét.

+ Steam: Nan chum
qua

LTLB: An cac loai
qué, chim soc cay cbi

Tong s6 37 muc tiéu

NGUOI XAY DUNG KE HOACH

Vi Thi Hong Hiéu

XAC NHAN CUA BAN GIAM HIEU

( Ky duyét)

Pham Thi Ha
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