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1. Linh vire phat trién thé chat

a) Phat trién vin dong

1 Thuc hién du cac dong | - HO hap: Hit vao thd ra * Hoat dong hoc: Thé duc
tac trong bai tap thé duc + Thoi no - Cac bai thé duc sang
theo hudéng dan. - Tay: + Tung tay dua 1én |- Cac bai tdp phat trién chung
cao, hai tay dang ngang H6 hép: Hit vao tho ra
+ Co dudi tay + Théi no
- Bung: Nghiéng nguoi sang | Tay: Tung tay dua lén cao,
trai, sang phai hai tay dang ngang
+ Ci vé phia trudc + Co dudi tay
- Chan: Ngbi xom, ding Bung: Nghiéng nguoi sang
1én trai, sang phai
+ Bat tach - chum chan + Cti vé phia trudc
tai chd Chan: Ngdi x6m, dimg 1én
+ Bat tach - chum
chan tai chd
* Tro choi dan gian:
Chim bay co bay; chong nu
chdng hoa
5 Tré thé hién duoc * Hoat dong hoc: Thé duc
nhanh, manh, khéo |- Ném xa bang 2 tay - Steam: Ném xa bang 2 tay

trong thuc hién bai tap
téng hop

- Chay duogc 15m lién
tuc theo hudng thang.

- Bo theo duong dich

- Bat xa 20 -25cm

- Chay dugc 15m lién tuc
theo hudng thang

T/C: Méo du6i chudt

- Steam: Bat xa 20 -25 cm
T/C: Ném qua day

- Chay dugc 15m lién tuc
theo hudng thang




dic khong chéch ra

ngoai.

- Bo theo dudng dich dac

+ O t6 va chim sé (T51)
+ Pan chudt con

+ Thuyén vao bén

+ May bay

T/C: Dét vai
- B theo duong dich dic
T/C: Chim sé va 6 to
*HPC: TCM
- O t0 va chim sé
TCTV: Bim bim bim
- PBan chudt con
- Thuyén vao bén

- May bay

b) Gido duc dinh dudng va sirc khoe

7 | Tré c6 k¥ nang phdi hop | - Ty cai, coi clic. * Hoat dong lao dfng tu
cu dong ban tay, ngéon - Xau ludn day giay phuc vu:
tay va 1 ) ky nang dé tu Thuc hanh: Tap co1, mac
cai, cdi cuc. quﬁn ao, cai cuc, kéo khoa
- Xau ludn 40... Xau ludn day gidy
10 | Tré biét an dé chong 16n, | - Nhan biét su lién quan * Hoat dOng an, ngu, vé
khoé manh va chip nhan | giita dn udng véi bénh tat sinh
an nhiéu loai thirc n (ia chay, sau rang, suy dinh | - Trd chuyén vé ich loi cua
khac nhau. dudng, béo phi...) mot s6 mon an.
* HDC: Tro choi: Ai ké
nhiéu nhat
17 |Tré biét tranh mot s6 | - Phong tranh nhitng hanh | * HPC:

hanh déng nguy hiém
khi
Khong choi gitra long

duoc nhic nho:
duong, khong tu sang
duong 1 minh, leo tréo

ban ghé, lan can.

ddéng nguy hiém, nhitng noi
khong an toan dén tinh

mang.

- Xem tranh anh vé nhiing
hanh dong phong tranh
nhitng hanh dong nguy
hiém dén tinh mang.

+ Khong choi gitra long
duong, khong tu sang
duong 1 minh, leo tréo ban
ghé, lan can

+ Chap hanh dung quy dinh
giao thong)

* HDC: Choi tin hiéu dén




giao thong
* Day k¥ ndng: D91 mii bao

hiém

2. Linh vyc phat trién nhén thirc

a) Kham pha khoa hoc

18

Xem xét va tim hiéu déc
diém cta céc su vit, hién
twong, biét quan tim, hing
thl véi cac su vat, hién
tuong nhu cham chu quan
ddt cau hoi vé PTGT
duong bo, PTGT dudng
thuy, duong hang khong

- Quan tam, hirng thu véi cac
su vat, hién tugng gén giii,
nhu chdm chua quan sét sy
vat, hién tuong; hay dat cau
hoi vé PTGT dudng bo,
PTGT duong thuy, duong
hang khong

- Chdp hanh ding quy dinh

* Hoat dong hoc: KPKH

- Tro chuyén vé mot $6
PTGT duong bd

- Tro chuyén vé mot s
PTGT duong thuy, duong
hang khong

- Tro chuyén nhan biét mot

sd quy dinh giao thong

giao thong duong ba.
24 | Tré c6 thé¢ mo ta nhitng | - Tén, dic diém, cong dung | TCTV: Dén  hiéu giao
dau hiéu ndi bat ciia ddi | cia mot sd phuong tién thong
tuong duge quan sat voi | giao thong quen thudc. * HD choi: A1 nhanh hon
su go1 mo cua cO giao: - Anh huéng cta thién tai
PTGTduong bo, PTGT | dbi véi cac hoat dong
duong thuy, duong hang | phuong ti€n giao thong:
khong gay 4ch tic giao thong,
hong cong trinh duong bo
cau cong, hong cac phuong
tién giao thong.
- Khoi bui cua cac PTGT
d6i voi méi truong: 6
nhiém méi trudng khong
khi, anh hudng téi stre
khoe con nguoi.
20 | Tré biét lam thir nghiém | - Mot sb k§ nang: Cam * HP choi:

don gian vé1 su gitp do
ctua nguoi lon dé quan sat,

tim hiéu d6i tugng: Cam

hoa; Lam buu thiép chuc
mung ngay 8/3; Pap xe

dap; Lam dd choi 6 t6;

- Hoat dong trai nghiém:
Cam hoa; Lam buu thiép

chuc mung ngay 8/3; Pap




hoa; Lam buu thiép chuc
mung ngay 8/3; Pap xe
dap; Lam dd choi 6 t0;
Gap thuyén; Gap may
bay; Tham gia giao
thong duong nong thon

Gap thuyén; Gap may bay;
Tham gia giao thong dudng

nong thon

xe dap; Lam d6 choi 6 t6;
Gap thuyén; Gip may bay;
Tham gia giao thong duong

nong thon

25

Tré c6 kha ning thé hién
mot sb diéu quan sat
dugc qua cac hoat dong
choi, hoat dong tao hinh,

am nhac

- Thé hién mot sb diéu
quan sat duoc thong qua
cac hoat dong cho1i hoat

dong tao hinh

* Hoat dong choi:

- GDBV: Cura hang ban qua
luu ni€ém, gia dinh, bac si,
ctra hang ban vé xe

- GXD: Xay vuon hoa, lap
ghép hang rio, xay bén xe,
gara 0 t0, xay nha ga tau,
san bay, xay nga tu duong
phé, duong di

- GST: Xem sach, tranh anh
vé cac PTGT

- Goc KPKH, TN: Str dung
cac hinh hinh hoc dé chip
ghép theo mau, xép xen k&,
choi véi nudc, cat, soi, tha
thuyén

- GTH: V¢, nan, t6 mau,
dan PTGT va bién bao giao
thong, ghép hinh cac PTGT
- GAN: Hat, van dong theo
nhip bai hat trong chi dé:
Ngay 8/3-PT va mot sb
QbGT

* HDC: Choi ngoai troi
QS: PTGT, con dudng, trai
nghiém khu vui choi, trai

nghiém tham gia GT




b. Lam quen véi mot so0 khai ni€ém so dang veé toan

27 | Tré biét dém trén cac ddi | - Dém trén d6i tuong trong | * Hoat dong hoc: LQVT
tugng giéng nhau va dém | pham vi 4 va dém theo kha | - Bém dén 4. Nhén biét s6
dén 4. nang lugng trong pham vi 4
* HPC: GTH: t6 mau,
khoanh, gach, v€ thém tao
nhém c6 sd luong 1, 2, 3, 4
29 | Tré biét gop va démhai | - Gop hai nhom ddi tuong | * Hoat dong hoc: LQVT
nhom déi twong cung loai | va dém - Tach, gop 1 nhom doi
c6 tong trong pham vi 4. tuong c6 sb lugng 4 thanh
30 | Tré biét tich moét nhom | - Tach mot nhom déi twong | 2 nhom.
d6i twong co6 s6 luong thanh cac nhom nhé hon. * Hoat dong choi: Thi
trong pham vi 4 thanh xem ai nhanh
hai nhom.
31 |Sap xép theo quy tic: |- Xép xen ké& * HPC
Tré biét nhan ra quy tic Tro choi: Ai xép dung
sip xép don gian (mau)
va sao chép lai.
33 | Tré biét nhan dang va |- Sir dung cac hinh hinh * HPC
goi tén cac hinh: tron, | hoc dé chiap ghép. Chép ghép cac hinh hinh
vudng, tam giac, chir hoc, chap ghép PTGT...
nhat.
c. Kham pha xa hoi
40 | Tré nhan biét mot sd hoat | - Tro chuyén vé ngay 8/3 | * HPH: KPXH
dong cua ngay 1& hoi: - Trod chuyén vé ngay 8/3
Ngay 8/3 qua tro chuyén,
tranh anh.
3. Linh vire phat trién ngon ngir
42 | Tré hiéu duoc 16i n6i va | - Hiéu va lam theo yéu cau | * Hoat dong lao dong twr
thue hién duoc yéu cau | don gian phuc vu:
don gian. VD: (Chéu hay - Xap xép d6 choi gon
ly d6 choi 6 t6 xép 1én gang, ngan nip
gia).




44 | Tré biét lang nghe va tra | - Nghe hiéu ndi dung * HDH: VH
161 dugc cau hodi cua | truyén ké, truyén doc phu | Truyén: Vi sao tho cut duoi
nguoi ddi thoai. hop véi do tudi. Truyén: Vi | TCTV: Bi nan, ngén ngui
sao tho cut duoi
- GD tré thuc hién dung
quy dinh giao thong
45 | Tré noi rd cac tiéng, tir - Phat am cac tiéng cta * HDH: VH
Tré dan tdc str dung ngon tiéng Viét (Biéu me, béng Tho: Dén hoa tdng me
ngir bang tiéng viét bénh TCTV: Biéu me
Nhic nhd, thim thi...) - Steam: Oi chiéc may bay
- Tré dan tdc phat am ro TCTV: Bdng bénh
bang tiéng viét. - Steam: B¢ va me
46 | Tré biét st dung duogc |- St dung cac tir biéu thi sy | TCTV: Nhac nho, thim thi
cac tir thong dung chi sy | 18 phép. - Pong dao: Rénh rénh rang
vat, hoat déng, dic diém | Biéu me, Nhic nho, Thidm | rang
thi, Ngan ngui
49 | Tré biét doc thudc bai - boc tho, déng dao
tho (Dan hoa tang me, B¢ | - Dan hoa tang me¢
va me). Bai dong dao: TCTV: Biéu me
Rénh rénh rang rang - Biét on va kinh trong
nhitng nguoi day do, cham
soc minh,
- Chdp hanh ding quy
dinh giao thong
- Oi chiéc may bay
- Bé vame
TCTV: Nhéc nhd, Thim
thi
- Pong dao: Rénh rénh rang
rang
50 |Tré c6 thé ké lai truyén | - Ké lai mot vai tinh tiét * HPH: VH

don gian da dugc nghe véi

su giup do cua nguoi 16n.

cua cau truyén da duoc

nghe.

Truyén: Vi sao thé cut dudi
* Hoat dong choi:




Tré dan toc co thé ké lai
truyén don gidn da duogc
nghe vo1 sy giip do cua

nguoi 16n

- Nghe hiéu ndi dung
truyén ké, truyén doc phu
hop véi do tudi.

- Poan két, giip d& ban

+ Tré dan toc ké lai mot vai
tinh tiét cua cu truyén da
duoc nghe

- Xem phim “T61 yéu Viét
Nam”: C4i bung am 7 - An

toan khi di trén duong cao

- Xem phim “T61 yéu Viét
Nam”: Céi bung am i - An
toan khi di trén duong cao
tdc; Bai bién dong duc -
Quy tic khi di choi ¢ bién;
Huy hiéu nay sé& thudc vé
ai, giao thong chang c6 gi
la kho; Xem video/tranh
anh vé cac bién bao dén

giao thong, 1 s6 lan

tdc; Bai bién dong duc - duong...
Quy tac khi di choi ¢ bién;
Huy hiéu nay sé& thudc vé
ai, giao thong chang c6 gi
1a khé; Xem truyén tranh
Ebook: An toan khi ngdi
trén xe 0 t0

51 |[Tré c6 thé bat chudc |- Nghe hiéu ndi dung

giong noi ciia nhan vat truyén ké, bat chudc giong

noi cta nhan vat. Truyén:
Vi sao tho cut dudi

56 | Tré thich v&, viét nguéch | - Lam quen v&i cach doc * HDC:

ngoac. va viét tiéng Viét: Xem tranh anh, vi deo vé
- Huong doc, viét tir trai PTGT
sang phai, tir dong trén - GST: Xem tranh lam sach
xubng dong dudi. vé chil & Ngay 8/3-phuong
tién va mot s6 quy dinh
giao thong
4. Linh vue phat trién tinh cam ky ning xa hoi
60 | Tré biét cd gang thuc Mot s6 quy dinh cua 16p * Hoat dong lao djng tu

hién cong viéc don gian

dugc giao (chia gidy v&,

xép do choi,...).

(46 dung, do choi dung
chd)
- Giit gin d6 dimg do choi

phuc vu: Sip xép d6 dung,
dd choi tudc va sau khi

hoc, choi




* Rén k¥ nang song: Giit
gin PTGT

61 |Tré nhan ra cam xuc: | - Nhan biét mot sd trang * HPC: Xem tranh anh,
vui, budn, s¢ hii, tac | thai cam xuc (vui budn sg | sach, truyén, vi deo vé mot
gian qua nét mat, giong | hai, tirc gidn) qua nét mat, | sd trang thai cam xac
noéi, qua tranh anh. cu chi giong noi.

68 | Cung choi v61 cac ban | - Choi hoa thudn véi ban * Hoat dong choi
trong cac trd choi theo | - Poan két, gitip d& ban - GBV: Cura hang ban qua
nhom nho luu ni€m, gia dinh, bac si,

cura hang ban vé xe
- GXD: X4y vuon hoa, lip
ghép hang rio, xay bén xe,
gara 0 t0, xay nha ga tau,
san bay, xay nga tu duong
phd, duong di
- G6c KPKH, TN: Cham soc
cay, choi vdi cat nude, choi
tha thuyén, choi chim ndi,
(Tha thuyén, béo tay, be
chudi, s6i,...)

5. Linh vuc phit trién thim my

72 | Tré biét chii y nghe, to ra | - Nghe céc bai hat, ban * HPH: Am nhac
thich dugc hat theo, v nhac (nhac thiéu nhi, dan NDKH: Nghe hat - nghe
tay, nhin nhay, lic lu ca): Di trén via he bén nhac: Pi trén via hé bén
theo bai hat, ban nhac: phai; 8/3 cia me va co; phai; 8/3 cua me va cd; Ban
Di trén via he bén phai; | Ban o1 co biét oi ¢o biét
8/3 cia me va co; Ban oi * Tro chot1 am nhac: A1
c6 biét doan gioi

74 | Tré c6 mot sd k§ ning | - Hat dang giai diéu, 1oica | * HPH: Am nhac

hat tu nhién, hat duoc
theo giai diéu bai hat:

Puong em di

bai hat:

DPuong em di

- NDTT: Hat: Buong em di




75 | Tré c6 mot sb ky van - St dyng cac dung cu g5 | * HPH: Am nhac
dong theo nhip diéu bai | dém theo nhip bai: Qua 8/3 | NDTT: VD v tay theo
hét, ban nhac (v tay nhip: Qua 8/3
theo nhip) bai: Qua &/3

73 | Tré vui sudng, chi, so, - Vui suéng, chi, so ngam | * HPH: Tao hinh
ngim nhin va néi 1én cam | nhin va noi 1én cam nhan | - Dan hinh 6 to
nhén ctia minh trude vé ctia minh trude vé dep ndi | - TO6 mau dén hiéu giao
dep ndi bat (Vé mau séc, bat (mau sic, hinh dang) thong
hinh déng ...) clia cc tic | ctia cac tic pham tao hinh | - V& thuyén (DT)
phém tao hinh. + Dan hinh 6 to * HPC: GTH: V€, dan, t0
+ Dén hinh 6 t0 + T6 mau den hiu giao mau PTGT
+ T6 mau den hi€u giao | thong
thong + V& thuyén
+ V& thuyén - Giir gin san pham lam ra

76 | Tré c6 mot s6 ky nang sur | - Str dung cic nguyén vat | * HPH: Tao hinh
dung cac nguyén vat li¢u | liéu tao hinh dé taoracic |- T6 mau dén hidu giao
tao hinh dé tao ra san san phém. thong
pham theo sy goi ¥: T6 | + T6 mau dén hiéu giao
mau den hi¢u giao thong | thong
Tré c6 mot s6 ki nang v& | - Stir dung mot s6 k§ nang | * HPH: Tao hinh

77 |cac nét thang, xién, | v& dé tao ra san pham don | - V& thuyén (PT)
ngang, tao thanh btc | gian.
tranh don gian. + V& thuyén
+ V& thuyén

78 | Tré co mot sd ky nang | - Stir dung mot s6 k§ nang | * HPH: Tao hinh
dan thanh san pham don | dan dé tao ra san pham don | - Déan hinh 6 t6
gian: Dén hinh 6 t6 gian.

+ Dan hinh 6 t6
79 | Tré c6 mot sd k¥ nang - Str dung mot s6 ky nang | * HPC: GTH: V¢, nan,

lan doc, xoay tron, an det
d4t nin dé tao thanh cac
san pham c6 1 khéi hodc
2 khbi.

nan tao ra sdn pham don

gian.

dan, t60 mau PTGT




81 | Tré biét nhan xét cac san | - Nhan xét san phém tao * HDH: Tao hinh
pham tao hinh. hinh - Dén hinh 6 t6
+ Dan hinh 6 t6 + Dan hinh 6 t6 - T6 mau den hiu giao
+ T6 mau den hi€u giao | + T6 mau den hi¢u giao thong
thong thong - V& thuyén (PT)
+ V& thuyén + V& thuyén * HPC: GTH: V&, nin,
83 | Tré biét tao ra cac san - Tao ra cac san phém don | dan, to6 mau PTGT
pham tao hinh theo y gian theo y thich - Giir gin san pham lam ra
thich.
Tong 36 muc tiéu
Nguoi xay dung Xéc nhan cia BGH
(Ky duyét)

Hoang Phuong Thao

N\ _’./

Pham Thi Ha
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