KE HOACH GIAO DUC CHU DPE:

TRUONG MAM NON

(SO tuéin: 3 tuin thwe hién tir ngay (8/09 dén 26/09/2025)

Muc tiéu giao duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

Diéu
chinh
bd
sung

a. Phat trién van dong

1. Linh vue thé chat

1 Tré thuc hién ding, diy | ~HO hap: Hit vao tho ra, thoi | * HD Hoc 7
du, nhip nhang cac dong no - Cac bai thé duc séng”
tac trong bai thé duc theo -Tay: + Pua2tayléncao, |- Céc bai tdp phat trién
hiéu 1énh. ra phia trudc. chung
+ Pua2tayléncao | -Tay:+Pua?2 tay Ién cao,
sang ngang, ra phia trudc.
- Lung;: + Cti vé phia trudc. + Pua 2 tay Ién
+ Quay nguodi sang | cao sang ngang.
bén - Lung;: + C\ii vé phia
- Chéan: + Nhun chan. trude.
+ Bét 1én trude + Quay nguoi
sang bén
- Chan: + Nhun chan.
+ Bat 1én trude
TCDG: Lén cau Véng, dét
vai
2 Tré c6 kha ning giit duoc | - Di bang got chan * HP Hoc: Thé duc
thing bang co thé khi |- Tro choi + Di bang gt chan -
thyc hién van dong: + Chay tiép surc TC: Chuyén bong
- Pi bang gét chan * HD Choi: Tro choi
maoi
+ Chay tiép strc
"TCTV: Bén trai, bén
phai, cudi hang"
4 Tré c6 kha ning phdi hop * HP Hoc: Thé duc

tay- mat trong van dong:

- Tung bat bong voi ngudi
dbi dién (co/ban): bat duoc
3 1an lién khong roi bong
(khoang cach 3 m).

- Tung boéng 1én cao va
bat.

+ Tung bdng lén cao va
bat - TC: Méo dudi
chuot

- HP Choi: Tung bét
bong, chuyén bong.




5 Tré thé hién dugc nhanh,
manh, khéo trong thuc

- BO bang ban tay va ban
chan 3-4m.

* HD Hoc: Thé duc
+ B0 bang ban tay va

hién bai tap: ban chan 3- 4m - TC:
- BO bang ban tay va ban Troi nang troi mua
chan 3-4m.
6 Tré thuc hién duogc cac | - Vo, xoay, X04n, vin, * Thé duc sang: Tap
van dong: bling ngon tay, vé, véo, cac loai ctr dong ban

- Cudn - xoay tron c0 tay

vuot, mié€t, an ban tay,
ngon tay, gan, noi ...

tay, ngon tay va co tay.
* Hoat dong hoc:

- Tag hinh: Nan d6 choi
tang ban.

* HP Choi:

- Go6c XD "Xay truong
16p mam non, xay cong
vién cua bé, xép duong
dén truong, lap ghép
khu vui choi" TCTV;
lap rép hang rao

- Goc tao hinh: V€ to
mau, 1am séach, tranh vé
truong 16p mam non,
nin d6 dung do choi cua
bé

b. Gido duc dinh dudng va strc khoe

11 Tré thuc hién dugc mot | - Rén luyén thao tac rira | * HD lao dong vé
s6 viéc khi duwoc nhic| tay bang xa phong. sinh: Thuc hanh rtra
nho: - Loi ich cua viéc giit gin tay vé sinh dung cach,
- Tu ria tay bang xa | vé sinh thin thé sat khudn tay trude khi
phong. Ty lau mat, danh | - HTLB: Tiét kiém nudc | 3 va sau khi di vé
rang. ‘ sinh, khi ngu day
- Ty thay quéan, 4o khi bi
uét, ban

2. Linh vue phat trién nhén thirc
a, Kham pha khoa hoc
20 - Tré biét phdi hop cac - Pic diém, cong dung va | * HP Hoc

giac quan dé xem xét su
vat, hién tuong nhu két
hop nhin, s¢ dé tim hiéu
dic diém cua do dung dd
choi.

cach st dung dd dung, dd
choi.

- KPKH "Tro chuyén vé
d6 dung dd choi cua
lép"

- TCTV “ D6 choi lap

. A Y SO Y
ghép, do chot nau an”




b6 dung béng nhua, do
dung bang sat”

21 - Tré biét lam thur nghiém | - Lam thir nghiém va st | * HP Choi
va su dung cong cu don dung cong cu don gian dé | TN: Gieo hat,Tham
gian dé quan sat, so sanh, | quan sat, so sanh, du quan 16p hoc, Qua cé
du doan; Gieo hat,Tham | doan. Gieo hat, Qua cé bao nhiéu hat, X¢é gir?iy,
quan 16p hoc, Qua c6 bao | bao nhiéu hat, Xé gidy, Db dung d6 choi nao
nhiéu hat, X¢é giéy, Do dung Do dung dd choi nao chim, néi.
dd choi nao chim, ndi chim, n6i
23 - Tré c6 kha nang phan - Phan loai d6 dung, d6 * HD Hoc
loai cac ddi tuong theo choi theo 1 - 2 d4u hiéu. - KPKH "Tro chuyén vé
mot hodc hai ddu hiéu. dd dung d6 choi cua
25 - Tré biét st dung cach - Mbt s6 mdi lién hé don l6p"
thirc thich hop dé giai gian gitta dic diém cdutao | * HD Choi:
quyét van dé don gian, Vi | vdi cach st dung cia do - Thuc hanh phan loai
du: 1am cho van déc hon | dung, dd choi quen thudc. | d6 dung dd choi theo 2-
dé 6 to do choi chay 3 dau hiéu
nhanh hon - Choi ngoai troi: Quan
26 - Tré biét nhan xét trd - So sénh su khac nhau | sat d6 choi ngoai troi

chuyén vé dic diém, su
khac nhau, giong nhau
cta cac ddi tuong duoc
quan sat

va giébng nhau cua 2 - 3
d6 dung, d6 choi.

cua bé

- Tro choi méi : Xem ai
tinh mat

TCTV: Hinh tron, hinh
vuong, hinh tam gidc

- Tro chuyén, xem
tranh anh, video, vat
that, 16 t6 trong truong
16p mam non.

- Lam d6 dung, db
choi don gian bang cac
chat liéu khic nhau

b) Lam quen voi mot so khdi niém so ding vé todan

30 - Tré biét so sanh sb - Xép twong mg 1-1, * HD Hoc: LQVT:
luong cta hai nhom dbi ghép doi. - Xép tuong ung 1-1
tuong trong pham vi 1 gitta 2 nhom ddi tuong,
bang céc cach khac nhau ghép doi.
va noi dugc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

¢) Kham pha xa hgi

44 - Tré néi duoc tén va dia | -Tén, dia chi cia truong | * HD Hoc: KPXH




chi cua truong, 16p khi
duoc hoi, tro chuyén.

16p.

BDKH:

+ Khu vuc an toan cua
truong hoc.

+ Bao v€é moi truong,
canh quan cia nha
truong.

Tro chuyén vé trudong
mam non ciia bé

TCTV: Co hiéu truong,
co y sy, bac bao vé

* HD Choi: Tro choi
moi: Tim ban giéng
minh

45 - Tré ndi duoc tén, mot s6 | - Tén va cong viéc cia c6 | - TCTV "Qua bong,
cong viéc cua cd gido va | gido va cac co bac & ddng ho, but mau"
cac bac cong nhan vién truong. HDC: BDKH:
trong truong khi dugc LTLB: Kinh trong, 1é Thi ai chon ding
hoi, tro chuyén. phép véi thdy cé gido, - Pon, tra tré, tro

cac co bac trong truong | chuyén hang ngay: Tro
MN chuyén, xem tranh

46 - Tré noi tén va mot vai | - Tén va cong vi€c cua cO | anh, video, vat that, 16
ddc diém cua cac ban g140 va cac co bac & to vé ngay hoi dén
trong 16p khi dugc hoi, truong. trudng, va truong
tro chuyén - Tro choi : Tim ban mam non.

giong minh

48 - Tré ké tén va noi dic Dic diém noi bat cua *HD Hoc: KPXH
diém ciia ngay khai truong. | ngay khai trudng - Tro chuyén vé trudng

mam non ciia bé

3. Linh vuc phat trién ngén ngir

52 - Tré biét lang nghe va - Tra 161 va dat cac cau * HD Choi:
trao d6i voi nguoi dbi hoi: " Con hoc ¢ truong | - Choi ngoai troi: Quan
thoai. Con hoc ¢ trudng | ndo, 16p nao? Trong 16p | sat trudng, 16p hoc, dd
nao, 16p nao? Trong I6p | c6 ban nao?..... choi trong trudng mam
co ban nao?..... non.

54 - Tré str dung duogc cac tr | - Hiéu cac tir chi dic - Goc séach truyén: Xem
chi sy vat, hoat dong, dac diém, tinh chét, cong tranh anh vé truong 16p
diém: Cai cau truot dé dung va céc tur biéu cam | mn, tét trung thu. Lam
lam gi? tai sao cdu trugt | vé truong 16p, dd dung album vé trudng 16p
lai 1am bang nhuya.... d6 choi mn, d6 ding db choi,

deén ong sao..

+ Thuc hanh: Dat cau
héi cai cau truot dé 1am
gi? tai sao cau truot lai
lam bang nhva....

57 - Tré doc thudc bai tho, |- Doc tho, ca dao, dépg * HD Hoc: Tho

ca dao, dong dao;

dao, tuc ngit, ho ve. gan

- Nghe 101 ¢6 gido




+ Nghe 101 ¢6 gido

+ Lam db choi.
+ Poéng dao: dung ding
dung dé

gui va cua dia phuong phu
hop véi do tuoi;
+ Nghe 161 c6 gido

+ Lam do choi.
DPdng dao: dung diang
dung dé

TCTV " Co giao, vai
roi com, rua tay"

- Lam d6 choi

TCTV " Bé teo, can
than, gitr gin"

- Pong dao: dung ding
dung dé

* HD Choi: Goc thu
vién

58

- Tré biét ké chuyén co

mé dau, két thic: Ga to di

hoc, néu khong di hoc

- Kélai truyén da duoc
nghe: Ga to di hoc, néu
khong di hoc. Mot ngay &
bao tang — gia dinh
phuong tién. Bong bay
chay tréng — duong gianh
cho nguoi di bo. Cam xtc
mau xanh, cam xuc mau
dé - den giao thong

* HD Hoc:

- Truyén: Ga to di hoc
TCTV: Phung phiu

- K& cho tré nghe

truyén: Néu khong di
hoc

* Hoat dong choi:

- Xem phim“Tdi yéu Viét
Nam" Mot ngay & bao
tang — gia dinh phuong
tién. Bong bay chay

trong — dudng gianh cho
nguoi di bo. Cam xuc
mau xanh, cam xic mau
doé - den giao thong

- Xem truyén tranh Ebook;
Mot ngay ¢ bdo tang, bong
bay chay tron.

60

- Tré biét stir dung cac tu

nhu moi ¢6, moi ban, cam
on, xin 101 trong giao ti€p

- Str dung cac tur bi€u thi
su 1€ phép: moi ¢o, moi
ban, cam on, xin 101

* Hoat dong an, ngu,
vé sinh

- G160 an mo1 ¢6 va cac
ban trudc khi an

- Rén ky nang cam on
xin 16i

* HD Choi

- G6c phan vai: Tré thé
hién vai choi & goc
phan vai

65

- Tré nhan ra ki hi¢u
thong thuong trong cude

song: nha v¢ sinh, cam lua,

noi nguy hiém & trudong
mam non

- Lam quen v6i mot s6 ky
hi€u thong thuong trong
cudc sdng (nha vs, 16i ra,
noi nguy hiém)

* HD Choi

- Tro choi " Thi xem ai
chon dang"

+ Thuc hanh: Nhan ky
hiéu & goc choi, khan




mat, coc....

66 - Tr§ biét s{r dl_n}g ki hiéu |- Npén dang chir cai dugc | * HD Choi
0,0, 0 deé “viet™ tén, lam | O, O, O ‘ - Géc sach truyén: Lam
vé tau, thi¢p chic mung,.. |- Tfip to, tap df) cac nét quen chit ¢di O, C), O
chir duoc O, O, O, cho tré N A A A
lam quen v&i mot sd nét | Te{p t0, tap do cdc nét
chit co ban 0,0,0
4. Linh vuc tinh cdm va ky nang xa hoi
69 Tré thé hién sy tu tin: biét | - S thich, kha nang cua | * HD Hoc: KNS Noi
tw chon d6 choi, trd choi | ban than. quy 16p hoc cua bé
theo y thich. * HD Choi
76 - Tré thyc hién dugc mot | - Mot s6 quy dinh & lop - Tff) choi ai nhanh
s6 quy dinh ¢ 16p: Sau | (dé d6 dung, dd choi nhat
khi choi cét dd choi vao dang chd; trat tu khi an, | - Goc phén vai: C6
noi quy dinh, gio ngu | khi ngu). gido, phong y t€ &
khong lam on. - HTLB: Cét d0 dung, d6 | truong mam non siéu
choi dung chd; trat tw khi | thi d6 choi,ban hang.
an, khi ngu khong lam TCTV; "Co giao, bac
anh huong dén nguoi sy, ban hang"
khac * HD lao dong - an
ngu vé sinh:
Chuan bi ban an, ké
chd ngt. Cat do dung
dd choi ding noi quy
dinh
5. Linh vuc phat trién thim my
86 Tré chu y nghe, thich thti | - Nghe va nhén ra * HPH; Am nhac
(hat, vo tay, nhun nhay, cac loai nhac khac nhau | - Nghe hat: Truong
lac lu) theo bai hat, ban | (nhac thiéu nhi, dan ca). | miu gido yéu thuong,
nhac: Truong mau gido + Nghe hat: Truong mau | Pi hoc, Co gido mién
yéu thuong, D1 hoc, Co gido yéu thuong, Pi hoc, | xudi
gido, Co gido. - TCAN: Budc nhay
vui nhon, D1 theo tiéng
nhac, Ai doan gioi
87 Tré hat ding giai diéu, 101 | - Hat diing giai diéu, 16i | * HPH; Am nhac
ca, hat r5 101 va thé hién sic | ca va thé hién séc thai, - NDTT: Hat Néng sém
thai ctia bai hat ning sém tinh cdm cua bai * HD Choi: Goéc am
qua giong hat, nét mat, di€u hét.Néng som. nhac
bd
88 Tré biét van dong nhip - Van dong nhip nhang * HDP Hoc: Am nhac

nhang theo nhip di¢u cac

theo giai di¢u, nhip di¢u

-NDTT VD mua: Vui




bai hat: Vui dén truong.

cua cac bai hat, ban nhac:
Vui dén truong

dén truong

-NDTT VD vo tay theo
nhip; DBu quay

* HD Choi: Goc am

nhac
90 Tré biét lya chon dung cu | - Lya chon dung cu am * HD Hoc: Am nhac
dé g0 dém theo nhip di€u nhac dé gd dém theo nhip | - NDTT VD v tay theo
bai: Bu quay di€u bai hat: Bu quay nhip; Pu quay
91 Tré thich thi, ngdm nhin, |- Phéi hop cac nguyén * HD Hoc: Tao hinh
chi, s0 va sur dung céc tir | vat li¢u tao hinh, vat liéu | - V€& hoa trong vuon truong
goi cam noi 1én cam xtic | trong thién nhién dé tao | - Nan do ding db choi ciia
ctia minh vé mau sic ctia | ra cac san pham: bé
bai v¢€; nan - V¢ hoa trong vuon
- V€ hoa trong vuon truong
truong - Nan do dung d6 choi
- Nin d6 dung dc ciabé | cia bé
93 Tré biét v& phdi hop cac | - Str dung cac ki ning * HD Hoc: Tao hinh
nét thang, xién, ngang, cong | v& nan, xép hinh dé tao | - V& hoa trong vudn truong
tron tao thanh birc tranh: | ra san phidm c6 mau sic, | * HP Choi:
V& hoa trong vuon truong, cé | kich thudc, hinh dang/ - Go6c NT tap Ve, to
mau sic va bd cuc. dudng nét. mau, lam tranh anh,
album vé& truong, 16p
MN.
95 Tré biét 1am 16m, dd bet, * HD Hoc:
bé loe, vudt nhon, udn - Nan do dung do choi cua
cong dat nin dé nin thanh bé
san pham:Nin dd ding do * HD Choi:
choi ctia bé c6 nhiéu chi - Goc tao hinh: Nin do
tiét. dung d6 choi
97 Tré biét nhan xét cdc san | - Nhan xét san pham tao | * HP Hoc: Tao hinh
pham tao hinh: V& hoa | hinh V& hoa trong vudn - V& hoa trong vuon truong
trong vuon trudng, Nandd | trudng, Nandd dingdd choi | - Nain d ding do choi cta
ding d6 choicliabé vé mau | cliabé vé mau sic, hinh bé
sic, dudng nét, hinh dang. | dang/ duong nét. * HD Choi:

- Goc NT tap ve, to
mau, lam tranh anh,
album vé truong, 16p
MN. Nin d6 dung dd

choi.

Tong s6: 33 muc tiéu
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