KE HOACH GIAO DUC NAM HQC 2024 - 2025
PO TUOI 18 - 24 THANG TUOI

Muc tiéu giao duc Picu
TT Muc tiéu Noi dung gido duc cl:)igh
= % Sung
I. Linh vuc phat trién the chat
1 | * Tré thuc hién duoc dong tac - HO hép: Tap hit thé.
phat trién cdc nhém co hé hé - Tay:
hép: + 2 tay gio cao, ha xudng
- Tré biét bt chudc mot sb dong | + 2 tay dua phia trude, ha xudng
tac theo cd: Gio tay 1én cao - dua | + 2 tay dua sang ngang, ha xubng
vé phia trudc - sang ngang. + 2 tay dua ra sau, ha xudng
- Lung, bung, luon:
+ Ci vé phia trudc, dung thang nguoi
1én
+ Nghiéng nguoi sang 2 bén
- Chan:
+ Dang sang 2 bén
+ Ngoi xudng, dimg 1én
2 | * Tre thuc hién duoc cdc van - Tap di, chay:
dong co ban va phdt trién t6 chat | + i theo hudng thang
vin déng ban dau; + Pi trong duong hep
- Tré giit duoc thang bang co thé | + Pi budc qua vat can.
khi di theo dudng thang (0 trén | + Di theo hiéu 1énh
san) hoidc cam d6 vat nho trén hai | + i budc qua giy
tay va di hét doan duong 1,8-2 m | + i c6 mang vt trén tay
- Tap budc 1én, xudng bac thang
3 | - Tré biét thuc hién phdi hop vén | - Ngbi lan bong:

dong tay - mat: Biét lan - bét

+ Lan bong véi cod




bong vai co

+ Lan bong qua cong

- Tré biét phdi hop tay, chan, co
thé trong bo, trudn chui qua vong,

qua vat can.

- Tap bo, trudn:

+ Bo, truodn téi dich

+ B0 vé phia trude

+ B0 vé phia trudc c6 mang vt trén lung
+ Bo, trudn dén vat chuén

+ B0 chui (dudi day/gay ké cao)

+ B0 chui qua cong

- Tré thé hién siic manh clia co bép
trong van dong ném, da bong: Ném
bang mot tay lén phia trudc dugc
khoang 1,2 m; da bong lan xa Ién
trude t6i thiéu 1,5 m.

- Tap tung, ném:
+ Ném bong bang 1 tay
+ Tung bong qua day

+ P4 bong lan xa Ién trude 1,5m.

* Tre thuc hién dwoc cac van
dong cuw dong cua ban tay ngon
tay ;

- Tré nhat dugc cac vat nhé béng

2 ngdn tay.

- Co, dudi ngon tay, dan ngon tay.
- Cam, bop, g0, dong dd vat.
- Vach cic nét nguéch ngoac bang

ngon tay.

- Tré biét thao lap, long duoc 3-
4 hop tron.

- Théo lip, 16ng hop tron, vudng.

- Pong mo ndp co ren.

- Tré xép chong duoc 2- 3 khdi

try

- Xép chong 4 - 5 khdi.

* Tré c6 mot s6 né nép théi quen
tot trong sinh hoat;

- Tré thich nghi v6i ché do an com
nat, c6 thé an dugc céc loai thirc an

khac nhau.

- Lam quen vo6i ché d§ an com nat va

cac loai thirc an khac nhau.

10

- Tré ngu 1 gidc budi trua.

- Lam quen ché d6 ngu 1 giéc.




11 |- Tré biét “goi” ngudi 16n khi c6 | - Tap mot sd thoi quen vé sinh tot:
nhu cau di vé sinh + Rua tay trudc khi an, sau khi di v¢
sinh.
+ “Goi" ¢6 khi bj ut, bi ban.
* Tré thuc hién dwoc mot sé viéc | - Tap tu xac an béng thia, uéng nuoc
12 | tw phuc vu, giit gin suc khoé, bang cdc.
- Tré lam duogc mét sd viée véi su | - Tap ngéi vao ban an.
gitip d& cta ngudi 16n (ngdi vao ban | - Tép thé hién khi c6 nhu cau an, ngy, vé
an, cam thia xtc an, cAm cdc uéng sinh.
nudc). - Tap ra ngdi bo khi c6 nhu cau vé sinh.
- Lam quen véi rua tay, lau mat.
13 | * Tré nhan biét dwoc va biét
tranh mét s6 nguy co khéng an
toan;
- Tré biét tranh vat dung, noi | - Nhan biét mot sb vat dung nguy hiém,
nguy hiém (phich nuéc néng, ban | nhitng noi nguy hiém khong duoc phép
1a, bép dang dun...) khi dugc | sO vao hoac dén gﬁn.
nhic nho.
14 | - Tré biét tranh mot sb hanh dong - Nhan biét mot s6 hanh dong nguy
nguy hiém (SO vao 0 dién, leo tréo | hiém va phong tranh.
1én ban, ghé...) khi duoc nhic nho.
IL. Linh vuc phat trién nhéan thire
* Tre thich kham phd thé gidi| - Tim d6 choi vira méi cat gidu.
xung quanh bang cdc gidc quan. | - Nghe am thanh va tim noi phat ra Am
- Tré biét s& néin, nhin, nghe... dé | thanh
15 | nhéan biét dic diém ndi bat cua -Ném vi 1 sd loai qua, thirc an

dbi tuong.

- SO nan, lac, gd do choi va nghe am

thanh




- Ngtri mui cua 1 s0 hoa, qua quen

thudc, gan gii.

16

* Tré biét thé hién su hiéu biét va
cdc sy vdt hién tuwong gcfn gui
bc%ng cdac cw chi, loi noi;

- Tré biét bat chuéc hanh dong

don gian cua nhitng nguoi than

- Hinh anh ctia ban than trong guong.

17

- Tré biét chi hoac ndi duoc tén
cua minh, nhiing ngudi gan gii

khi dugc hoi.

- Tén ctia ban than
- Tén cua mot sO ngudi than gan giii

trong gia dinh, nhom 16p.

- Tré biét chi vao hoac noi tén

- Tén mot s6 bd phan cua co thé: mat,

18 | mot vai by phan trén co thé cua | mii, mi¢ng, tai, tay, chan.
nguoi khi duge hoi.
- Tré biét chi / l1ay / noi tén d6 | - Tén, dic diém nodi bat ciia d6 dung, d6
19 | dung, dd choi, hoa qua, con vat | choi quen thudc.
quen thudc theo yéu cau cua |- D6 choi, o dung cta ban than.
nguoi lon. - Tén va mét vai dic diém ndi bat cua
con vat, qua quen thudc.
- Tén cta phuong tién giao thong
gan giii.
- Tré biét chi hodc liy duoc d6 | - Mau do, xanh, vang.
20 | choi ¢6 mau dé hoac xanh theo | - Kich thudc to - nho.
yéu cau hodc goi ¥ cua nguoi
lom.
I1L. Linh vie phat trién ngén ngir
Tré nghe hiéu 101 noi:
21 | - Tré thuc hién duoc cac yéu cau | - Nghe cac tu chi tén goi dd vat, su vat,

don gian: di dén day; di rua

hanh dong quen thudc.




tay....

- Nghe 101 n6i voi sdc thai tinh cam

khac nhau.

- Tré hiéu duogc tir “khéng”: ding

- Nghe va thyc hién mot s6 yéu cau

22 | hanh dong khi nghe “khong duoc | bang 10 néi.
lay!”; “ khong duoc so!”...
- Tré biét tra 101 duoc ciu hoi - Nghe cac cau hoi: “ O dau?”; “Con
23 | don gian: “Ai day?”; “con gi gi?”; “.. thé nao?” (“Ga gay thé
day?”; “cai gi day?”..... nao?”); “ Cai gi?”; “ Lam gi?”.
- Tra 101 va dat cau héi: “con gi?”; “
Cai gi?”; “ Lam gi?”.
* Tré biét duoc nghe, nhdc lai
24 | cdc am, cdc tiéng va cac cau, - Goi tén cac dd vat, con vat, hanh
- Tré nhic lai duoc tir ngit va cdu | dong gan giii.
ngén: Con vit, vit boi, bé di - Mé& sach, xem tranh va chi vao cac
choi... nhan vat, su vat trong tranh.
- Tré doc tiép duogc tiéng cudi | - Poc theo, doc tiép cung cb tiéng cudi
25 | cua cau tho khi nghe céac bai tho | cua cau tho.
quen thudc. - Nghe cac bai hat, bai tho, déng dao,
ca dao, truyén ké don gian theo tranh.
* Tré biét sir dung ngon ngir dé
26 | giao tiép;
- Tré ndi duge cdu don 2-3 tiéng: | - Phat 4m cac Am khéc nhau.
con di choi; bong da; me di
lam...
- Tré biét chu dong nd1 nhu cau, |- Thé hién nhu cau, mong mudn cua
27 | mong mudn cua ban than (chau | minh bang cau don gian.

uong nudc, chau muon...)

IV. Linh vue phat trién TCKNXH va thim m§y




28

* Tré biét biéu 16 sy nhan thirc vé
ban than,

- Tré nhan ra ban than trong
guong, trong anh (chi vao hinh
anh cua minh trong guong khi

dugc hoi).

- Nhan biét tén goi, hinh anh ban than.

29

* Tré nhdn biét dwoc va biéu 16
cam xuc voi con nguoi va su vat
gan guii;

- Tré biét biéu 1 sy thich giao tiép
bang ctr chi, 10i néi voi nhimg

nguoi gan giii.

- Giao tiép véi ¢6 va ban.

30

- Tré cam nhan va bi€u 10 cam
Xuc vui, buon, so hai cuia minh

vl nguol xung quanh.

- Biéu 16 cam xuc khac nhau v6i nhiing

nguoi xung quanh.

31

- Tré thich choi véi do choi, c6
dd choi yéu thich va quan sat mot

sO con vat.

- Quan tam dén cac vat nuoi.

32

* Tré thuc hién dwoc mot so
hanh vi xa hoi don gian;
- Tré bi€t chao tam biét khi duoc

nhac nhd.

- Tap thyc hi¢n mot s6 hanh vi giao
ti€p, nhu: chao, tam bi¢t, cam on. Noi

tl‘I “a”’ ‘Gda”‘

33

- Tré biét bat chude duoc mot vai
hanh vi x4 hoi (bé bap bé, cho
bup bé an, nghe dién thoai...).

- Tap sir dung do dung, do choi.

34

- Tré biét 1am theo mot s6 yéu

cau don gian cua nguoi 16n.

- Thyc hién yéu cau don gian cua

nguoi lon.




* Tré biét thé hién cam xiic qua
35 | hdt, van dong theo nhac / To
mau, Vvé nan, xé}? hinh, xem
tranh;

- Tré thich nghe hat va van dong

theo nhac (giam chan, lac lu, vo

tay...).

- Nghe hat, nghe nhac, nghe 4m thanh
cua cac nhac cu.

- Hat theo va tap van dong don gian theo

- Tré thich v¢&, thich xem tranh.

- Tap cam but ve.

36 - Xem tranh.
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