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Muc tiéu giao
duc
Muc tiéu

Noi dung gidao duc

Thuc
thang

hién trong

DPiéu

chinh

sung

I. Linh vue phat trién thé chat

| - Tré c¢6 kha nang | - H6 hap: Thoi Bong * Céac bai tap phat trién
biét bé,_t chuée | - Tay; 2 tay dua ra sau, chung & chot - té,p coO chu
. 4 dinh
mot sO dong tac ha xudng o 2 I
|- Lung, bung, luon: + HO6 hap: Thoi Bong
trong bai tip thé S ,
g ap Neghiéng ngudi sang 2 + Tay: 2 tay dua ra sau,
duc: hit theg, tay, bén ha xubng
lung/  bung va|_ chan: Dang sang 2 + Lung, bung, luon:
chan. bén Nghiéng nguoi sang 2
bén
+ Chan: Dang sang 2 bén
2 |- Tré co thé giir | - Tap di, chay: * Hoat dong choi - tip c6
duoc thiang bang | + i budc qua vat can. chu dinh:
co thé khi di buée | + Di theo hiéu 1énh + VD: Bo vé phia trude
ua VAt can. di c6 mang vat trén lung -
dua vab- oA, Di theo hiéu 1énh
theo hi¢u Ignh. + VD: Tung bbéng qua
4 - Tré cé kha nang | - Tap bo, truon: day
e A A .. | -TC: Conrua
hoi hop tay, ch + B hia tru X
po! qu d C‘ an: © Ye 13 @ o 00 Xem tranh vé gia dinh
co thé trong bo v€ | mang vat trén lung bé
phia trudc c6 mang | + Bo chui dudi day + VD: Bi bude qua vat can
vat trén lung; Bo -TC: Bope ot e in
o + VD: Bo chui dudi day
chui dudi day _TC: Dudi bt
5 - Tré co kha nang | + Tung bong qua day * Hoat dong choi — tap

thé hién strc manh
cta co bap trong van

dong tung bong qua

buoi chicu:
- Tro choi méi: Chuyén
bong




day.

6 - Tré c6 thé nhat | - Cam, bop, g0, dong dd | * Hoat dong choi:
dugc cac vat nho | vat. + Choi & cac goc choi:
bang 2 ngon tay. Cam, bop, go, dong do
vat.
+ Chot sau gi0 ngu trua
* Hoat dong choi - tap
budi chiéu:
- Tro choi méi: Chiéc tui
ky diéu
7 - Tré c¢6 kha ning | - Péng mo nap co ren. | * Hoat dong choi:
biét dong md nap + Choi theo ¥ thich (Gid
c6 ren. doén, tra tré..): Cho tré
choi dong mé nap cé ren.
8 - Tré co6 kha nang | - Xau vong hoa tang me¢ | * Hoat dong choi - tap co
biét xau vong; | - Xép ngdi nha cho bé¢ | chii dinh:
Long hop vudng + Xau vong hoa tang me
- Tro choi nhan biét mau
xanh , do
+Xép ngoi nha cho be
- Nhén biét ngdi nha
* Hoat dong choi:
+ Choi tu do & cac goc
choi
11 |- Tré biét “g01” | - Tap mat s6 thoi quen | * Hoat dong v¢ sinh:
nguodi 16n khi c6 | vé sinh tot: - Day tré biét mot so thoi
nhu cdu di vé sinh | + Rua tay trudc khi an, | quen vé sinh: Rua tay
sau khi di vé sinh. trude khi an, sau khi di
+ “Goi" ¢6 khi bi udt, bi | vé sinh. “Goi" c6 khi bi
ban. uét, bi ban.
- Tré c¢6 thé lam |- Tap ty xac 4n bang | * Hoat dong an:
12 | dugc mdt sb viee - C6 cho tré tip cam thia

Vo1 sy giip do cua

nguoi lon (ngdi vao

thia, udng nudc bang
coc.
- Tap thé hi¢n khi c¢6 nhu

xuc com an, udng nudc

bang coc.




ban an, cam thia xuc
an, cam coOc uong

nuoc).

cau an, ngu, v¢ sinh.
- Lam quen voi rua tay,

lau mat.

- Tiép tuc tap cho tré ra
ngdi bd vao nhimg thoi
diém phu hop.

—Tiép tuc day tré lam
quen voi cach rua tay, lau

mat vao cac thoi diém.

13 |- Tré c¢6 kha nang | - Nhan biét mét sd vat | * Hoat dong an:
biét tranh  vat | dung nguy hiém nhu: | - Day tré khong dugc dua
dung, noi nguy | Phich nuéc néng, com | nghich va khong duoc
hiém (phich nudc | canh nong. .. dén gan khi canh, com
noéng, com canh con nong.
nong ...) khi duogc * Hoat dong giao Iuu
nhic nho. cam xuc:
- Gio don, tra tré: Tro
chuyén véi tré vé mot sd
vat dung nguy hiém nhu:
Phich nudéc noéong, com,
canh nong...
- Cho tré xem tranh vé
mot sd vat dung nguy
hiém
14 |- Tré c6 kha nang | - Nhan biét mot sb6 hanh | * Hoat dong choi:

biét tranh mot sb
hanh dong nguy
hiém (So vao 6
dién, leo tréo 1én
ban, ghé.) khi
duoc nhac nho.

dong nguy hiém (SO
vao 0 dién, leo tréo 1én
ban, ghé..) va phong

tranh.

- Day tré khong duogc
phép so vao 6 dién, leo

tréo 1én ban, ghé...

. Linh vyc phat trién nhan thic

17

- Tré c6 kha nang
biét chi hoac noéi
cua

duoc tén

minh, nhirng

- Tén ctia mdt sO6 ngudi than

gan giii trong gia dinh
+ Mg cua bé

+ B0 cua bé

* Hoat dong choi -
tap co chu dinh: Nhan
biét:

+ Me cua bé




nguoi gan gii khi

duoc hoi.

- Tho: yéu me

+ B6 cua bé

- Hat: Ca nha thuong
nhau

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- G10 don, tra tré: Tro
chuyén vé gia dinh

cua bé.

- Tré c6 kha nang

- Tré nhin biét dugc dd

* Hoat dong choi -

19 | biét chi / 1y / n6i | choi, 46 dung ctia ban than. | tap co chu dinh:
tén d0 dong, dd |+ Cai bat, cai dia + Cai bat, cai dia
choi theo yéu cAu | + Cai ban, cai ghé - TC: Céi gi bien mat
cua nguoi 1on. jr %gb%’ (;igié%hcéiﬁng
ghé
* Hoat dong choi —
tap budi chiéu
- Tro choi méi: Tim
d6 dung d6 choi
I11. Linh viee phat trién ngén ngir
- Tré c6 kha ning | - Nghe cac tir chi tén goi d6 | * Hoat dong giao luu
21 |thyc hién duoc | vat, sy vat, hanh dong quen | cam xuc:
cac yéu cdu don | thudc. - Gi0 don, tra tré: Tro
gian: di dén ddy; |- Nghe 10i néi v6i sic thai | chuyén véi tré vé mot
di rua tay.... tinh cdm khéac nhau. s0 do ding , do Cho’i,-
- Nghe 101 no61 véi sac
thai tinh cam khac
nhau: Di rua tay, lau
miéng...
- Tré ¢6 thé nhic | - Goi tén cac d6 vat, con | * Hoat dong choi:
24 | lai dwgc tir ngit va | vat, hanh dong gan giii. - Day tré nhac lai

cau ngan: Con vit,

vit boi, bé di

duoc tor nglt va cau

ngan: Con vit, vit boi,




choi...

bé di choi...

- Tré c6 thé biét

- Boc theo, doc tiép cung co

* Hoat dong choi -

25 |doc tiép duoc |tiéng cudi clia bai tho: Yéu | tap c¢6 chu dinh:
tiéng cudi cua bai | me; cau chuyén KCTT: Ca |+ Tho: Yéu me
tho: Yéu me; cau nha an dua hau; Chau chao | (TCTV : Sang som,
truyén khi nghe | 978 & Thit cd) ‘
KCTT: Ca nha an |~ Nghe cac bai hat, bai tho, —‘Xem’ tranh vé gia
dva hiw  Chéu dong dao, ca dao: Muoi | dinh bé o

L ngon tay dep. + KCTT : Ca nha an
chao ong a! i dua hiu (TCTV :
- Tr¢ c6 thé noi |- Phat am cac am khac | . héu)
26 | duoc cau don 2-3 | nhau. - TC: Ném boéng(
tieng: con di choi; Qua) qua day
bong da; me di + KCTT: Chau chao
lam... ong a!l(TCTV: Bé ga,
Buom budm)
- TC: Thi xem ai
nhanh
+ Hoat dong choi:
Nghe doc dong dao:
Mudi ngon tay dep.

- Tré c6 thé biét |- Thé hién nhu cdu, mong | * Hoat dong udng:

27 | chu dong néi nhu | muén ctia minh bing cau |- Khi tré muén uong
cau, mong mudn | don gian. nude, mudn di vé
cuia ban than sinh thi néi véi co.
(chau ubng nudc,
chdu mudn...)

IV. Linh vue phat trién TCKNXH va thim m§y
- Tré c6 thé biét | - Giao tiép vO1 cO va ban. * Hoat dong choi -
29 |bicu 1§ sy thich tap c6 chu dinh:

giao tiép bang cir
chi,
nhitng nguoi gan
glii.

161 néi véi

+ PTTC: Bé cuoi
xinh

- TC: Lam theo co

* Hoat dong giao luu




- Tré c6 thé cam

- Biéu 10 cam xuc khac

cam xuc:

30 |nhan va biéu 16 | nhau véi nhimg ngudi xung | - Tro chuyén véi tré
cam xuc  vui, | quanh. vé biéu 16 cam xuc
budn, s¢ hdi cia vui, budn, so hii ...
minh v&1 nguoi * Hoat dong choi :
xung quanh. - Tro choi: Bé cuoi
xinh
* Hoat dong choi —
tap budi chiéu
- Tro choi méi: Ru
em bé ngu

- Tré c6 kha nang | - Tap thuc hién mot s6 hanh | * Hoat dong giao luu

32 | biét chao tam biét | vi giao tiép, nhu: chio, tam | cam xtic: Tro chuyén
khi dugc nhéc|biét, cam on. Noi tir “a”, | VOl tré & gio don, tra
nhé. “da”. tré: Day tré bi€t chao,

tam biét, cam on. No1
tl‘l, C‘a”’ ‘Sda”. .
- Tré c¢6 kha ning | - Tap st dung d6 dung, do | * Hoat dong choi

33 |biét bat chudc | choi. + Goc TTV: Ru em
duoc mot vai ngu; Cho bup bé an
hanh vi x3 hoi (bé + Goc HDVDV: Xép
bap bé, cho bip cl‘long 4-5 khoi; Xau

s L vong hoa
bé an, nghe di¢n + Goc NT: Cho tré
thoai...). xem tranh truyén; Di
mau
+ Goc VD: Choi voi
bong; Kéo day xe
- Tré thich nghe | - Nghe hat, nghe nhac bai: | * Hoat dong choi -
35 | hatbai: Co vame; | CoO va me; Bé quét nha; | tap co chu dinh:
Bé quét nha Nghe am thanh cia cac|t Nghe hat, nghe
nhac cu. nhac: C6 va me; Bé
quét nha
+ Nghe hat dan ca:
Mua roi - dan ca xa
- Tré thich vé, |- Xem tranh. * Hoat dong choi:




36

thich xem tranh. | - Tap cam bt vé& - Xem tranh, anh va
tro chuyén vé gia
dinh cua bé.

- Di mau tranh

Tong so muc tiéu: 24

CHUAN BI
- Tranh anh, tao moi truong 16p hoc phu hop voi1 ndi dung gido duc

trong thang (Tranh anh / vat that vé dd dung , d6 choi ctia gia dinh bé; Tranh
anh minh hoa bai tho, cau chuyén: Tho: “ Yéu me”; “KCTT: Ca nha an dua
hau; Chau chao ong a !”’; Cao dao déng dao.

-Po dung do choi: Boéng, bup bé, khoi g0, mau sap, B dd choi ndu an,
hot hat, hoa, khan, giuong, xe...

- Suu tAm bai hat, bai tho, truy¢n ké lién quan dén noi dung gido duc
trong thang

- Huy dong phu huynh suu tdm va tng hd nguyén vat liéu phé thai dé

1am d6 dung d6 choi.

NGUOI XD KE HOACH DUYET CUA BAN GIAM HIEU

\)( (Ky tén va dong déu)
\/
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Ky béi: Vii Thi Minh Phuong
Thai gian ky: 26/11/2025 16:19:24 A

Pham Thi Ha
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