KE HOACH THUC HIEN "TUAN LE DINH DUONG"

Thel Thot . .
Hoat dpn gian Thir 2 Thw 3
* C6 don tré, trao do6i voi phu huynh ve tinh hinh strc khée cua tré.
Pon tré * Tro truyén v6i cha me véi tré vé tuan 1€ dinh dudng. Nhan biét cac thuc
* Cho tré choi ty do & céc goc. Piém danh theo timg tré - Kiém tra vé sinh
* NOi dung: * Muc tiéu:
50-60 | Ho6 hap: Hit vao, thd ra * Nham phat trién thé luc cho tré.
: . Phat |'Tay: 2 tay dua ra phia trudc - dua ' Tré biét tp cac dong tac cung co.
Tam nang A1, - PO
 Thé duc sang Vvé phia sau. 7 . , ‘ CAhuz}n bi: ‘ o
Lung, bung: Ngtra nguoi ra phia sau.|” Co tré gon gang thoai mai.
* Chan: Bat tai chd
Choi - ON NHAN BIET ON VAN HQC
tap c6 | 30-40 Tén, cong viéc ciia Bac cap dudng Tho: Gio¢ an
chu dinh| Phat
Dao c‘h_oi 35 - 40 :Dao .ChO’i ngoai troi, choi véi cac thiét bi do choi ngoai troi, khu vuc van
(§: ng(?gl Pht Choi tu do
. tro1
'g * NOi dung: ’ * Muyc tiéu:
| Choi. *Goc TTV: Ban ha‘}ng, nau an " Phat trién toan dién cho tré.
N ‘Goc HDVDV: Xép ban ghe "Tré bi€t nau an, ban hang
tapocac| 35-40 |[. -, A i \ A
Khu vie Phit ‘G(,)c NT: To n?au’(':ac’ loai Al"alAl, cu, qui ‘ Tr? b}ft glo sac,h, iiern‘ trarrlh '
choi. Goc VD: Choi véi bong, 6 to ?"re b}et cam but td6 mau cac loai rau,
cu, qua
‘Tré biét lan, tung bong, kéo day xe
"Co v€ sinh rua tay, rira mat cho tré. Ké ban gh¢. Chuan bi bat thia.
< 50-60 |[.x ., N . an A s 1A
An chinh Phit T6 chuc cho tré an, co gidi _,th1¢u ¢ac mon an cho tré, (,i()ng vién tré an hét
rau cu trai cay cac thuc pham giau chat xo, giau chat dinh dudng ...
Nei 140 - 150 ['C6 chuan bi giuong, chiéu, chin gbi cho tré ngu. ’
Phut | 'Trong qua trinh tré ngu c6 luén c6 mat trong phong bao quat giac ngu cho
An phy 20-30 phuat|” V& sinh cd nhan cho tré, t6 churc cho tré an bira phy
Trai nghiém Trai nghiém
Choi- tap 50 - 60 . Béc trirng ' Pha nwéc chanh
: Phat [ Choi theo y thich " Chot theo y thich
An chinh 150-60 phtf- v¢ sinh rira tay, rira mat cho tré. K€ ban ghé. Chuén bi bat thia. T chirc
50 - 60 " Chot goc th'eo y thich, ChO’i‘ tro choi dan gian. N ‘ o
Tra tré Phit " Cho tré choi ¢ cac goc choi. Co bao quat hudng dan tré choi. Chuan bi do

" V¢ sinh - Tra tré.
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Thur 4 Thi S Thir 6

Co nhéc tré cat do dung c4 nhan dung noi quy dinh. Choi véi do choi.
pham, biét mot so 191 ich cua an uong khuyén khich tré an nhicu loai thirc an khéc nhau ....
tre.

* T6 chirc hoat dong:

*Khoi dong: C6 cho tré di thanh vong tron két hop di thuong -> di nhanh -> chay cham -> chay
nhanh -> chay cham dan. Sau d6 giam toc d6 va cho tré dimg lai.

*Trong dong:

" Tré tap cac dong tac ho hép, tay, bung, chan theo su huéng dan ciia co

*Hoi tinh: Tré di nhe nhang quanh sin 1 - 2 vong. Choi trd choi "Tap tim vong"

ON HP VOI PO VAT HOAT PONG TRAI NGHIEM | NGAY HOQI DINH DUONG
Xép ban ghé G6i banh chung CUA BE

dong "TC: Tay dep, con rua, troi nang troi mua, dung dang dung dé, dét vai

* Chuan bi: * T6 chirc hoat dong:

' Bo d6 choi ndu dn, d6 choi ban |'C6 gidi thiéu cac goc choi, do choi trong goc.

hang. "'Co cho tré vao cac goc choi.

' Céc khoi gd 'C6 nhap vai choi va choi cung véi tré. Co bao quat, hudéng dan
* Tranh anh vé chu dé, but sap mautré choi. C6 gitip d& tré thé hién vai choi, k¥ ning choi.

tranh rau, ci, qua in rong 'C6 d6i goc choi cho tré néu tré chan goc choi do.
"3-4vong,3-4 016 ‘Nhan xét cac goc choi.

xuat, khong lam roi vai com. Khuyén khich tré an nhiéu loai thire n khac nhau, ting cuong cac loai

tré, ddm bdo tré ngu an toan.

Trai nghiém Trai nghiém ' Biéu dién van nghé
Nhat rau Bé lam xién hoa qua * Choi theo y thich
* Choi theo y thich ' Choi theo y thich

cho tré an, gioi thi¢u cdc moén an, dong vién tré an hét xuat.

dung c4 nhan cho tré.

GIAO VIEN XAC NHAN CUA BGH
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