KE HOACH THU'C HIEN CHUONG TRINH THANG 9/2024

Thir Hoat
dong

Thoi gian

Thur 2

Thur 3

Pon tré

- C6 do6n tré trao ddi v6i phy huynh vé tinh hinh strc khoe cua tré.
- Tro chuyén vé tén co gido, tén cac ban trong 16p

Phut

* Noi dung: * Muc tiéu:
- Ho hap: Hit vao, tho ra xuéng - Nham phat trién thé lyc cho tré.
50 - 60 . A £ , o 4R 1iAp aA oz aA .
., , , - Tay: Hai tay gio 1én cao ha xudng - Tré budc dau biét tap cac dong tac
Tam nang - Thé|  Phut N N \ N
duc sang - Lu’O'ng3 bung, luon:Cui nguoi xudng  |cung co.
i dimg thang nguoi lén * Chuan bi:
- Chéan: Ngbi xudng dimg 1én - CO, tré gon gang thodi mai.
Choi - tap VAN DONG (Lan 1) NHAN BIET
cochu | 30-40 B0 vé phia trude -Ping tung bong B¢ cung cac ban
dinh Phut
Dao choi| 35-40 | Dao choi ngoai troi
o - .
& a0 ot .. | Choi tu do
<" |ngoai troi|  Phut
= ~ =
5 * Noi dung: * Muc tiéu:
Choi - - 'Goc TTV: Choti v6i bup bé - Phat trién toan dién cho tré.
tp & cac| 35-40 |Goc HDVDV: Choi xép hinh *Tré biét choi véi bip bé
khu vuce Phut | GOc nghé thuat: Cho tré xem tranh , bé | Tré biét choi véi do choi Xép hinh
choi va cac ban ' Tré biét xem tranh vé bé, cac ban
- Goc VD: Choi véi bong. *Tré biét choi véi bong
s0-60 | Co vé sinh rua tay, rira mat cho tré. Ké ban ghé. Chuan bi bat thia.
An chinh P};’t - T6 churc cho tré an, c6 gidi thiéu cdc mon an cho tré, dong vién tré an hét
u
Nat 140 - 150 |- C6 chuan bj giudng, chiéu, chin gdi cho tré ngi.
u , <A 5
s Phat | Trong qua trinh tré ngu co ludn c6 mit trong phong bao quat giac ngl
Xnon 20-30 phut |- V& sinh ca nhan cho tré, t6 chtic cho tré an bita phu
n phy
* Choi v6i cac ngdn tay * Trd choi méi
o 50-60 | DKN: Tap ngé)i vao ban an * Chi chi chanh chanh
Choi-@p | ppg L Choi theo ¥ thich - Choi theo ¥ thich
Anchinh 50-60 phut | C6 vé sinh rura tay, rira mat cho tré. Ké ban ghé. Chuén bj bat thia. T6
" Trd choi véi cac ngon tay, co duoi ngon tay. Nhan biet mot so hanh dong
50-60 | \ e, . P S 1a A 14 A ,
Tra tré Cho tré choi & cac géc choi: Chot véi do choi, bo vao lay ra . Co quat




Thoi gian thye hién: Tir ngay 09 thang 09 dén ngay 27 thang 09 nim 2024
Tuan 1: Ttr ngay09 thang 09 dén ngay 13 thang 09 nam 2024
*GV phu trach chinh: Sang: Nguyén Thi Ha Chiéu: Nguyén Thi Ha

Thur 4 Thw 5 Thir 6

Nhic PH cit dd ding ca nhan cho tré ding noi quy dinh. tén ban, tén ¢ giao. Diém danh theo ting tré -
Kiém tra vé sinh tré.

* Té chirc hoat dong:
*Khoi dong: C6 cho tré 1am quen doi hinh di thanh vong tron két hop di thuong, di nhanh, di cham huéng
dan tré ding quay mat vao thanh do6i hinh vong tron.

*Trong dong:
- Tré tap cac dong tac ho hap, tay, bung, chan theo su huéng dan cia co
*Hbi tinh:
- Tré di nhe nhang quanh san 1 - 2 vong.Cho tré choi trd choi dan gian: Lon cau vong
VAN HOQC VAN PONG (Lan 2) AM NHAC:
Tho: Em di nha tré B0 vé phia trudc — Cung mua vui

bung tung bong

- TC: Gieo hat; Bong tron to; Lon cau vong; Chim bay cd bay; Oan ti ty

* Chuén bi:

- Bup bé: 6-8 con

- Cac khoi gd .

- Tranh vé bé

- Bong 6-8 qua bong

* T¢ chirc hoat dong:

- C6 gidi thiéu cac goc choi, do choi trong goc.

- Co cho tré vao cac goc choi.

- C6 nhap vai choi va choi ciing véi tré. C6 bao quat, huéng dan tré
choi. C6 gitp d& tré thé hién vai choi, k¥ nang choi.

- C6 d6i goc choi cho tré néu tré chan goc choi do.

-Nhan xét cac goc choi.

xuat, chu y dén nhiing tré an cham, luoi an.

cho tré, ddm bdo tré ngu an toan.

- OKTC:Tho: Em di nha tré LQKTM: AN: Cung mua vui [~ 1ap thuc hién mot s6 hanh vi -
- Tro chuyén voi tré, tré goi tén Nhan biét mau xanh, do giao tiép nhu: Chao c6, chao ban
minh va cac ban. - Chgi theo ¥ thich - Lam quen véi rira tay, lau mat
- Choi theo y thich - Choi theo ¥ thich

chtrc cho tré an, gidi thiéu cdc moén an, dong vién tré an hét xuat.

nguy hiém: Cau, can, cao ban. huéng dan tré choi. Chuan bi d6 dung cé nhan cho tré. V€ sinh - Tra tré.

GIAO VIEN TO TRUO
e
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