
CHỦ ĐỀ: BẢN THÂN

Chủ đề nhánh: BÉ GIỚI THIỆU VỀ MÌNH
Thứ 

Hoạt động Thời gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ, chơi
`Cô nhắc trẻ chào cô giáo chào bố mẹ, cất đồ dùng cá nhân đúng nơi
` Trò chuyện với trẻ về chủ đề nhánh: Bé giới thiệu về mình. Cô trao đổi 

Thể dục buổi sáng
80 -90 Phút

* Nội dung
+ Hô hấp: Hít vào thở ra
+ Tay: Hai tay đưa sang ngang, đưa 
lên cao
+ Bụng: Nghiêng người sang 2 bên
+Chân: Đứng khụy gối

* Mục tiêu
- Trẻ biết tập đúng động tác theo 
nhạc
- PT các cơ bắp tay, chân cho trẻ
- Trẻ có ý thức tập luyện
* Chuẩn bị
- Hoa , nơ tay

Hoạt động học 30 - 40 phút

*THỂ DỤC
Chạy thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh 

T/C: Dệt vải

*PTTC&KNXH
Bé giới thiệu về mình

Hoạt động chơi 
ngoài trời 30 - 40 phút

`QSCMD: Cây hoa mười giờ , Cây hoa đế vương, cây hoa cúc, Cây hồng
`Trò chơi: Dệt vải, Dung dăng dung dẻ,Cáo và thỏ, mèo đuổi chuột,
` Chơi tự do

Chơi,hoạt động 
chơicác góc 40 - 50 phút

* Nội dung:
`Góc PV: Bế em, cửa hàng.
` Góc XD: Xây nhà cho bé. TCTV: 
Lắp ráp, hàng rào
` Góc ÂN: Nghe, phân biệt âm 
thanh, sử dụng dụng cụ âm nhạc và 
hát, gõ đệm các bài hát về chủ đề 
`Góc TH: Vẽ, tô màu , dán trang 
phục bạn trai, bạn gái,
` Góc sách truyện: Xem tranh ảnh, 
truyện tranh  HTLB: Giữ gìn sách vở
` Góc KPKH &TN: Chăm sóc cây.

* Mục tiêu:
- Trẻ biết lựa chọn góc chơi
- Trẻ biết thỏa thuận vai chơi, nội 
dung chơi dưới sự hướng dẫn của 
cô

-- Trẻ nghe hiểu và phát âm rõ ràng 
từ: Lắp ráp, hàng rào.
- Biết thể hiện vai chơi, biết giao 
lưu với các nhóm chơi
- Biết lấy và cất đồ chơi đúng nơi 
quy định

Ăn trưa 60 - 70 phút
` Hướng dẫn trẻ chuẩn bị bàn ăn, chỗ ngú,  xếp hàng, rửa tay, rửa mặt,
` Nhác trẻ giữ vệ sinh trong ăn uống, không nói chuyện, không làm

Ngủ trưa 140 - 150
phút ` Chuẩn bị phòng ngủ cho trẻ, nhắc trẻ đi vệ sinh trước khi ngủ, Cho trẻ

Ăn phụ 20 - 30 phút ` Cho trẻ đi vệ sinh, rửa mặt,rủa tay, ngồi vào bàn ăn, cô giới

Chơi, hoạt động 
theo ý thích 70 - 80 phút

` Hoạt động phòng âm nhạc
` Chơi theo ý thích
` Nêu gương cuối ngày

` TCM: Về đúng nhà
` Chơi theo ý thích
` Nêu gương cuối ngày.

Trả trẻ 60- 70 phút
`Cô vệ sinh, rửa tay, mặt mũi cho trẻ, rèn trẻ kỹ năng vệ sinh cá nhân.
` Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ trong lớp.



Thời gian thực hiện chủ đề lớn: Tuần 3 Từ ngày 07 tháng 10 đến ngày 25 tháng 10 năm 2024
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*GV phụ trách chính: Sáng: Hà Thị Luyên Chiều: Hoàng Phương Thảo

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

quy định. Trẻ chơi với đồ chơi theo ý thích của trẻ, nhắc trẻ chơi đoàn kết, giữ gìn đồ chơi
với phụ huynh. Điểm danh trẻ

* Khởi động
- Trẻ đi chạy nhẹ nhàng theo hiệu lệnh của cô

* Trọng động:
- Trẻ tập các động tác tay ,bụng ,chân cùng cô

* Hồi tĩnh:
- Trẻ đi nhẹ nhàng 1,2 vòng
- Cho trẻ chơi 1 trò chơi " Vũ điệu hóa đá"

* VĂN HỌC
Thơ: Cái lưỡi

*TOÁN
Nhận biết tay phải, tay trái của 

bản thân

* ÂM NHẠC ( Đa văn hóa)
NDTT: Hát: Mừng sinh nhật 
NDKH: Nghe hát- NN: Ru em
TCAN: Bim bum

 m ô n  HĐTN: Cảm giác của đôi chân
gieo hạt, Trời nắng trời mua,chim bay cò bay, lộn cầu vồng

* Chuẩn bị:
- Bộ đồ chơi bán hàng: búp bê
- Các khối nút nhựa, gạch, cây 
cảnh
- Tranh ảnh, sách truyện
- Trống, xác xô, phách tre...
- Giấy, bút màu cho trẻ
- Nước, bình tưới

* Tổ chức hoạt động:
- Cô giới thiệu về chủ đề chơi, các góc chơi, nội dung chơi. Cô gợi ý 
để trẻ thỏa thuận vai chơi, nội dung chơi theo chủ đề nhánh: Bé giới 
thiệu về mình
- Cho trẻ gài thẻ về góc chơi.
- Trẻ lấy đồ chơi ra chơi với nhau, cô nhắc trẻ giữ gìn đồ chơi
- Cô bao quát trẻ chơi, và nhập vai chơi cùng với trẻ, Giúp đỡ trẻ thể 
hiện vai chơi và giao lưu với các nhóm chơi. (TCTV: Lắp ráp, hàng 
rào) Cô NX các nhóm chơi. Cho trẻ thăm quan nhóm XD. Cho trẻ cất 
đồ dùng đồ chơi đúng nơi quy định.

( Rèn thói quen vệ sinh cá nhân, Vs trong bữa ăn ).Cô giới thiệu món ăn. Chú ý đến cháu ăn chậm
rơi vãi thức ăn, nhắc trẻ ăn hết xuất. TCTV: Cốc uống nước, Bình nước

 Nghe các bài hát dân ca. Trẻ ngủ đúng giờ, đủ giấc. Đảm bảo cho trẻ ngủ an toàn.

thiệu món ăn, chú ý trẻ an chậm.

` Hoạt động phòng kidsmart
` Chơi theo ý thích
` Nêu gương cuối ngày.

` LQKTM: Âm nhạc " Mừng sinh 
nhật"
` Chơi theo ý thích
` Nêu gương cuối ngày.

` DKN: Gấp áo
` Chơi theo ý thích
` Nêu gương cuối tuần

`Cô cho trẻ chơi tự do ở các góc, đọc truyện cho trẻ nghe.

         Tổ trưởng                                                                            Giáo  viên
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