CHU PE: BE VUI PON TET
Chi dé nhanh: Mua xuan

Thi| Thoi , .
Hoat don gian Thir 2 Thi 3
' C6 d6n tré. Trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh strc khoe ctia tré, nhic tré
bon tre " Tro chuyén véi tré vé 1 s6 dic diém cua mua xuan. Cho tré choi & céc
* NOi dung: * Muc tiéu:
50-60 | HO hap: Hit vao, tho ra " Nham phat trién thé luc cho tré.
Tém néng Phut ‘Tay: 2 tay dua sang ngang, ha xudng |* Tré biét tap cac dong tac cung co.
- Thé duc sang ' Lung, bung: Nghiéng ngudi sang 2 [* Chuén bi:
bén phai, trai. * Co tré gon gang thoai mai.
* Chan: btrng nhin chan
Choi - VAN PONG NHAN BIET
tapcé | 30-40 BTTH: Tung bong bang hai tay - Hoa dao
chu dinh{  Phut B0 theo dudng ngoan ngoéo
Dao chol R . \ . \ s s g <A © 3A . ) N\ A
T 35-40 | Dao choi ngoai troi, choi véi cac thiét bi d6 choi ngoai troi, khu vuc van
o | ngoai , . .
< troi Phit Choi tu do
é * Noi dung: * Muc tiéu:
6 Choi ‘Géc TTV: Cho em dn; Kham bénh  |* Phat trién toan dién cho tré.
R 017 i "Goc HbVDV: Xau vong hoa mau * Tré biét choi cho em an, kham bénh
Wpo [ 35-40 | oh miu dd; chip ghép hoa, qui... | Tré bidt xéu vong hoa, chip ghé
chckhu| Phar [¥anh au (3, C ‘ap ghép f)a, qua... ‘ ? 1? x?u Vo,ngA oa‘, chap ghép
vue choi Go6c NT: To6 mau hoa, qua, rau... Tré biét cam but t6 mau hoa, xem
' xem tranh vé chu dé. tranh vé chu dé
'Goc VD: Kéo day xe, choi vdi bong | 'Tré biét lan, tung bong, kéo day xe
X 50-60 |\ ~n < . s s O TR S A
An chinh Phit Co rtra tay, lau mat cho tré, cho tré an dung gio, an hét xuat, dong vién tré
, 140-150 | ,. . ., s s o A TA s sy AR 1z 1A ~
Ngu Phut Vao giuvong di ngu, trong qua trinh tré ngu c6 luén c6 mat d€ phat hién nhiing
An phu 20-30 phut|" Cho tré di v¢ sinh, rira mat, rua tay, ngéi vao ban an, c6 chl y quan tam
"LQKTM: Tho: Hoa dao "Tro choi méi: Chim trong to
. 50-60 | Choinhon, nhdt hon bi, vién so1 * Choi xau vong, 15ng hop.
Choi - tap ,
Phut
An chinh  |50-60 phut|* C6 rura tay, lau mit cho tré, cho tré in dung gid, dn hét xuét, co dong vién
50-.60 | €O chotréchoi ¢ cac goc theo y thich, choi tro choi dan gian.
Tra tré

Phut

' Co bao quat huéng dan tré choi. Chuan bi d6 dung ca nhan cho tré.




Thoi gian thue hién chi dé: 5 Tuln, tir ngay 12 thang 01 dén ngay 13 thang 02 nim 2026
Tuan 1: Tir ngay 12 thang 01 dén ngay 16 thang 01 ndm 2026
*GV phu trach chinh: Sang: Nguyén Thi Thuy Duong Chiéu: Ha Thi Hoa

Thr 4 Thuwr 5 Thur 6

cat dd dung ca nhan dung noi quy dinh.
goc choi véi cac dd choi. Diém danh theo timg tré - Kiém tra vé sinh tré.

* T$ chirc hoat djng: ,

*Khoi dong: Co6 cho tré di thanh vong tron két hop di thuong -> di nhanh -> chay cham -> chay
nhanh -> chay chdm dan. Sau d6 giam tdc dd va cho tré dung lai.

*Trong dong:

' Tré biét tap cac dong tac ho hép, tay, bung chan theo su huéng din cua co.

*Hoi tinh: Tré di nhe nhang quanh san 1 - 2 vong.

VAN HQC AM NHAC HOAT PONG VOI PO VAT
Tho: Hoa dao NDTT: Hat: Bé va hoa T6 mau hoa mua xuan
NDKH: VDTN: Bong tron to

dong; "TC: dét vai; gieo hat; Chim trong td; nu na nu néng; dung dang dung dé.

* Chuén bi: * T¢ chirc hoat dong:

" Bat, thia, bup bé, bg bac s§ 'C6 gidi thiéu cac goc choi, d6 choi trong goc.

" Day xau, hoa mau xanh, do *Co cho tré vao céac goc choi.

' P choi chip ghép 'C6 nhap vai choi va choi cung voéi tré. Co bao quat, hudng dan

* Tranh anh vé chi d¢, bat sap mau |tré choi. C6 gitip d& tré thé hién vai choi, k¥ ning choi.
tranh hoa. 'C6 d6i goc choi cho tré néu tré chan goc choi do.
' 6 - 8 qua bong, 3 - 4 xe day, 6 to |'Nhan xét cac goc choi.

tu xic com, nhac tré khong no6i chuyén, khong cuoi dua trong khi an, cho tré di v¢ sinh.

biéu hién khac thudng & tré, cho tré di vé sinh khi tré c6 nhu cau, giit yén tinh cho tré ngu.

dong vién tré ty xuc an, an hét xuat.

"RKNS: Chuan bi chd ngu ON VAN PONG ' Trai nghiém xép mam ngil qua
'Ké chuyén cho tré nghe "Chiéc 40 | BTTH: Tung bong bang hai tay - | Choi xé gidy, xé 14
mua xuan " B0 theo dudng ngoan ngoéo

' Choi x4u vong, 10ng hop.

khuyén khich tré tu xtic com, co gitp d& tré chua biét xic com, hudng dan tré cam thia ding cach.

V¢ sinh, tra tré.

NGUOTXD KE HOACH TO TRUON

Ky bdi: Nguyén Thi Minh Hai
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