CHU PE: BE VA CAC BAN
Chii dé nhanh: "Céc ban ciia bé"

¥| Thoi
Hoat d(}nTh“’ gian Thi 2 Thi 3
Don tré "CoO don tre t‘rao ddi voi phu huyn‘h vé tinh hinh strc khoe cua tré, nhac PH
" Choi v61 d6 choi. Tro chuyén veé tén nhém 16p, tén trudng, tén tré, tap goi
* NOi dung: * Muc tiéu:
"H6 hép : Théi no ' Tré c6 thé thuc hién dugc cac
P >0 -,60 ‘Tay vai: Hai tay gio 1én cao, ha dong tac trong bai thé duc cing cb
Tam nang Phut .
- Thé duc séng xuong )
* Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi * Chuan bi:
sang 2 bén phai, trai. ' Co, tré gon gang, tim thé thoai mai.
' Chan: Ngbi xudng, dimg 1én ' San tap bang phang.
Choi - VAN PONG NHAN BIET
tapco | 30-40 bi trong dudng hep Tén cua cd gido, cac ban trong
chu dinh|  Phut TCVD: Bo bé 16p
Dao chgi 3540 ‘Dao choi ngoai troi: Ngam cay hoa lan y. Choi voi céc thiét bi dd choi
o ng(_)éll Phat ngoai troi, khu vue van dong
T | ol *Choi theo y thich
E * NOi dung: * Muc tiéu:
© Choi " Goc TTV: Bé em, Cho em an. * Phat trién toan dién cho tré.
tap & 35 - 40 " Goc HBVDV: Xau vong mau do, “Tré bié’t bé em, lac lu ru em ngu ..
cé;: khu|  Phut dong coc ’ ’ " Tré biét cam day xau vong, bict
vue choi " Go6c NT: Vo giay, x¢é giay dung bﬁ’a dong Qe ’
" Go6c VD: Choi tung, 1an bong. * Treé bict x¢é giady, vo giay
‘Tré biét lan bong, tung bong. ..
An chinh 50-60 | Co chuan bi d6 dung cho tré dn, o rira tay lau mit cho tré cho tré ngdi
Phut  [3n xong rira tay, lau miéng, uéng nudc
140 - 150 'C6 chuan bj cac diéu kiér} can thiét cho tré ngI:J tao khong gian yén tinh.
Ngu phat | Tré ngti cd ludn cé mat d€ phat hién nhitng biéu hi¢n khic thuong & tre,
tinh ngu
An phy 20-30 phit|*Cho tré di vé sinh, rira mat, rira tay, ngéi vao ban an gidi thi¢u cac mon an,
50 - 60 * DKNS: Chao hoi "Trd choi méi: Nu na nu ndng
Choi - tap Phut *Xem tranh, sach truyén * Choi tu do vdi cac do choi
An chinh | 50-60 phut|- Co v¢ sinh rira tay, rira mat cho tré. K€ ban ghé. Chuén bi bat thia. TS
Ted tré 50-60 phit " Choi 6 cac goc theo y thich, choi tro choi dan gian. Cho tré xem hinh anh

" V¢ sinh - Tra tré




Thoi gian thuwe hién chia dé: 3 Tuén, tir ngay 08 thang 9 dén ngay 26 thang 9 nam 2025
Tuan 1: T ngay 08 thang 9 dén ngay 12 thang 9 nam 2025
*GV phu trach chinh: Sang: Lé Thi Ngoc Bich Chiéu: HO Thi Héng

Thir 4 Th 5 Thir 6

cit d6 dung ca nhan cho tré dung noi quy dinh.
tén ban, tén cd gido. Piém danh theo tirng tré - Kiém tra vé sinh tré.

* T chirc hoat dong:
*Khai dong: C6 cho tré 1am quen ddi hinh di thanh vong tron két hop di thudng, di nhanh, di cham
huéng dan tré dimg quay mit vao thanh doéi hinh vong tron.

*Trong dong:
* Tré tap cac dong tac ho hép, tay, bung, chan theo sy huéng dan cua cod
*Hoi tinh:
*Choi tro choi, tré di nhe nhang quanh san 1 - 2 vong.
VAN HQC AM NHAC HOAT PONG VOI PO VAT
Tho: Em di nha tré "NDTT: Hat: Bap bé Xau vong mau do tang ban

‘NDKH: VDTN: Tap tim vong

"TCVD: Conbo dira; Nu Na nu néng, Chim bay, co bay; Con sén; Bo con

* Chuan bi: * T6 chirc hoat dong:

"Bup bé, bat, thia 'C6 gidi thiéu cac goc choi, dd choi trong goc.

"Hat vong, day xau, by coc ban  ['Co6 cho tré vao cac goc choi.

g0 *C6 nhap vai choi va choi ciing véi tré. Co bao quat, hudng dan
‘Gidy cac loai tré choi. Co gitp d tré thé hién vai choi, k¥ ning choi.

8 - 10 qua bong "Co ddi goc choi cho tré néu tré chan goc choi do.

"Nhan xét cac goc choi.

vao ban, ¢6 chia mon an cho tré. Nhac tré khong ndi chuyén, khong cudi dua trong khi an

Cho tré nghe hat dan ca dé dé di vao gic ngu
cho tré di vé sinh khi ¢6 nhu cau. Dén gio thic cho tré thire dan dan. Cho tré choi TCVD nhe cho

dong vién tré an hét xuat

" LQKTM: Hat "Bup be" * On VD: Bi trong dudng hep 'Choi voi nit nhya, khdi gb
* Choi v6i gidy * Choi nhoén nhat bang 3 dau ngén |* Choi tr do & cac goc
tay

chuc cho tré an, gidi thi¢u cac mon an, dong vién tré an hét xuat.

vé cac ban. C6 bao quat huéng dan tré choi. Chuan bi d6 dung ca nhan cho tré.

GIAO VIEN TO TRUONG KY DUYET
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