CHU PE: PHUONG TIEN VA MOT SO QUY PINH GT- NGAY 8/3

Chii @& nhanh: PHUONG TIEN GIAO THONG PUONG BQ

Thw
Hoat djng

Thoi gian

Thur 2

Thir 3

Pon tré, choi

Thé duc budi sang

80 -90 Phut

' C6 d6n tré vao 16p, nhic nhd tré théi quen chao hoi 18 phép nhic
" Choi xong thu don do choi cat diing noi quy dinh . Trao doi véi

* Noi dung: HH: Hit vao tho ra ( coil
tau)’ Tay: PDua 2 tay lén cao, ra phial
trudc, sang 2 bén (két hop voi vay ban
tay, kiéng chan)

" Lung, bung, ludn: "Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai, 5T: Nghiéng nguoi
sang hai bén, két hop tay chong hong,
chan budc sang phai, sang trai.

* Chan: Chan: Pung, 1an luot timg
chan co cao dau goi.

* Muc tiéu

" Tré tap ding dong tac theo
nhac.

' PT cic co bép tay, chan

* Tré c6 y thirc tap luyén

* Chuén bi:

" Hoa , no tay, Nhac

Hoat dong hoc

30 - 40 phat

_* THE DUC: BTTH
Bat vé phia trude - ném xa bang 1 tay
Bat tach chan khép chan qua 5, 7 6
(cii) - Ném xa bang 2 tay (cii)

* KPKH
Tim hiéu mot s PTGT dudng
b

Hoat dong choi
ngoai troi

30 - 40 phut

* Choi tu do

' QS: Xe may; 6 t6; HP Trai nghiém: Lam d6 choi 6 to;
* Tro choi VD: Lam theo tin hiéu; O t6 va chim sé; O t6 vé bén

Choi,hoat dong
choicac goc

40 - 50 pht

* Noi dung:

1. Goc XD: Xay bén xe, xay nga tu
dudng phd,

2. Goc PV. Cira hang ban vé xe,
gia dinh di du lich, bac si.

3. G TH: V&, t6 mau, xé dan cac
PTGT, lam bién béo, gdy canh sat.
4. GAN: Hat, VD, st dung cac
dung cu AN céc bai hat vé chu dé
5. Goc sach: Xem sach truyén. vé
chu dé PTGT duong bd

6. Goc TN& KPKH: Cham séc
hoa; in mau, xép hinh cac PTGT...

* Muc tiéu:

* Tré biét lya chon goc choi,
biét gai thé vao goc choi

' Tré nghe hiéu va néi rd cac
tir: bén xe, ga tau, bién bao

' Tré giao luu ciing nhau, biét
cach sir dung d6 choi, khong
tranh gianh d6 choi.

Cam sach dung chidu mé sach
' Biét 1dy va cat do dung dd
choi theo yéu cau cta co.

An trua

60 - 70 pht

' C6 chuén bi bét thia, cing tré ké ban ghé. Hudng dan tré xép

* Nhic tré giit vé sinh trong an udng, khong néi chuyén, khong

xuc miéng roi vao phong ngu.

Ngu trua

140 - 150
phut

day cat chan gdi gon gang dung noi

* Chuan bi phong ngu cho tré, nhac tré di v¢ sinh trudce khi ngu,

quy dinh

An phu

20 - 30 pht

" Cho tré di v¢ sinh rtra tay, ngoi vao ban an, nhac tré moi co,

Choi, hoat dong
theo y thich

70 - 80 phut

*TCM: O t6 vé bén
" Choi ty do.
" Néu guong cudi ngay

" Trai nghiém: Bom xe dap
* Choi tu do.
* Néu guong cubi ngay

Tra tré

60- 70 phut

Co cho tré xem tranh anh, choi tu do vdi do choi ¢ cac goc, tré
nhac tré chao c0, chao cac ban, ¢ trao d61 voi phu huynh vé cac




Thoi gian thye hién chi dé: 4 tuin, tir ngay 23.02.2026 dén ngay 20 thang 3 nim 2026
Tuan 1: Tir ngay 23 thang 02 dén ngay 27 thang 02 nim 2026
* GV phu trach chinh: Sang: L& Thi Oanh Chiéu: Bui Thi Hién

Thr 4 Thi 5 Thir 6

tré cat dd dung ca nhan. Tro chuyén véi tré vé chu dé PTGT duong bo. Tré choi tu do ¢ cac goc, tré
phu huynh vé tré. Biém danh tré trén edu.

* Té chirc hoat dong:
* Khoi dong: Tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di, chay xen k&, chuyén d6i hinh 3 hang ngang
* Trong dong: Tap cac dong tac theo su huéng dan cua c6. Mdi dong tac tap 2 1an 8 nhip
' Hoi tinh: Di nhe nhang 1-2 vong.
* Choi TC: Bét chudc tiéng coi, dong co cua cac PTGT

* VAN HOC * TOAN * TAO HINH:
Truyén: Qua duong Chap ghép cac hinh hinh hoc dé Cit dan 6 t6 (STEAM)
tao thanh cac hinh méi. Tao ra
mdt s6 hinh hinh hoc bang cac

cach khac nhau.

Lam do6 choi xe may, dao choi san truong
Ai nhanh hon; May bay; Vé dung bén; banh xe quay, Lon cau vong, chuyén bong

* Chuén bj * T¢ chirc hoat ddng:
' BO db choi ban hang: Cac loai |* C6 goi y cho tré gidi thiéu chu dé choi “ Phuong tién giao thong
PTGT, Db choi duong bo”, cac goc choi, ndi dung choi.

* Tranh anh chii dé GT duong bo |* Hudng dén tré thoa thuan vai choi, ndi dung choi theo chu dé
' Bo ndu an, béc si, gia dinh PTGT dudng bd. TCTV: bén xe, ga tau, bién bao

' Cac khdi nut nhya, gach, cdy | Tré gai thé vao goc choi, 1y d6 dung ra choi.

bién bao. " CO bao quat tré choi va nhap vai choi cung tré theo chu dé PTGT

' Xéc x0, phach tre, trong duong bo. 7 o ‘

' Cat, nuoc, mau, bo in hinh... * Nhan xét budi choi va cho tré cat dé dung dé choi dung noi quy
dinh.

hang, rira tay, rira mat, ngoi vao ban an. Co6 gidi thiéu mon an. Nhac tré moi ¢6, moi ban trudce khi an
lam roi vai thirc an, nhac tré an hét xuat. Co chu y dén chau an cham, an xong nhac tré cat bat, vé sinh
TCTV: X&p bat, chia thia, lau ban

ngu dang gio, du giac. Tré ngu cd bao quat tré d€ kip thoi sir li cac tinh hudng co thé sy ra, tré ngu

moi ban trude khi an, ¢6 gidi thiéu mon an . BPong vién tré an, dn xong cat do dung ding quy dinh.

* Trai nghiém: Do6i mil bao hiém | LQKTM: Cit dén 6 t6 ' Poc truyén cho tré nghe: Kién
* Choi tu do * Xem Phim TYVN: Giao théng |con di 6 to.
' Néu guong cudi ngay. thong thoang; Choi tu do *Choi tu do.

' Néu guong cudi ngay. ' Néu guong cudi tuan

thu don dd choi, vé sinh c4 nhan. chinh stra lai trang phuc gon gang chd bd me dén don, tré vé co
mat hoat dong cua tré ¢ 16p.
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