
KẾ HOẠCH TH CHỦ ĐỀ: BẢN THÂN - TÊT TRUNG THU
CHỦ ĐỀ NHÁNH: VUI TẾT TRUNG THU

Thứ

Nội dung
Thời gian

Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ, 
chơi

Cô đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ thói quen chào hỏi lễ phép. Hướng dẫn trẻ cất đồ
Trò chuyện với trẻ về tết trung thu, một số hoa quả, bánh kẹo ngày trung thu

Thể dục 
sáng

80 - 90 
phút

* Nội dung
- HH: Gà gáy
- Tay: Bắt chéo 2 tay trước ngực 
- Bụng: Cúi về phía trước
- Chân: Bật tại chỗ

* Mục đích: 
- Trẻ biết tập đúng động tác theo 
nhạc
-  Phát triển các cơ tay, chân cho trẻ
- Trẻ có ý thức tập luyện
* Chuẩn bị: Hoa tay cho trẻ

Hoạt động 
học

30 - 40 
phút

KPXH
Trải nghiệm: Tết trung thu của bé

 THỂ DỤC
Chạy thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh 

T/C: Dệt vải 

Hoạt động 
chơi ngoài 

trờ

30 - 40 
phút

QSCMĐ: Đèn ông sao; Quả bưởi. 
TC: Chim bay cò bay; Luồn tổ dế; Dệt vải; Thỏ tìm chuồng 
Chơi tự do:

Chơi hoạt 
động

ở các góc

40 - 50 
phút

* Nội  dung:                                             
- GXD: Xây hàng rào bồn hoa
- GĐV: Cô giáo, cửa hàng
- GÂN: Hát, múa về tết trung thu                                                                             
- GTH: Vẽ, tô màu, nặn về quả, bánh 
trung thu
- GST: Xem tranh ảnh về tết trung thu
- Góc KPKH, TN: Chơi với chai lọ, 
đóng mở nắp chai

* MĐYC góc chơi:
- Trẻ biết lựa chọn góc chơi, biết gài 
thẻ vào góc chơi 
- Trẻ có thể chơi cùng nhau, chơi 
với đồ chơi, không tranh giành đồ 
chơi.
- Biết lấy và cất đồ chơi đúng nơi  
quy định 

Ăn trưa 60 - 70 
phút

Hướng dẫn trẻ xếp hàng, rửa tay, rửa mặt, ngồi vào bàn ăn.
Nhắc trẻ giữ vệ sinh trong ăn uống, không nói chuyện, không làm rơi vãi 

Ngủ trưa
140 - 
150 
phút

Chuẩn bị phòng ngủ cho trẻ, nhắc trẻ đi vệ sinh trước khi ngủ, ngủ đúng giờ, 
TCTV: Xếp gối, duỗi chân

Ăn phụ 20 - 30 
phút

Trẻ ngủ dậy đi vệ sinh, ngồi vào ăn phụ 
Trong khi trẻ ăn cô động viên trẻ ăn ngoan, ăn hết xuất

Chơi hoạt 
động theo 
ý thích

70 - 80 
phút

- Ô KTC: Trò chuyện về tết trung thu 
của bé
- Chơi tự do                                                           
- Nêu gương cuối ngày   

- TCM: Kéo cưa lừa xẻ   
TCTV: Kéo cưa lừa xẻ                                                                    
- Chơi tự do                                                           
- Nêu gương cuối ngày                                   

Trả trẻ 60 - 70 
phút

Cô vệ sinh cá nhân cho trẻ. Cho trẻ chơi tự do ở các góc, đọc truyện tranh về
Nhắc trẻ chào cô, bạn khi về.  



Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần, từ ngày 29/09/2025 – 24/10/2025
Tuần II. Từ ngày 06/10/2025 đến ngày 10/10/2025
GV phụ trách chính:   Sáng: Lò Thị Thuận      Chiều: Phí Thị Mỵ                                     

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

dùng cá nhân đúng nơi quy định. Cô Trao đổi thông tin với phụ huynh
Chơi theo ý thích xong cất đồ chơi đúng nơi quy định. Điểm danh số trẻ đi học.
* Tổ chức hoạt động:                                                                                                                                                   
* Khởi động: - Trẻ đi thành vòng tròn kết hợp các kiểu đi chạy xen kẽ. Chuyển đội hình 4 hàng dọc 
* Trọng động: - Trẻ tập các động tác hô hấp, tay, bụng, chân cùng cô    
* Hồi tĩnh: - Trẻ đi nhẹ nhàng 1,2 vòng. Trẻ chơi trò chơi "Chi chi chành chành" 

TẠO HÌNH
Nặn bánh 

VĂN HỌC. STEAM
Thơ: Trăng sáng

ÂM NHẠC: NDTT: VĐ múa: 
Rước đèn dưới ánh trăng 
NDKH: NH-NN: Đêm trung thu

TC: Bim bum
TN: Nhặt rác bỏ vào thùng; QS: Dạo chơi quanh trường; Hòn non bộ. TCTV: Hòn non bộ
TC: Kéo cưa lừa xẻ; Băt bướm; Tập tầm vông; Chọi gà; Thả đỉa ba ba.
 Chơi tự do     
* Đồ chơi học liệu:
- Đồ chơi lắp ghép xây dựng
- Một số đồ chơi nấu ăn, tranh 
ảnh về tết trung thu
- Một số dụng cụ âm nhạc: 
phách tre, xắc xô,….                   
- Giấy, bút màu cho trẻ
- Chai lọ

* Tổ chức hoạt động: - Cô giới thiệu về chủ đề chơi, các góc 
chơi, nội dung chơi. Cô gợi ý để trẻ thỏa thuận vai chơi, nội dung 
chơi theo chủ đề nhánh: Vui tết trung thu
- Cho trẻ gài thẻ về góc chơi.
- Trẻ lấy đồ chơi ra chơi với nhau, cô nhắc trẻ giữ gìn đồ chơi
- Cô bao quát trẻ chơi, và nhập vai chơi cùng với trẻ, Giúp đỡ trẻ 
thể hiện vai chơi và giao lưu với các nhóm chơi. 
- Cô NX các nhóm chơi. Cho trẻ thăm quan nhóm XD. Cho trẻ cất 
đồ dùng đồ chơi đúng nơi quy định.

Cô giới thiệu món ăn. Chú ý đến cháu ăn chậm.
thức ăn. Nhắc trẻ ăn hết xuất, nhắc trẻ cất bát, vệ sinh xúc miệng

đủ giấc. Cô theo dõi giấc ngủ đảm bảo an toàn cho trẻ, ngủ dậy thu khi dọn đồ dùng. 

Động viên trẻ ăn, ăn xong thu dọn đồ dùng để đúng nơi quy định.

- LQKTM: VH thơ: Trăng sáng
- Xem vi deo “Tôi yêu VN” tập 5: 
Gọi mưa, an toàn trong mùa mưa 
- Nêu gương cuối ngày

- Trẻ đọc đồng dao: Lộn cầu 
vồng 
- Chơi tự do                                          
- Nêu gương cuối ngày   

- Vệ sinh đồ dùng, đồ chơi
 - Chơi tự do
 - Nêu gương cuối tuần
     Phát phiếu bé ngoan

chủ đề cho trẻ nghe, cho trẻ thu dọn đồ dùng đồ chơi.                                                                                                      
Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ trong lớp
        Giáo viên                                                                                           Tổ trưởng ký duyệt

      Lò Thị Thuận                                                                                           Trần Thị Huế
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