KE HOACH GIAO DUC CHU PE: “PO DUNG, PO CHOI
CUA BE - TET TRUNG THU”
S6 tudn: 4 Tuan (Tir ngay 29/9 dén ngay 24/10/2025)

Muc tiéu giao duc

Noi dung gido

duc

TT

Muc tiéu

Hoat dong giao duc

Diéu
chinh
BS

1. Linh viee phdt trién thé chit

* Phdt trién vin dong

1. |- Tré co6 kha ning | - H6 hap: * Céc bai thé duc sang

thuc hién duogc | + Hit vao, thd ra | * Cac bai tap phat trién chung

cac dong tac trong | + Thoi bong O choi - tap ¢6 chu dinh

bai tap thé duc:|- Tay: Hai tay |- HO hap:

hit thd, tay, lung/ | dua sang ngang, | + Hit vao, tho ra

bung va chan. ha xudng; Hai |+ Thoi bong
tay gio lén cao, | - Tay: Hai tay dua sang ngang,
ha Xuéng; hai | ha Xuéng; Hai tay gio 1én cao,
tay dua ra phia | ha xudng; hai tay dua ra phia
trudc  dua  vé | trude dua vé phia sau.
phia sau. - Lung, bung: COi nguoi
- Lung, bung: | xudng, dung thing ngudi 1én;
Cui nguoi | Nghiéng ngudi sang 2 bén
xudng, ding | phai, trai.
thang ngudi 1én; | - Chan: Co dudi timg chén;
Nghiéng nguoi | Pliing nhin chan.
sang 2 bén phai,
trai.
- Chan: Co dudi
tung chan; Ping
nhin chan

2. | Tré c¢6 kha nang | - Bi c6 mang vat | * Hoat dong choi - tap c6 chu

gitt dugc thang
bang trong van

dong di c6 mang

trén tay

dinh:
+ VD: Di c6 mang vat trén tay
TCVD: Con bo dira




vat trén tay.

*HDC: Tro choi méi: “Bit mat

bat dé; Tro1 nang tro1 mua”.

Tré c6 thé biét
hop tay,
chan, co thé trong

khi  bo

huéng va cd viat

phdi
thang

trén lung.

- Bo

hudéng va cé vat

thang

trén lung.

* Hoat dong choi - tap c6 chu
dinh:

+ VD: B thang hudng va c6
vat trén lung.

TCVD: Bong tron to

- Tré c6 kha nang
thé hién sttc manh
clia co bap trong
bat,
da bong:

van dong
ném,
Ném bong vé phia
trudc bang 1 tay
(1,5m); Bat

cho

tai

- Bat tai chd
- Ném bong vé
phia trudc bang
1 tay (1,5m)

* Hoat dong choi - tap c6 chu
dinh:

+ VD: Bit tai chd ( STEAM)
TCVD: Con rua

+ VD: Ném béng vé phia
trude bang 1 tay (1,5m)
TCVD: Troi nang, trdi mua

Tré biét van dong
cO tay, ban tay,
ngén tay - thuc

hién “mua khéo”.

Tré c6 khd nang
phéi hop duogc cur
tay,
ngén tay va phdi
hop tay - mit
trong hoat
dong: Nhao dat,

nan, xep, chong...

dong ban

cac

- Xoa tay, cham
cac dau ngon tay
v61 nhau.

- Tap x4u, ludn
day: Hat vong

- Hai tay cai, coi
cuc

- Rot, khuéy,
nhao, voO xé

- Nhén, nhat d6
vat.

- béng coc ban
g0.

- Chong 4 - 5
khéi

* Hoat dong choi:

+ Goc HDVDV: Xau vong,
xép duong di, choi véi dit
nan, tha hinh, dong coc ban
g0.

+ Goc van dong: Keéo déy Xe,
choi vai bong

+ Choi theo y thich (Gid don,
tra tré, dao choi ngoai troi)

+ Tro choi maéi: Cai gi trong
tui; Tay dep

* Hoat dong trai nghiém:

Cai, cdi cuc ao.

* Giao duc dinh duong va suvec khoe




8. | Tré thich nghi vo1 | - Lam quen vdéi | * Hoat dong an:
ché do an com, an | ché dd an com | - Cho tré biét tu di dén ban an,
dugc cac loai thire | va céc loai thuc | ¢6 gidi thi€u cac loai thuc an:
an khac nhau. an khac nhau. Com tréng, thit, canh rau...
- Tap noé1 voi | - Day tré biét moi ¢d, ban in
ngudi 16n khi ¢6 | com, biét yéu ciu (an canh,
nhu cdu 4n, | xin com, lay nudc udng...)
uéng. - Tré tu xuc com an dudi su
huéng dan cua co gido.
9. |Tré ngi 1 giac|- Luyén tap théi | * Hoat dong ngi:
budi trua quen ngu 1 giac | - Luyén cho tré ngu 1 gidc trua
trua. 140-150 phut.
- Tap noéi véi | - Day tré néi véi ¢d khi mudn
ngudi 16n khi co | d1ngu
nhu cau ngu
10 |- Tré biét di vé|- Tap di vé sinh | * Hoat dong vé sinh:
sinh dung noi qui | dang noi quy | - C6 hudng dan tré cach ngdi
dinh. dinh bd, khong dich chuyén bo tir
chd nay sang chd khac, khong
tréu troc ban, khong nghich
ban. Khi mubn di vé sinh ra
ngdi bo.
11. |- Tré ¢6 thé lam | - Tap tu phuc | * Hoat dong an, ngu, v¢€ sinh:

duoc mot sb viec
tu phuc vu, cham
soc ban than véi
sy giip d& cua
ngudi 16n  (lay
nudc udng, cam
thia xac an, lay
gbi di ngu ,di vé
sinh...).

vu:
+ Xtc com, ubng
nuac.

+ Mic quan 4o

+ Chuén bj chd
ngu

- Tap 1 sb thao

taic don gian
trong rua tay,
lau mat.

- Tap luyén né

- Gio dn: Huéng dan tré cach
cam bat, thia ty xGc com an,
nhdt com roi vao dia. Pong
vién tré an hét suit, udng
nuoc, lau miéng. ..

- Gio ngu trua: Cho tré lay va
xép gdi dung chd quy dinh.

- Tap cho tré tu kéo quﬁn, kéo
a0.

- V¢ sinh: Tap cho tré 1 $6

thao tdc don gian trong rua




nép théi quen tot

trong an uong;

tay, lau mat.
* Hoat dong giao luu cam xuc:
Tro chuyén véi tré trong gio

don, tra tré

2. Linh vwc phat trién nhégn thirc

Tré co thé

15. s& | - Tim do vat vira | * Hoat dong giao luu cam xuc:
nin, nhin, nghe, | mo1 cat giéu. - G10 don, tra tré cho tré xem
dé nhan biét dic |- SO& nin, nhin | tranh anh vé 1 sb dd dung, dd
diém noi bat cia|dd vat dé nhan|choi cia ban than va cua
d6i twong biét dic diém | nhom/16p. .., va trd chuyén véi
ndi bat. tré.
- SO nan d6 vat, | * Hoat dong choi - tap cé chu
d6 choi dé nhan | dinh: Nhan biét:
biét cimg - mém, |+ Qua boéng, 6 t6 (TCTV:
tron - nhan, xu| “Qud bong; 616”)
xi. + Pen 6ng sao
16. |- Tré co thé choi |- D6 dung, do |+ Cai mil, doi dép (Cdi ban,
bat chudc mot sb | choi cua ban | cdi ghé')
hanh doéng quen|thdn va coa|+ Cai ban, cai ghé (TCTV:
thuéc cia nhimg | nhém/Iép: Qua | “Cdi ban, cdi ghé”).
nguoi gan giii. Str | bong, 6 to; Cai
dung dugc mdt s6 | mi, d6i deép; Cai
d6 dung, do choi | ban, cai ghé, dén
quen thudc. ong sao...
19 |- Tré c6 thé noi|- Tén, dic diém
duoc tén va mot | ndi  bat, cong
vai dic diém ndi dung va céch su
bat cia cac dd dung do dung,
vat, dd choi quen | dd choi: Qua
thudc. bong, 6 t6; Pen
ong sao; Cai mii,
doi dép; Cai
ban, cai ghé...
20 |- Tré chi/néi tén |- Mau xanh, | - ND Tich hop: Nhan biét mau




hodc lay hodc cat
dung d6 choi mau
do/xanh theo yéu

cau.

mau do

xanh, do

3. Linh vuc phdt trién ngon ngi

23.

Tré co thé tra 10i
cac cau hoi: Cai
gi day? Lam gi?

Thé nao?...

- Nghe céc cau
héi: Cai gi day?
Lam gi? Dé lam
gi? O dau? Nhu
thé nao?

- Tra 101 cac cau
hoéi: Cai gi day?
Pé lam gi? Mau
gi?...

* Hoat dong choi:

- Xem tranh anh va tra 101 cac
cau hoi vé 1 s6 d6 dung do
choi: Qua bong, 6 to6, den O6ng
sao, cali mi, doi dép, cai ban,

cai ghé.

25.

Tré co6 thé phat

am ro tiéng.

26.

Tré c6 thé
duoc bai tho: Bé
choi bé;
Trung thu dén;
Gitr
sach; Sach va but
mau; Ca dao, BD:
“Chi chi chanh
chanh” vo1 su

giip do cua co

doc

bup

chan cho

giao.

- Phat am céac
am khac nhau.

- Boc cac doan
tho, bai tho ngan

cO cau 3- 4

tiéng: Bé choi
bup bé; Trung
thu dén; Gitr
chan cho sach;
Sach va but
mau;

- Nghe dbng
dao, ca dao: “Chi
chi chanh
chanh”

- Cau d6: Cii
mil; Gidy dép;
qua bong...

- Nghe bai hat:

Cay truc xinh

* Hoat dong choi- tdp c6 chu
dinh:

+ Tho: B¢ choi bup bé; Trung
thu dén; Gitt chan cho sach;
Sach va but mau

* Hoat dong choi - tap:

- Ca dao, BD: Chi chi chanh
chanh

- Nghe cau d6: Cai mii; Gidy
dép; qua bong...

- Nghe bai hat dan ca: Cay trac
xinh

- Nghe ké chuyén: Vé sinh

budi sang.




-Nghe ké

chuyén: V¢ sinh

budi sang

4. Phat trién TC, KNXH

va tham my

31. | Tré c6 thé thé |- Nhan biét mot | * Hoat dong giao luu cam x1c:
hién diéu minh|sé d6 dung, 46|+ Gio dén, tra tré cd tro
thich va khong|choi yéu thich|chuyén vé 1 s6 do dung, dd
thich. cua minh. choi yéu thich cua tré.

37. | Tré biét thé hién | - Tap su dung dd | * Hoat dong choi:
mdt sé hanh vi xa dung, dd choi: | + Goc thao tic vai: Tam cho
hoi don gian qua | Chau, khan, bat, | em, cho em an, ru em ngu.
tro choi gia bo | thia, giuong... - Choi theo y thich gio don, tra
(trd choi bé em, tre.
khay bot, cho em
an, nghe di¢n
thoai...)

38. | Tré biét choi than | - Choi than thién
thién canh tré |vol ban: choi
khac. canh ban, khong

tranh gianh d6
choi vo1 ban.

39, | Tré c6 thé thuc |- Thue hién | * Hoat dong thé duc sang, an,
hién mot s6 yéu|duoc yéu ciu|ngua, vé sinh:
cdu cua nguodi|don gian cua |- Hudng dan tré di dép, coi
16n. giao vién: Di | dép, ct deép, gilt v¢ sinh, nhéc

dép, coi dép khi | tré ngdi vao ghé...
di ra ngoai thé

duc, di ngu,

ngdi vao ghé,

dimg lén...

40. | Tré biét hat va| - Hat va tap van | * Hoat dong choi - tdp c6 chu
van dong don |dong don gian | dinh:

gian theo mot vai

theo nhac.

+ Hat: Qud bong




bai quen thudc: | + Hat: Qua bong | +VDTN: Bong tron to; Rudc
Hat: Qua bong | +VDTN: Bong | dén; Doi dép

VDTN: Bong tron | tron  to; Rudc | + Nghe hat- nghe nhac: Chiéc
to; Rudce dén, Boi | dén ; DBoi dép. dén 6ng sao; Chiéc khan tay;

dép Du quay.

41 | Tré biét chii y |- Nghe hat, nghe | + TCAN: Ai doan dung.
nghe, thich dwoc | nhac voi cac giai

hat theo, vé tay, | diéu khac nhau:

nhiin nhay ldc he|Chiéc dén o6ng
theo bai hat-bdn | sao ; Chiéc
nhac va nghe cac | tay; Pu que
dung cu am nhac. |+ TCANgs e

hoi gian ky:

Thi Thuy Duong
/09/2025 07:13:42

doéan diung

42 | Tré thich nan, |- Xép hinh tur | * Hoat dong choi - tap cé chu
xép hinh, xau | cac khéi gb: Xép | dinh: HDVDV:

vong, xem tranh | duong di; + Choi véi gidy

- Choi v6i gidy; | + Xép duong di

- Choi véi dat |+ Choi véi dat ndn

nan; Xau vong |+ Xau vong mau xanh ting
mau xanh tang | ban ( STEAM)

ban * Hoat dong choi:
- Xem tranh, | + Goc ngh¢ thuat: Xem tranh
anh. anh vé chu d&; Choi véi dat
nan...
Tong s6 muc tiéu: 24
NGUOI XD KE HOACH XAC NHAN CUA BGH

. \
Ky bdi: Nguyén Thi Thuy Duang Pham Thl Ha
Thai gian ky: 26/09/2025 07:13:42



Phạm Thị Hà
Phạm Thị Hà
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