CHU PE: BE VA CAC BAN
Chii @@ nhanh: "Lép hoc ciia bé"

x|  Thoi
Host d@ngTh“’ gian Thir 2 Thi 3
Dén tré ' C6 d6n tré voi thai do an can, n}}e_: nhang. Nhic tré chao c63 chao ban, co tra
Cho tré choi tu do ¢ cac goc... Biém danh theo tung tré - Kiém tra v¢ sinh tré,
* NOi dung: * Muc tiéu:
50 - 60 "Ho hép: Hit vao, thd ra ’ " Tré co thé thl,}’C hién duogc cac dong
Tém ning Pht "Tay vai: 2 tay gio 1én ca‘o, ha xu@r‘lg tac trorEg bai thé dyc cung cb
- Thé duc sang ' Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi  |* Chuan bi: ’
sang 2 bén phai, trai. ' Co, tré gon gang, tam the thoai mai.
' Chan: Ngdi xudng, ding lén ' San tap bang phang.
Choi - tap VAN PONG NHAN BIET
c6 chu 30-40 | BO thiang hudng theo duong hep (STEAM) Hoat dong trong 16p nha tré.
dinh Phut TCVD: Lon cau vong
Dao choi | 35-40 |'Dao choi ngoai troi: ngdm hoa lan y, choi voi cac thiét bi d6 choi ngoai troi,
& | ngoaitroi| Phit  |*Choi tu do
é * Noi dung: * Muc ti?u:
6 Choi - *Goc TTV: Cho em an, ru em ngu. * Phat trién toan dién ?ho tré.
tap & cac| 35-40 "Goc HDVDV:‘ ?(ﬁu vong, dong ‘cc_)‘c,. | Tré b%(?t cho em an, lac lu ru em ngu
l.<hu vire Pht " Goc NT: vo g1éy;’ Lam quen voi giay | Tré b1(?t xau V,(‘)ng, (?(')n‘g coc
choi bat. (TCTV: To giay, cai but) "Tré biét vo giay; biét’cém but vé
"Goc VD: Choi lan bong; Kéo xe nguéch ngoac trén giay.
'Tré biét 13n bong, kéo xe.
An chinh 50-60 | C6 chuan bj dd dung cho tré an, c6 rua tay, lau mat cho tré. cho tré ngéi Vao,
Phit  |*Gidi thiéu cac mon an, dong vién tré an hét xuat, dong vién tré tré tu xuc
140 - 150 * Co chuén bi cac diéu kié{l can thiét cho tré ng}"l tao khong gian yén tinh.
Ngu Phut "Tré ngt cd ludn cd mat dé phat hién nhitng biéu hién khéac thuong & tré, cho
nhe cho tinh ngu
An phy 20-30 phtt|*Cho tré di vé sinh, rira mat, rira tay, ngdi vao ban dn giGi thiéu cac mon an,
50 - 60 *Tro choi mc:ri: Con bo dtra " Xem cac hir}h anh vé 1 s6 hoat dong
Choi - tap Phat | Choi v6i do choi ¢ cac goc cua truong m,ém non.
' Choi vdi gidy, but.
An chinh |50-60 phit "C0 vé sinh rua tay, rra mat cho tré. Ké ban ghé. Chuén bi bat thia. T chirc
50- 60 " Choi ¢ céc goc theo ‘3’/ thich, choi tro choi dan gian. )
Tra tre phat | Cho tré xem tranh vé cac ban, 16p hoc cua bé. C6 bao quat hudng dan tré

" 'Vé sinh - Tra tré.




Thoi gian thue hién chii dé: 3 Tuan, tir ngay 08 thang 9 dén ngay 26 thang 9 nim 2025
Tuan 2: Tu ngay 15 thang 9 dén ngay 19 thang 9 nam 2025
*GV phu trach chinh: Sang: Nguyén Thi Ngoc Ha Chiéu: Nguyén Thi Minh Hai

Thir 4 Thi S Thir 6

d6i v6i phy huynh vé tinh hinh sitc khoe cua tré, nhic tré cat do dung c4 nhan dang noi quy dinh

* T6 chirc hoat dong:
*Khoi dong: C6 hudng dan cho tré di thanh vong tron két hop di thuong -> di nhanh -> chay cham ->
chay nhanh -> chay cham dan. Sau do giam tdc d6 va cho tré dung lai.

*Trong dong:

" Tré tap cac dong tac ho hép, tay, bung, chan theo sy huéng dan cua co

*Hoi tinh:

" Choi tro choi, tré di nhe nhang quanh san 1 - 2 vong.

PTKNXH AM NHAC HOAT PONG VOI PO VAT
Chao ban, chao co NDTT: NH-NN: Lai day mua hat Lam quen v&i gidy bt

cung cO
"NDKH: TCAN: Thi ai nhanh

khu vuc van dong; "TC: bong to bong nhd; con sén; thdi vat bay; cd dudi bét, con rua

* Chuan bi: * T6 chirc hoat dong:

‘Bup bé, chan, gbi, giudng, bat, | C6 gidi thiéu cac goc choi, d6 choi trong goc.

thia, khan... "Co cho tré vao céac goc choi.

"Hot hat, day xau, ro, bd dd choi |'C6 nhép vai choi va choi cliing véi tré. Co bao quat, huéng dan
doéng coc... tré choi. Co gitip d& tré thé hién vai choi, k¥ ning choi.

‘Gidy cac loai, but sap 'C6 d6i goc choi cho tré néu tré chan goc choi do.

"6 - 8 qua bong, 3- 4 xe kéo. "Nhan xét cac goc choi.

ban, c¢6 chia mén an cho tré.
com an, nhac tré khong noi chuyén, khong cudi dua trong khi dn, dn xong rura tay, lau miéng, uong nudc

Cho tré nghe hat ru "Thang bom co cai quat mo" dé dé di vao gidc ngu.
tré di vé sinh khi ¢6 nhu cau. Pén gio thirc cho tré thirc dan dan. Cho tré choi TCVD nhe nhang

dong vién tré an hét xuat

' Xau hat, dong coc ban gb ' On VB: Bo thang hudng theo " Rén k¥ nang: Chao hoi
* Choi véi dd choi ¢ cac goc dudng hep."Choi véi do choi ¢ cac goc | Choi véi nut nhya, xau hat vong
(PC Nguyén Thi Nga day thay)

cho tré an, gioi thi€u cdc moén an, dong vién tré an hét xuat.

choi. Chuan bi d6 dung c4 nhan cho tré.

XAC NHAN CUA BGH
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