CHU PE: BE VA CAC BAN
Chii @& nhanh: "Lép hoc ciia bé"

Thi| Thoi , .
Hoat don gian Thir 2 Thi 3
D6 tré ' C6 d6n tré véi thai d6 an can, nhe nhang. Nhic tré chao cd, chao ban, co
Cho tré choi tu do & cac goc... Piém danh theo ting tré
* Noi dung: * Muc tiéu:
50- 60 "Ho hap: Hit vao, tho ra ' Tré c6 thé thuc hién duge cac dong
.. Pt;’ ‘Tay vai: 2 tay gio 1én cao, ha xuéng |tac trong bai thé duc va dém nhip 1-2 tl
Tam nang ut | . A . \ A
- Thé duc sang Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi cung 0.
sang 2 bén phai, trai. * Chuan bi:
' Chan: Ngoi xubng, dung lén " Co, tré gon gang thodi mai.
* San tap bang phang.
Choi - VAN DONG NHAN BIET
tapco | 30-40 B0 thang hudng theo dudng hep Hoat dong trong 16p nha tré.
chi dinh|  Phut TCVD: Lon ciu vong
Dao cho1 . . o < X ) T A 1 AA .
.. 35-40 | Dao choingoai troi: ngam hoa da yén thdo, choi véi céc thiét bi do choi
o | ngoai , )
S| Phit  |*Choi ty do
é * Noi dung: * Muc tiéu:
5 Chot ‘Goc TTV: Cho em an, ru em ngu. * Phat trién toan dién cho tré.
R 017 i 'Goc HbVDV: Xau vong *Tré biét cho em an, lic lu ru em ngt
tap O 35-40 * Goc NT: Xé oi Y oidv: L3 “Tré bidt xau ve 46
che khu |  Phat .oc. NT: X¢é giay, vo giay; Lam quen | "Tré 1e xau Yf)ng, o?lrg CQ?, ‘
vue choi voi gidy but. 7 "Tré biét x¢é giay, vo gidy; bllét cam
"Goc VD: Chot lan bong; Kéo day xe |but vé nguéch ngoac trén giay.
"Tré biét lin bong, kéo xe.
5 50-60 | Co chuan bi d6 dung cho tré an , ¢ rira tay lau mit cho tré .
An chinh i , Ao s \ " . ;o )
Phat  [cho tré ngoi vao ban, cd chia mén an cho tré.
Nat 140 - 150 |* C6 chun bi cac diéu kién can thiét cho tré ngu tao khong .
u . . A . re 1A A 1% gr . s - A )
s Phit  |gian yén tinh. Cho tré nghe hat dan ca dé dé di vao giac ngu
An phy 20-30 phut|~Cho tré di vé sinh, rira mit, ria tay, ngdi vao ban in
50.- 60 "Tro choi moi: Con bo dura ‘Poc ddng dao: Nhong nhong nhong
Choi - tap Pl;ﬁ ‘ * Choi tur do & cac goc nhong
* Choi véi gidy bit.
An chinh  150-60 phit|* g v¢ sinh rira tay, rira mat cho tré. Ké ban ghé. Chuan bi bat thia. T6 chirc
50 - 60 " Choi ¢ cac goc theo y thich, choi tro choi dan gian : Kéo cua lura xé.
Tra tré phat | Cho tré xem tranh vé céc ban, 16p hoc ctia bé. C6 bao quat huéng dan tré

" V€ sinh - Tra tré.




Thoi gian thwe hién chi dé: 3 Tuan, tir ngay 08 thang 9 dén ngay 26 thang 9 nam 2025

Tuan 2: Tir ngay 15 thang 9 dén ngay 19 thang 9 nam 2025

*GV phu trach chinh: Sang: Ha Thi Hoa

Chiéu: Nguyén Thi Thuy Duong

Thr 4

Thw 5

Thur 6

trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh sirc khoe ciia tré, nhac tré cat do dung ca nhan ding noi quy dinh

- Kiém tra v¢€ sinh tré.

* T$ chirc hoat djng:

*Khoi dong: Co cho tré di thanh vong tron két hop di thuong -> di nhanh -> chay cham -> chay

nhanh -> chay chim dan. Sau d6 giam toc d6 va cho tré dirng lai.

*Trong dong:

' Tré tap cac dong tac ho hap, tay, bung, chan theo su huéng dan cia co

*Hoi tinh:

" Choi tro chot, tré di nhe nhang quanh san 1 - 2 vong.

PTKNXH
Chao ban, chao c6

AM NHAC
NDTT: NH-NN: Lai day mua hat
cung cO
"NDKH: TCAN: Thi ai nhanh

HOAT PONG VO1 DO VAT
Lam quen véi gidy but
( Steam)

ngoai troi, khu vuc van dong; "TC: bong to bong nhd; tay dep; con sén; thdi vat bay; gieo hat.

* Chuén bi:

‘Bup bé, chan, gbi, giuong, bat,
thia, khan...

‘Céc khbi chir nhat, hot hat, day
xau, rd, bo dd choi dong coc...
‘Gidy cac loai, but sap

'6 - 8 qua bong, 3- 4 xe kéo.

* T$ chirc hoat dong:

*Co gioi thi€u cac goc choi, do choi trong goc.

*Co cho tré vao céac goc choi.

"Co nhap vai choti va choi cung vai tré. Co bao quat, huong dan

tré choi. C6 gitip d& tré thé hién vai choi, k¥ ning choi.

*C6 d61 goc choi cho tré néu tré chan géc choi do.

"Nhan xét cac géc choi.

Gi61 thi€u cac mon an, dong vién tré an hét xuét, dong vién tré tré ty xic com, nhéc tré
khong no6i chuyén, khong cuodi dua trong khi an, dn xong rira tay, lau mi¢ng, uéng nudc

"Tré ngu ¢6 luon cd mat dé phat hién nhirng biéu hién khéc thuong ¢ tré, cho tré di v¢ sinh
khi c6 nhu cau. Bén gid thire cho tré thire dan dan.Cho tré choi TCVD nhe cho tinh ngu

gi6i thi€u cdc mon dn, dong vién tré an hét xuat

* Rén k¥ nang: Chao hoi
' Choi véi gidy

*On VD:
Di trong duong hep
" Choi tu do & cac goc

' Xau hat, doéng coc
" Choi ty do ¢ céac goc

cho tré an, gidi thiéu cdc mon an, dong vién tré an hét xuat..

choi. Chuan bj d6 dung ca nhan cho tré.
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