KE HOACH THU'C HIEN CHUONG TRINH THANG 2/2026

__Thir)  Thot Thir 2 Thir 3
Hoat dong glan
Dén tré 'C6 d6n tré vao 16p, nhic tré Chao ¢6 chao bd me, Choi ¢ cég gbc ck}oi. Trao
" Cho tré vao 16p, c6 cho tré xem tranh va tro chuyén voi tré vé mot so loai qui
* Noi dung : * Muc tiéu:
5060 |T H6 hap: Théi bong ’ ' Nhém. phat trién thé luc cho tré.
Tém néng phat |+ Tay: 2 tay gio cfao, ha X.I:.@ng “Tré b;ét té}p cac dong tac cung co.
 Thé dyc séng + Lung, Pung, luon: Nghiéng * Chuan bi: o
sang 2 bén ' C6 tré gon gang thoai mai.
+ Chén:Dang sang 2 bén
Choi - VAN PONG (Léan 1) NHAN BIET
@p¢O 10 10 phit Lan béng qua cong Qua cam, qua budi
chu dinh B0 chui dudi gay ké cao " TC: Qua gi bién mat
Dao choi * Dao choi ngoai trdi: Choi véi cac thiét bi do choi ngoai troi, khu vue van don
= ngoai |35-40 Phit|*Choi tu do
- troi
é * NOi dung: * Muc tiéu:
5 Choi - ‘Goc TTV: Tdm cho em * Phat tr’ién, toan dién cho tré.
tap & , "Goc HbVDV: Xau vong hoa “Tré bié’:t tz“%m cho em
Cé&: Khu 20-25 Phat| *Goc nghé thuét:ﬂDi mau qua T Tré bi(?t cam day de xau hoa
. " Goc VD: Kéo day xe " Tré biet di mau qua
vuc choi 2 .
" Tré biét kéo day xe
An chinh 50-60 |' C6 chuan b1 d6 dung cho tré an , ¢o rira tay lau mit cho tré . Cho ‘Eré ngdi
Phit  [xic com nhic tré khong noi chuyén, khong cuoi dira trong khi dn. An xong
Nei 140 - 150 |*C6 chuén bi cac diéu kién can thiét cho tré ngu tao khf)’ng gian yén tinh.
Phit  |khac thuong & tré. Cho tré di vé sinh khi ¢6 nhu cau. Dén gio thite cho tré
An phy 20-30 pht|"Cho tré di vé sinh, rira mat, rira tay, ngdi vao ban an
s0.g0 | Tro choi méi: Qua gi bién mat ' DKN: Cat dép
Choi - tép phat | Choi tw do & céc goe ' Choi tu do ¢ cac goc
An chinh  [50-60 phit|'C6 vé sinh rira tay, rira mit cho tré. K& ban ghé. Chuan bj bat thia. T chirc
Trd tré 50-60 | Choi goc theo y thic}l, choi t’r(‘) choi dan gian.
Phit  |* Cho tré xem tranh vé ngy tét. Cho tré choi & cac goc choi. Co bao quat




Thaoi gian thyc hién : Tir ngay 02 thang 02 dén ngay 27 thang 02 nim 2026
Tuan 2: T ngay 09 thang 02 dén ngay 13 thang 02 nim 2026
*GV phu trach chinh: Sang: L6 Thi Thanh Chiéu: Nguyén Thi Ha

Thir 4 Th 5 Thir 6

d6i voi phu huynh vé tinh hinh stic khoe cia tré.

Diém danh theo timg tré- Kiém tra vé sinh tré.

* T6 chirc hoat dong:

*Khoi dong: Co cho tré di thanh vong tron két hop di thuong -> di nhanh -> chay cham -> chay
nhanh -> chay chim dan. Sau d6 giam toc do va cho tré dimg lai.

*Trong dong:
' Tré biét tap cac dong tac cung co.
*Hbi tinh:
" Tré choi tro choi, di nhe nhang quanh san 1 - 2 vong. Cho tré choi tro choi dan gian: Dung dang dung dé
VAN HQOC VAN PONG (Lan 2)
Nghe KCTT: Qua thi Lin bong qua cong NGHI TET NGUYEN PAN
" TC: Haéi qua B0 chui dudi gay ké cao (Ttr ngay 16/02 -> 20/02)

" TCVD: Oan tu ty; Dét vai; Nguri hoa; Kéo cua lua xé.

* Chuan bi: * T6 chirc hoat dong:
* Bap bé: 6-8 con, khan, chau.. "Cb gidi thiéu cac goc choi, d6 choi trong goc.
" Day xau, hoa *Co cho tré vao cac goc choi.
* Gidy, bt sap mau *C6 nhap vai choi va choi cung véi tré. Co bao quat, huéng dan
"3-4xecéi tré choi. Co gitp do tré thé hién vai choi, k§ nang choi.
"Tré choi dugc mot lic c6 d6i goc choi cho tré.( Néu tré chan)
"Nhan xét cac géc choi.

vao ban, cd chia mén an cho tré. Gidi thi¢u cdc mén an, dong vién tré an hét xuit, dong vién tré ty

cho tré rira tay, lau miéng, udng nudc, di vé sinh.

Cho tré nghe hat dan ca dé dé di vao gidc ngu . Tré ngii c6 ludn c6 mit dé phat hién nhimng biéu hién

thitc dan dan. Cho tré choi TCVD nhe cho tinh ngu.

gidi thidu cac mon an, dong vién tré an hét xuat

* ON KTC: Nghe KCTT: Qua thi VDTN: Bai: Qua
' Choi v6i cac khoi gb " TC: Hai qua NGHI TET NGUYEN PAN

(Tt ngay 16/02 -> 20/02)

cho tré an, gidi thi¢u cac mon an, dong vién tré an hét xuat..

hudng dan tré choi. Chuan bi d6 dung c4 nhan cho tré. Vé sinh - Tra tre.
GIAO VIEN TO TRUONG KY DUYET

Ky bi: Nguyén Thi Ha
Thoi gian ky: 05/02/2026 15:51:34

Ky bai: Nguyén Thi Minh Hai
Thai gian ky: 06/02/2026 09:54:15
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