CHU PE: PO DUNG PO CHOI CUA BE
Chi dé nhanh: "D6 dung trong 16p ciia bé"
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Pon tré *Co don tré trao doi véi phy huynh vé tinh hinh strc khoe ctia tré
"Co tro chuyén voi tré vé 1 s6 do6 dung ca nhan cua bé, ...cho tré choi theo y
* NOi dung: * Muc tiéu:

- 50- 60 ' Ho hép: Hit vao, thé ra ' Nhim Phét trién thé luc cho tré.
Tam wna‘mg Phit ) Tety, vai: Hai tay dua sang ngang, ha |* Tré biét tap cac dong tac cung co.
- Thé dyc xuong * Chuan bj:

sang ' Lung, bung: Cai ngudi xudng, dimg | Co, tré gon gang thoai mai.
thang nguoi 1én
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Choi - - . - P
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TCVD: Troi ning trdi mua
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choi véi gidy but “Tré biét lan bong, tung bong, dap
‘Goc VD: Kéo ddy xe, choi véi bong, |bong, kéo day xé
An chinh 50 - ,60 ‘C(:) v€ sinh rira tay, rira mat cho tré. K€ ban ghé. Chuén bj bat thia. ,
Phit  |'To6 chirc cho tré dn, co gidi thiéu cdc mén dn cho tré, dong vién tré in het
No 140 - 150 | Co chuan bi giuong, chiéu, chin gbi cho tré ngu.
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Anphy  |20-30 pht|: V& sinh c4 nhan cho tré, to chirc cho tré in bita phu
"LQKTM Tho: Cung choi ‘Trd choi moi: Bit mit bit dé
Choi - tap 50 - ,60 ‘Ngh.e cau d6: C6 giao * Choi theo y thich
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An chinh |50-60 phat| Co vé sinh rira tay, rira mit cho tré. Ké ban ghé. Chuan bi bat thia. T6 chirc
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Thoi gian thwe hién chit dé: 3 Tuln, tir ngay 07 thang 10 dén ngay 25 thang 10 nim 2024
Tuan 3: Tir ngay 21 thang 10 dén ngay 25 thang 10 nim 2024

*GV phu trach chinh: Sang: Nguyén Thi Thuy Duong

Chiéu: Ha Thi Hoa

Thir 4

Thi S

day tré cat d6 dung ba 16 vao dung noi quy dinh.
thich. Piém danh theo timg tré - Kiém tra vé sinh tré.

* T6 chirc hoat dong:

*Khoi dong: C6 cho tré di thanh vong tron két hop di thuong -> di nhanh -> chay cham -> chay
nhanh -> chay cham dan. Sau d6 giam tbc do va cho tré dung lai.

*Trong dong:

" Tré tap cac dong tac ho héip, tay, bung, chan theo sy huéng dan cia co

*Hoi tinh:

' Tré di nhe nhang quanh san 1 - 2 vong. Choi trd choi "Odn tu ty"

VAN HQC
Tho: Cung choi

AM NHAC
NDTT: NH - NN: Du quay
NDKH: TCAN: Ai doan ding

HOAT PONG VOI PO VAT

Choi vo6i dat nan

'TC: Bong to bong nho; tay dep; lam theo chi dan; gieo hat; thoi vét bay

* Chuén bi:

‘Bup bé, chau, khan, giuong...
'Khdi gb, gidy, but mau...

" Bo BC doéng coc

‘Tranh anh chi dé

'8 - 10 qua bong, xe 6 t

* T¢ chirc hoat dong:

*Co gidi thi€u cac goc choi, do choi trong goc.

*Co cho tré vao céac goc choi.

*Co6 nhap vai choi va choi cung vdéi tré. Co bao quat, huéng dan

tré choi. C6 gitip d& tré thé hién vai choi, k¥ ning choi.
"Tré choi dugc mot lac ¢ doi goc choi cho tré.

"Nhan xét cac gée choi.

xuat, chi y dén nhiing tré an cham, luoi an.

tré, dam bao tré ngu an toan.

"Nghe hat DC: "Dudi chim" ON VAN PONG " Van ngh¢ cudi chu dé
" Choi theo y thich Ném bong vé phia trudc " Choi theo y thich
TCVD: Troi ning troi mua
" Choi theo y thich
cho tré dn, giéi thiéu cac mon an, dong vién tré dn hét xuit..
tré choi. Chuén bi dd dung ca nhan cho tré. V¢ sinh - Tra tré.
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