
CHỦ ĐỀ; NGHÀNH NGHỀ BẾ YÊU – NGÀY 22/12
Chủ đề nhánh: MỘT SỐ NGHỀ PHỔ BIẾN QUEN THUỘC

Thứ 
Hoạt động Thời gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ, chơi
` Cô đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào cô giáo chào bố mẹ. Hướng dẫn trẻ
` Trò chuyện với trẻ về chủ đề : Một số nghề phổ biến quen thuộc

Thể dục buổi 
sáng

80 -90 Phút

* Nội dung:
- HH: Gà gáy sáng
- Tay: Bắt chéo 2 tay trước ngực
- Bụng: Cúi người về phía trước
- Chân: Co duỗi chân

* Mục tiêu
- Trẻ biết tập đúng động tác theo nhạc
- PT các cơ bắp tay, chân cho trẻ
- Trẻ có ý thức tập luyện
* Chuẩn bị:
- Hoa , nơ tay

Hoạt động học 30 - 40 phút

* THỂ DỤC
Đi kiễng gót

T/C: Lộn cầu vồng

* KPXH:
Trò chuyện về một số nghề phổ 

biến quen thuộc.

Hoạt động chơi 
ngoài trời 30 - 40 phút

` QSCMĐ: Cây ngọc thảo, Cây hoa ngoc thảo, Cây hoa nhài nhật,
` Trò chơi: Lộn cầu vồng, Mèo và chim sẻ, Gieo hạt, Dung dăng dung dẻ
` Chơi tự do:

Chơi,hoạt động 
chơicác góc 40 - 50 phút

* Nội dung
` GXD: Xây phòng khám, bệnh viện
` Góc phân vai: Bác sỹ, gia đình.
` Góc âm nhạc: Nghe, phân biệt âm 
thanh, Sử dụng dụng cụ âm nhạc và 
hát các bài hát chủ đề Nghành nghề
` Góc tạo hình: Vẽ, tô màu, nặn  đồ 
dùng nghề phỏ biến
` Góc sách: xem tranh ảnh làm sách 
về nghề phổ biến
` Góc KPKH - TN: Chăm sóc cây, 
chơi với cát nước

* Mục tiêu góc chơi:
- Trẻ nhớ được góc chơi biết thể 
hiện  vai chơi.
- Trẻ biết chơi cùng nhau trong nhóm 
chơi, chơi với đồ chơi, không tranh 
giành đồ chơi.
- Cầm sách đúng chiều mở sách xem 
tranh và đọc truyện
- Biết lấy và cất đồ dùng đồ chơi

Ăn trưa 60 - 70 phút
` Hướng dẫn trẻ xếp hàng, rửa tay, rửa mặt, ngồi vào bàn ăn.
` Nhác trẻ giữ vệ sinh trong ăn uống, không nói truyện, không làm rới vãi thức 

Ngủ trưa 140 - 150 phút ` Chuẩn bị phòng ngủ cho trẻ, nhắc trẻ đi vệ sinh trước khi ngủ

Ăn phụ 20 - 30 phút ` Cho trẻ đi vệ sinh, rửa mặt,rủa tay, ngồi vào bàn ăn, cô giới

Chơi, hoạt động 
theo ý thích 70 - 80 phút

` TCM: Ai đoán đúng (TCTV: Cái 
kìm, cái búa, cái bảng, cái bút)
` Chơi theo ý thích
` Nêu gương cuối ngày

`LQKTM: Xé dán hoa
`Chơi theo ý thích
` Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60- 70 phút
` Cô vệ sinh, rửa tay, mặt mũi cho trẻ, dạy trẻ kỹ năng vệ sinh cá nhân.
` Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ trong lớp.



Thời gian thực hiện chủ đề: 4 tuần, từ ngày 24/11 đến ngày 19 tháng 12 năm 2025
Tuần 3: Từ ngày 08 tháng 12 đến ngày 12 tháng 12 năm 2025
*GV phụ trách chính: Sáng: Hoàng Phương Thảo Chiều: Hà Thị Luyên

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định.
`Chơi theo ý thích, điểm danh

* Khởi động
- Trẻ đi chạy nhẹ nhàng theo hiệu lệnh của cô

* Trọng động:
- Trẻ tập các động tác tay ,bụng ,chân cùng cô

* Hồi tĩnh:
- Cho trẻ chơi 1 trò chơi " Gieo hạt"
- Trẻ đi nhẹ nhàng 1,2 vòng

* TẠO HÌNH
Xé dán hoa

*VĂN HỌC
Thơ " Làm bác sỹ "

* ÂM NHẠC
NDTT:NH-NN: Xe chỉ luồn kim
NDKH:VĐMH: Múa đàn
TCAN: Bước nhảy vui nhộn

Cây hoa hồng, HĐTN: Bóc lạc
Mèo bắt chuột, Chim bay cò bay, Cáo và thỏ

* Đồ chơi học liệu:
- Gạch, hàng dào, cây xanh
- Một số bộ đồ chơi bác sỹ, búp bê
- Bộ đồ chơi bán hàng, nấu ăn, búp 
bê
- Tranh ảnh về nghề phổ biến
- Trống, xác xô, phách tre...
- Giấy, bút màu, đất nặn cho trẻ
- Các khối, hình, nút nhựa, gạch, cây 
cảnh, ngôi nhà
- Nước, bình tưới, cát, nước

* Tổ chức hoạt động:
- Cô giới thiệu các góc chơi trong lớp, các nhóm chơi
- Cô hướng dẫn gợi ý trẻ về các góc chơi đã chọn, lấy đồ chơi ra chơi
- Cô bao quát trẻ hướng dẫn trẻ nhận vai chơi , cách chơi theo đúng chủ đề 
và yêu cầu của từng góc chơi
- Cô chơi cùng với trẻ có thể nhập vào một vai nào đó để giúp trẻ giao lưu 
với bạn nhắc trẻ chơi đoàn kết, không tranh dành đồ chơi với bạn.

Cô giới thiệu món ăn. Chú ý đến cháu ăn chậm  
ăn, nhắc trẻ ăn hết xuất. RKN xúc miệng

Trẻ ngủ đúng giờ đủ giấc. Đảm bảo cho trẻ ngủ an toàn

thiệu món ăn, chú ý trẻ an chậm.

` Kể truyện cho trẻ nghe: Gà trống 
choai và hạt đậu
` Chơi theo ý thích
` Nêu gương cuối ngày

Xem video “TYVN”: Món tào 
phớ nổi danh. Băng qua đường sắt 
an toàn 
` Chơi theo ý thích
` Nêu gương cuối ngày

` Cô cùng trẻ lau đồ chơi
` Chơi theo ý thích
` Nêu gương cuối tuần

`Cô cho trẻ chơi tự do ở các góc, đọc truyện cho trẻ nghe.

                                                                     Giáo  viên                                                         Tổ Trưởng  ký duyệt   

                                                               Hoàng Phương Thảo                                                       Trần Thị Huế                      
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