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Thứ Hoạt 
động

Thời gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ, chơi
`Cô đón trẻ vào lớp nhác trẻ chào bố mẹ, ông, bà, cho trẻ cất đồ dùng cá
` Chơi theo ý thích

Thể dục buổi sáng 80 -90 Phút

* Nội dung:
+ Hô hấp: Hít vào, thở ra
+ Tay: Hai tay đánh chéo về trước và 
ra sau
+ Bụng: Cúi về phía trước
+ Chân: Bật tại chỗ

* Mục tiêu
- Trẻ biết tập đúng động tác theo nhạc
- PT các cơ bắp tay, chân cho trẻ
- Trẻ có ý thức tập luyện
* Chuẩn bị: 
- Hoa , nơ tay

Hoạt động học 30 - 40 phút

       * THỂ DỤC                           
( ứng  dụng steam )
Trườn chui dưới cổng

T/C: Chó sói xấu tính            

*PT TCXH
Trò chuyện về Bác Hồ 

Hoạt động chơi 
ngoài trời 30 - 40 phút

` QSCMĐ: Thân cây ban, lá cây ban, cây hoa son môi, cây lưỡi hổ
' TC: Chuông reo ở đâu, kéo của lửa xẻ, lộn cầu vồng, Trời mưa
` Chơi tự do:

Chơi,hoạt động 
chơicác góc

40 - 50 phút

* Nội dung
* Góc xây dựng: Xây lăng bác, ao cá 
bác hồ
GócPV: Gia đình, Bán hàng, bác sỹ.
Góc TH: Cắt dán xúc xích trang trí 
ảnh Bác Hồ    
Góc âm nhạc: Hát, vỗ tay, nhún nhảy, 
lắc lư, gõ nhịp theo bài hát trong chủ 
đề: Bác Hồ
*Góc sách : Xem tranh ,truyện làm 
sách về Bác
* Góc KPKH và thiên nhiên: Chăm sóc 
cây, nhặt cỏ, lau lá cây

* Mục tiêu góc chơi:
- Trẻ biết nhận vai chơi, biết thể hiện 
vai chơi, nội dung chơi
- Trẻ hiểu và phát âm rõ ràng từ Lăng 
Bác
- Trẻ biết chơi cùng nhau trong nhóm 
chơi, chơi đoàn kết, không tranh giành 
đồ chơi.
‘ Trẻ biết  giao luuwu các nhóm chơi
Cầm sách đúng chiều mở sách xem 
tranh và đọc truyện từ trên xuống  dưới
- Biết lấy và cất đồ dùng đồ chơi

Ăn trưa 60 - 70 phút ` Hướng dẫn trẻ xếp hàng, rửa tay, rửa mặt, ngồi vào bàn ăn.
` Nhác trẻ giữ vệ sinh trong ăn uống, không nói truyện, không làm rơi vãi thức 

Ngủ trưa 140 - 150
phút

` Chuẩn bị phòng ngủ cho trẻ, nhắc trẻ đi vệ sinh trước khi ngủ

Ăn phụ 20 - 30 phút ` Cho trẻ đi vệ sinh, rửa mặt,rủa tay, ngồi vào bàn ăn, cô giới

Chơi, hoạt động 
theo ý thích

70 - 80 phút

` Hoạt động phòng: Kidsmart
` Chơi theo ý thích
` Nêu gương cuối ngày

` TCM: Đua xe đạp về thăm 
lăng Bác
` Chơi theo ý thích
` Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60- 70 phút
` Cô cho trẻ, rửa tay, rửa  mặt , rèn trẻ kỹ năng vệ sinh cá nhân.
` Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ trong lớp.
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nhânđúng nơi quy định.
`Trò chuyện với trẻ về chủ đề: Bác Hồ
* Khởi động

- Trẻ đi chạy nhẹ nhàng theo hiệu lệnh của cô
* Trọng động: Trẻ tập các động tác tay ,bụng ,chân cùng cô
* Hồi tĩnh:

- Trẻ đi nhẹ nhàng 1,2 vòng
- Cho trẻ chơi 1 trò chơi" Luồn tổ dế"

            * VĂN HỌC
Nghe cô kể truyện: Ai ngoan sẽ được 
thưởng

      * TOÁN
Tách gộp một nhóm đối tượng có 
số lượng 5 thành 2 nhóm

            * ÂM NHẠC
NDTT: VĐ múa: Em mơ gặp Bác Hồ
NDKH: NH-NN: Nhớ ơn Bác                                    
TCAN: Bước nhảy vui nhộn

TN: Làm bưu thiếp chúc mừng sinh nhật bác
 mèo đuổi chuột, cáo và thỏ, chim xẻ và ô tô

* Đồ chơi học liệu:
- Gạch, mô hình lăng Bác, con cá….
- Bộ đồ chơi nấu ăn, bán hàng, bộ đồ 

chơi xây dựng
- Trống, xác xô, phách tre...
- Giấy màu, keo dán.
- Cây xanh, nước

* Tổ chức hoạt động:
- Cô tập chung trẻ lại trò chuyện với trẻ về chủ đề..
- Cô giới thiệu các góc chơi. Thỏa thuận với trẻ về 1-2 góc chơi, vai 
chơi.
- Cho trẻ về góc chơi đã nhận để lấy đồ chơi ra chơi.
- Cô cho trẻ chơi, chơi cùng trẻ, nhắc nhở trẻ chơi đoàn kết, không quăng 
ném đồ chơi. Gợi ý trẻ giao lưu các nhóm chơi
TCTV: Lăng Bác
- Kết thúc cô nhận xét từng góc chơi và cho trẻ cất dọn đồ dùng đồ chơi 
vào đúng nơi quy định

Cô giới thiệu món ăn. Chú ý đến cháu ăn chậm                                                         
ăn, động viên trẻ ăn hết xuất.

Trẻ ngủ đúng giờ, đủ giấc. Đảm bảo cho trẻ ngủ an toàn.

thiệu món ăn, chú ý trẻ an chậm.

. Xem tranh, ảnh, video về bác Hồ

.  Chơi theo ý thích
` Nuê gương cuối ngày

`ÔKTC:  Tách gộp một nhóm đối 
tượng có số lượng 5 thành 2 nhóm
` Chơi theo ý thích
` Nêu gương cuối ngày

` Đọc đồng dao: Đố ai đếm được lá 
rừng 
` Chơi theo ý thích
` Nêu gương cuối tuần

`Cô cho trẻ chơi tự do ở các góc, đọc truyện cho trẻ nghe.
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