CHU PE: ME VA NHUNG NGUOI THAN YEU CUA BE
Chii dé nhanh: Po dung ciia gia dinh bé

x| Thoi
Hoat d(f)nThw gian Thir2 Thir 3
Don tré ' C6 don tré v6i thai do an can, nhe nhang. Nhiéc tré chao ¢d, chao cb me,
dung c4 nhan dang noi quy dinh. Tro chuyén vé tén, cong dung cua 1 s6 do
* NOi dung: * Muc tiéu:
50 - 60 ' Ho6 hép: Hit Vélo‘, thé ra ' Nham Phét trién thé luc cho tré.
Tém néng Phut Tay{ tay’ dua Veﬂphla '[I'lfOC, ‘1 tay Tré b;et ta;}p cac dong tac cung co.
- Thé duc sang dua vé phia sau két hop lac ban tay. |* Chuan bi:
* Lung, bung, luon:Van nguoi sang | CO tré gon gang thodi mai.
hai bén
' Chan: Bat tai chd
Choi - VAN PONG NHAN BIET
tapco [ 30-40 B chui qua cong Cai bat, cai coc
chu dinh|  Phut TCVD: Co bét éch
TR 35-40 ‘Dao choi ngoai troi: Tham quan phong hoi dong
& | "2 | Phut |Choi tu do
g * NOi dung: * Muc tiéu:
é Choi - "GTTV: Cho em é,n; Kham bénh * Phat tr’ién toan dién cho tré.
o 'Goc HDVDV: Xép hinh, dong coc | Tré biét choi cho em an; kham bénh
fap O 1 3340 gd ' Tré biét xép hinh, dong coc
cac khu| Phuat . L XS ) )
vue choi "Goc NT: To mau d6 dung trong gia | Tré bi€t cam but t6 mau doé dung gd
dinh, xem tranh vé chu dé xem tranh v€ chu dé
‘Goc VB: Choi véi vong, kéo ddy xe | "Tré biét bat qua vong, kéo day xe
Anchinh | 2060 |'Cd vé sinh rira tay, rira mdt cho tré. K& ban ghe. Chuan bj bat thia.
Phut I'6 chuc cho tre an, c¢o gio1 thi€u cac mon an cho tre, dong vién tre an hét
Ni 140 - 150 |'C6 chuén bi giuong, chiéu, chan géi cho tré ngu. ’
Phut  [*Trong qua trinh tré nga c6 ludn c6 mit trong phong bao quat giac ngl cho
An phy 20-30 phut| - V& sinh ¢4 nhan cho tré, t chirc cho tré an bita phu
'LQKTM: NB: Cai bat, cai cbc “Trd choi méi: Ai di ding hudng
Choi - tap Sgl;(ft() Ké ?huyén cA’ho tré nghe: Ca "Choi theo y thich
nha an dua hau
An chinh  [50-60 phut|*C6 vé sinh rira tay, rira mit cho tré. Ké ban ghé. Chuén bi bat thia. T6 chirc
50- 60 " Choi goc theo y thic‘h, chrori tro choi dan gian.
Tra tre Pht " Cho tré xem tranh vé€ 1 s6 BD sinh hoat trong GD. Cho tré choi & cac
cac goc choi.




Thoi gian thue hién chi dé: 3 Tuin, tir ngay 24 thang 11 dén ngay 12 thang 12 nim 2025
Tuan 3: T ngay 08 thang 12 dén ngay 12 thang 12 nam 2025
*GV phu trach chinh: Sang: Ha Thi Hoa Chiéu: Nguyén Thi Thuy Duong

Thr 4 Thw 5 Thur 6

chao ban, ¢6 trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh sirc khoe cua tré, nhic tré ct 6
ding trong gia dinh. Cho tré choi tu do & cac goc - Diém danh theo timg tré - Kiém tra vé sinh tré.

* T6 chirc hoat dong:
*Khai dong: Co cho tré di thanh vong tron két hop di thuong -> di nhanh -> chay cham -> chay
nhanh -> chay chdm dan. Sau d6 giam tdc dd va cho tré dung lai.

*Trong dong:
* Tré biét tap cac dong tac cing co.
*Hoi tinh:
Tré di nhe nhang quanh san 1 - 2 vong.
VAN HOC HOAT PONG VOI PO VAT AM NHAC
Tho: Chéi ngoan T6 mau ti vi NDTT: VDTN: Tap tim vong
NDKH: NH - NN: Biét vang
161 me

"TC: Kién vé t0; nu na nu ndong; bong bong xa phong; 16n cau vong; tap tam vong;

* Chuén bi: * Té chirc hoat dong:

' BO d6 choi kham bénh, ndu an  |'C6 gidi thiéu cac goc choi, d6 choi trong goc.

' Cac khoi gb vudng, tam gidc... | C6 cho tré vao cac goc choi.

' Bat sap mau; tranh dd dung trong |'C6 nhap vai choi va choi ciing véi tré. Co bao quat, hudéng dan
gia dinh tré choi. C6 gitip d& tré thé hién vai choi, k¥ ning choi.

"6- 8vong,3-4 o6td 'C6 dbi goc choi cho tré néu tré khong thich goc choi do.

"Nhan xét cac géc choi.

xuat, cht y dén nhung tré an cham, an it.

Nghe hat ru: Cai nga may ngu cho lau
tré, dam bao tré ngu an toan.

"Trai nghiém: Rot nudce ON VAN BONG "Vian nghé chu dé
' Xem cac hinh anh vé 1s6 d6 dung Bo chui qua cong ‘Pong dao: Gié mua thu me
sinh hoat trong gia dinh "Chot ¢ cac goc ru con ngu

cho tré an, gidi thiéu cdc mén an, dong vién tré an hét xuat.

C6 bao quat huéng dan tré choi. Chuan bj 46 dung ca nhan cho tré. Vé sinh - Tra tré.

NGUOI XD KE HOACH TO TRUON

Ky bai: Nguyén Thi Minh Hai
Ky béi: Nguyén Thi Thily Durong Thoi gian ky: 05/12/2025 12:35:09
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