CHU PE: PO DUNG, PO CHOI CUA BE - TET TRUNG THU
Chii dé nhanh: "DP6 dung ca nhén cia bé"

x| Thoi
Hoat d@nTh“’ gian Thi 2 Thir 3
D6 tré ' C6 d6n tré véi thai d6 an can, nlzc nhang. Nhic tré chao cd, chao ban, co
Cho tré choi ty do & cac goc... Diém danh theo tung tré
* Ngi dung: * Muyc tiéu: o
"Ho hap: Hit vao, tho ra " Nham phat trién thé lyc cho tré.
o 50 - ,60 " Tay vai: Hai tay gio 1én cao, ha * Tré biét tap cac dong tac cung co.
Tim nén{% Phit xubng * Chuén bi:
- The dye sing * Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi " Co, tré gon gang thoai mai.
sang hai bén phai, trai
" Chan: Btng nhun chan
Choi - VAN PONG NHAN BIET
tapcod | 30-40 | Bo thang hudng va c6 mang vat trén Cai mi, doi dép
chii dinh| Phat lung
TCVD: Bong tron to
Dao ch.()’i 3540 ‘Dao choi ngoai troi: Ngim cdy ban, cdy hoa ddm but choi véi cac thiét bi do
& ng(‘)aju Pht choi ngoai troi, khu vuc van dong
= | o ‘Choi ty do
E * N¢i dung: * Muc tiéu:
© ‘ 'Goc TTV: Cho em an, ru em ngu ' Phat trién toan dién cho tré.
CPO,]W i ‘Goc HDVDPV: Xau vong, dong coc | * Tré biét cho em an, lic lu dé ru em
fap N 33 ,40 ban gb ngu; Tré biét cAm diy dé xau vong
cac khu| Phuat ) d
vuc choi ) Qéc NT: Xem tranh anh, choi véi va d(’)ng’coc ban go ’
dat nan " Tré biet xem tranh anh, bop, dat nan
'Goc VD: Kéo diy xe ' Tré biét kéo day xe
An chinh 50 - 60 ‘C(:) v¢€ sinh rira tay, rira méat cho tré. K€ ban ghé. Chuén bi bat thia. ,
Phut  |'To chtre cho tré an, ¢d gidi thiéu cdc mén an cho tré, dong vién tré an hét
Ngi 140 - 150 |'C6 chuén bj givdng, chiéu, chin gdi cho tré ngu.
Phut  |*Trong qua trinh tré ngt c6 ludn c6 mit trong phong bao quat gidc ngi
An phy 20-30 phut| - V¢ sinh c4 nhan cho tré, t6 chirc cho tré an bita phu
50- 60 " Tro choti mf&i: Cai gi trong ti " LQKTM: Céi mi, d?)i deép
Choi - tp Phut ' Choi v6i do choi bé thich *Choi tu do véi cac do choi
An chinh  |50-60 phut|"Co vé sinh rira tay, rira mit cho tré. K& ban ghé. Chuén bj bat thia. T6 chirc
— Sgh ’6t0 " Choi ¢ cac goc theo y thich, choi tro choi dan gian : Kéo cua lura xé.
u

' Cho tré xem tranh vé cac ban, 16p hoc ctia bé. C6 bao quat hudng dan tré




Thoi gian thyc hién chi dé: 4 Tuin, tir ngay 29 thang 9 dén ngay 24 thang 10 nim 2025
Tuan 3: Tirngay 13 thang 10 dén ngay 17 thang 10 ndm 2025
*GV phu trach chinh: Sang: Ha Thi Hoa Chiéu: Nguyén Thi Thuy Duong

Thr 4 Thuwr 5 Thur 6

trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh sirc khoe ciia tré, nhac tré cat do dung ca nhan ding noi quy dinh
- Kiém tra vé sinh tré.

* To chirc hoat dong:
*Khéi dong: Co6 cho tré di thanh vong tron két hop di thuong -> di nhanh -> chay cham -> chay
nhanh -> chay cham dan. Sau d6 giam toc d6 va cho tré dung lai.

*Trong dong:
' Tré tap cac dong tac ho hip, tay, bung, chan theo su hudng din cua co
*Hbi tinh:
" Choi tro chot, tré di nhe nhang quanh san 1 - 2 vong.
VAN HQC AM NHAC HOAT PONG VOI PO VAT
Tho: Gitr chan cho sach "NDTT: VDTN: béi dép Xép duodng di
" NDKH: Nghe hat - nghe nhac:
Chiéc khan tay

'TCVD:Thé nhay mua; con rua; lin bong; 16n cau vong; chi chi chanh chanh.

* Chuén bi: * To chirc hoat dong:

' Bup bé, bat, thia, chan, chiéu, *Co gioi thiéu cac goc choi, dd choi trong gbc.

giudng, goi... "Co cho tré vao cac goc choi.

' Day x4u, hat, coc go.. *C6 nhap vai choi va choi ciing véi tré. Co bao quat, huéng dan
' Tranh anh vé chu dé, dat nan, tré choi. Co gitp do tré thé hién vai choi, k¥ nang choi.
bang con... *Tré choi néu tré chan thi c6 doi goc choi cho tré.

'3 -4 xe kéo, xe day "Nhan xét cac goc choi.

xuat, ch y dén nhiing tré an cham, luoi an.

cho tré, dam bdo tré ngu an toan.

" LQKT: VDTN: b61 dép ‘On VD: Bo thang huéng va c6 ' LQKT: Ném béng vé phia
" RKN: bi dép vat trén lung trude bang 1 tay
" Choi tu do ¢ cac goc ' Vin nghé cudi tuan

cho tré an, gidi thiéu cdc mon an, dong vién tré an hét xuat..

choi. Chuén bi d6 dung ca nhan cho tré. V¢ sinh - Tra tré.

NGUOI XD KE HOACH TO TRUC
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