__ CHU DPE: BAN THAN - TET TRUNG THU
CHU DE NHANH: BE CAN GI BE LON LEN VA KHOE MANH

Thoi

. Thu 2 Thu 3
gian
Dén tré C6 don tré, nhac tré gha‘lo célgiéo, chap ong ba, chao bo me. Nhic tré cat do
choi ’ Tro chuyén véi tré vé mot s6 thuc phdm va moén an quen thude. Xem tranh
danh so tré di hoc.
80-90 | * Noi dung * Muc dich: - Tré biét tdp dung dong
Thé duc Phut - HH: Ga gay tac theo nhac
budi sén - Tay: Bat chéo 2 tay trudc nguc - Phat trién cac co bap tay, chan cho tré
& - Bung: Cui v€ phia trudce - Tré c6 y thuc tap luyén
- Chan: Bat tai cho * Chuan bi: - Hoa tay cho tré
GDDD-SK VAN HOQC
Hoat dong | 30 -40 Nhan biét mét sd thuc phﬁm va Tho: Pdi mét ciia em
hoc phut mon an quen thudc
Hoat dong 4 - Quan sat: Cay hanh; Cay rau cai; TCTV: Cay hanh, cay rau cai
choi ngbéi 3011_’t0 - Tro choi: Dung ding dung dé; Choi ga; Chim bay co bay; C4o va tho
troi PRt | _ Choi tu do:
* ND: - GDV: Bé em, cira hang * Muc tiéu:
- GXD: Lap ghép, xép nha cho bé | - Tré biét lya chon goc choi
ang cac hin 01, hot hat - Ire biet thoa thuan vai chot, no1 dun
bg hinh, khéi, hot h Tré bi€t thoa thuan vai choi, néi dung
- GAN: Hat, van dong céc bai hat choi duoi su bu’(')’ng dan cua co
Choi hoat trong chu d€ nhanh: Bé can gi d€ 16n | - Tré nghe hiéu va noi dugc tur: NAiu bot,
dél’lg ) 40 - 50 Ién va khée manh . cho em an.
& céc goc phit | - GTH: T6 mau, v&, nan ve rau, ¢t | - Biét thé hién vai choi, biét giao luu véi
qua.... thyc pham cac nhom choi
- GST: Lam sach v€ nhimg mén an | - Biét 1iy va cat d6 choi dung noi quy
bé thich. xem tranh truyén dinh
- Goc KPXH&TN: Cham séc cay
60 - 70 Huong dan tré xép hang, rira tay, rira mat, ngdi vao ban in.
An trua phit Nhac tré giit vé sinh trong dn uong, khong noi chuyén, khong 1am roi véi thic
an
i 140 - 150 Chuép bi phong ngu cho tré, nhic tré di vé sinh trudc khi ngt, ngi ding gio,
Ngu trua phat | du giac.
20-30 | Tré ngu ddy di vé sinh, ngdi vao an phy
An phuy phut C0 gidi thiéu mon dn chi€u, chu y tré an cham, an it.
Choi hoat - Hoat dong phong Kidsmart - TCM: Oan tu ty
dong theo | 10780 | Choitwdo -Choitwdo
y thich phut - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
Tra tré 60- 70 | C6 vé sinh ca nhan cho tré. Cho tré choi ty do & cac goc, doc truyén tranh vé

phut

Nhac tré chao co, ban khi vé.




Thoi gian thyc hién chii dé 16n: 4 tudn tr ngdy 29/09 dén ngay 24/10/2025
Tuan IV: Tur ngay 20 thang 10 dén ngay 24 thang 10 nam 2025
GV phu trach chinh: Sang: Lo Thi Thudn Chiéu: Phi Thi My

Thu 4 Tht 5 Tht 6

dung ca nhan ding noi quy dinh. C6 Trao doi théng tin v6i phu huynh
anh, video vé cac loai thuc pham, moén an. Choi theo y thich xong cat do choi diing noi quy dinh. Piém

* T¢ chirc hoat dong:

* Khoi dong: - Tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di chay xen k&. Chuyén doi hinh 4 hang doc
* Trong dong: - Tré tap cac dong tac ho hap, tay, bung, chan cing co

* Hoi tinh: - Tré di nhe nhang 1,2 vong. Tré choi trd choi "Choi ga"

TAO HINH TOAN AM NHAC
V¢ qua tang ban (DT) Nhén biét phia trén - phia dudi - | NDTT: NH-NN: That dang ché
phia trudce - phia sau cia ban than. | NDKH: VDMH: Tap rtra mat
Tro choi: Ban nao hat

HDTN: Boc trimg; QS: Cay he; Cay rau ngot. TCTV: Cay rau ngot
Oan tu ty; Ga trong vuon rau; Cay cao c6 thap; Co bat €ch.

* Chuan bi: * T$ chirc hoat ddng: - Co gidi thidu vé chu dé choi, cac goc choi,
- B d6 choi ban hang: bip bé | ndi dung choi. C6 goi y dé tré théa thudn vai choi, ndi dung choi theo
- Tranh anh vé mot s6 moén an | chu dé nhanh: Bé can gi d€ 16n 1én va khoe manh

quen thude. - Cho tré gai thé vé goc choi.

- Xic x6 - Tré 14y db choi ra choi v6i nhau, ¢6 nhéc tré giit gin dd choi

- Gidy, bat mau, dat nan cho - C6 bao quat tré choi, va nhap vai choi cing voéi tré. Gitp do tré thé
tré hién vai choi va giao luu voi cdc nhém choi. TCTV: Nau bot, cho em
- Céc khéi, hinh, nat nhua, an. Co6 NX cac nhom choi. Cho tré tham quan nhom XD. Cho tré cAt
gach, cdy canh, hot hat d6 dung d6 choi ding noi quy dinh.

- Nudc, binh tudi

C0 gidi thi¢u moén an. Cha y dén chau an cham.
Nhac tré an hét xuat, nhac tré cat bat, v€ sinh siic miéng

Co theo dbi gidc nga dam bao an toan cho tré. Ngi day thu don d6 dung ca nhén.

DPong vién tré in, dn xong thu don db dé ding noi quy dinh.

- Hoat dong phrong nghé ’thuaAt - Day KNS: S}ap ao L . - Biéu dién viin nghé
- LQKTM: Toan: NB phia trén - | - Xem video “TYVN” tap 7: The _ Choi tur do

. , A 51 k 1t cac bidn bao va < ho1 ty o
plll\}a:... phia sau cta b:an than. ﬁgﬁiai% fﬁl ucnag ién bao vay - Néu gwong cubi tudn
- Néu guong cudi ngay . S A

- Néu guong cudi ngay Phat phi€u bé ngoan
chu dé cho tré nghe, cho tré thu don do6 dung d6 choi.
Co6 trao d6i voi phy huynh ve tinh hinh cua tré trong 16p
Giao vién Té trudng ky duyét
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