CHU PE: MUA HE PEN - BE LEN MAU GIAO
Chii @@ nhanh: MOT SO HOAT PONG CUA LOP MAU GIAO

x| Thot
Hoat 400 Thir gian Thir 2 Thi 3
Dén tré ' C6 don tré. Trao d6i véi phu hu}tnh v€ tinh hinh stc khoé qcﬁa tré, nhac tré
" Cho tré choi ty do ¢ cac gdc. Diém danh theo tung tré. Kiém tra vé sinh
' Ho hap: Hit vao, tho ra ' Nham phat trién thé luc cho tré.
50-60 | Tay: 1 tay dua vé phia trudc, 1 tay | Tré biét tap cac dong tac cung co.
Tam ning - Phat dua vé phia sau két hop lic ban tay |* Chuén bi:
Thé duc sang " Lung, bung, luon: Van nguoi sang | CO tré gon gang thoai mai.
2 bén
‘Chan: Bat tai chd
, VAN DONG PTKNXH
CAh(n,- Budc 1én xuéng bac cao 15 cm Thiéu ban nao
pcd | 3040 TCVD: Ba chi Géu
chu dinh| Phat '
2 | Dao choi| 35-40 ‘Dao choi ngoai troi, choi voi cac thiét bi d6 choi ngoai troi, khu vuc van
" |ngoaitroi| Phat | Choitu do
g * Noi dung: * Muc tiéu:
"Goc TTV: Bac sy kham bénh "Phat trién toan dién cho tré.
Choi - tap "Goc HDVDV: xau vong "Tré biét kham bénh, xau vong, nan ..
¢ cac khu - 4 0 'Goc NT: nan vién phan, xem tranh vé |Tré biét kéo day xe va choi véi bong. .
. Phat s a) N R . . A
vuce choi chu dé Tré choi canh nhau, sir dung do6
‘Goc VD: kéo day xe, choi v6i bong  |dung, d6 choi. Tré choi doan két
< , 50-60 |'Co vé sinh rtra tay, rira mat cho tré. Ké ban ghé. Chuén bi bat thia.
An chinh . A e A e ea L. v aA CA s 1A
Phut T6 chirc cho tré an, c6 gidi thi¢u cac mon an cho tré, dong vién tré an hét
N 140 - 150 ['C6 chuan bi giuong, chiéu, chin gbi cho tré ngi. ’
Phit  |'Trong qua trinh tré ngti cd luén c6 mat trong phong bao quat giac ngu cho
An phu 20-30 phatf V& sinh ¢4 nhén cho tré, to chirc cho tré n bita phu
" Nghe ké chuyén: Coc goi troi *Trd choi méi: Chiéc dong ho
Choi - tap 50-60 |mua ‘ “Choi theo y thich
' Phat  ['Choi theo y thich
An chinh 150-60 phit|~ g v¢ sinh rira tay, rira mit cho tré. K& ban ghé. Chuan bi bat thia. T6 chiic
Tra tré 50-60 | Choi goc theoy thic}l, choti ’tr(‘) choi dan gian. i
Phit  |* Cho tré xem tranh vé mot so6 hoat dong ctia 16p mau gido.




Thoi gian thye hién chi dé: 4 Tuén, tir ngay 28 thang 04 dén ngay 23 thing 05 nim 2025
Tuan 4: Tu ngay 19 thang 5 dén ngay 23 thang 5 nim 2025
*GV phu trach chinh: Sang: Nguyén Thi Ngoc Ha Chiéu: Nguyén Thi Minh Hai

Thir 4 Thi S Thir 6

cat do dung ca nhan dung noi quy dinh. Trd chuyén véi tré vé 1 s6 hoat dong cua 16p mau gido...
tre.

*Khoi dong: C6 cho tré di thanh vong tron két hop di thudng -> di nhanh -> chay cham -> chay
nhanh -> chay cham dan. Sau do6 giam tbc d6 va cho tré dung lai.

*Trong dong:

' Tré biét tap cac dong tac cung co.

*Hbi tinh: Tré di nhe nhang quanh san 1 - 2 vong. Choi tro choi "Nu na nu ndng"

VAN HQC AM NHAC HOAT PONG VOI PO VAT
Tho: Pi hoc ngoan NDTT: NH- NN: Truong chau Nin vién phan
day 1a trudong Mam non
NDKH: VDTN: Chim me, chim
con

dong; "TC: con rua, bit mat bat dé, chiéc dong ho, méo va chim sé, con bo dira

* Chuan bi: * To chirc hoat dong:
* Do choi hoc lidu: 'Cb gidi thiu cac goc choi, dd choi trong goc.
"‘Bo d choi bac sy, niu an *Co cho tré vao céac goc choi.
‘B d6 choi xau vong, dat nin *C6 nhap vai choi va choi cliing véi tré. Co bao quat, huéng dan
"Xe 06 t6, bong tré choi. C6 gitip d& tré thé hién vai choi, k¥ ning choi.
'C6 ddi goc choi cho tré néu tré chan goc choi do.
"Nhan xét cac goc choi.

xuat, chi y dén nhiing tré an cham, luoi an.

tré, ddm bdo tré ngu an toan.

*Xem video 1 sb hoat dong cua ON VAN bONG "Trai nghiém: Choi véi nudc
16p mau gido Budc 1én xuéng bac cao 15 cm  |* Choi theo ¥ thich
* Choi theo y thich TCVD: Ba chu Gau

(PC Nguyén Thi Nga soan va day thay)

cho tré an, gioi thi€u cadc moén an, dong vién tré an hét xuat.

Chuan bi d0 ding c4 nhan cho tré. V& sinh - Tra tré.

NGUOI XD KE HOACH XAC NHAN CUA BGH
| [
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" Pham Thij Ha
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Ky béi: Nguyén Thi Minh Hai
Thoi gian ky: 15/05/2025 21:27:21
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