CHU DPE: BE VA CAC BAN, TET TRUNG THU
Chii dé nhanh: "Céc ban ciia bé"

Thir Hoat . .
dong Thoi gian Thir 2 Thw 3
i - C6 d6n tré trao ddi voi phu huynh vé tinh hinh strc khoe cua tré.
on tre

Tam nang - Thé

50 - 60
Phut

- Choi v6i d6 choi. Tro chuyén vé tén nh

om 1dp, tén truong, tén tré, tap goi

* Noi dung:

- H6 hap: Hit vao, tho ra xuéng

- Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi sang
2 bén phai, trai.

* Muc tiéu:

- Nham phat trién thé lyc cho tré.

- Tré budc dau biét tap cac dong tac
cung cO.

duc san Ao X , N . p.
i g - Chan: Ngoi xudng, dung lén * Chuan bi:
- Co, tré gon gang thoai mai.
Choi - tap VAN DONG NHAN BIET
¢6 chu 30-40 |Bové phia trudc cd mang vat trén lung Tén cua co gido, cac ban trong 16p
dinh Phat TCVD: Bit buém nha tré
, - Dao choi ngoai troi
Dao choi| 35-40 Choi tu do
<§.' ngoai troi Phut j
E * Noi dung: * Muc tiéu:
o Choi - Goc TTV: Bé em, ru em ngu. - Phat trién toan dién cho tré.
o1 - . A a \ . A 2 1os ke 1A < ,
i & ' ol 35.40 [ Goc HbVDV: Xau vong mau do, xép |- Tré biet bé em, lac Iu ru em ngu...
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l;lli T Phit hinh (X&p chong 2 - 3 khoi) - Tré biét cam day xau vong, biét xép
u vuc X , K A , L. X
choi. - Goc NT: Vo giay, xé giay chong cac khoi g0 ....
- Géc VD: Choi véi bong. - Tré biét xé gidy, vo gidy -Tré biét lan
bong, tung bong.
s0-60 [ C06 vé sinh rira tay, rira mit cho tré. Ké ban ghé. Chuan bj bat thia.
An chinh P};' - T6 chtrc cho tré an, c6 gidi thi¢u cac mon an cho tré, dong vién tré dn heét
ut
Ned 140 - 150 |- C6 chuan bj giwdng, chiéu, chin gdi cho tré ngi.
u , Ve ”
s Phut | Trong qua trinh tré ngt c¢6 ludn c6 mit trong phong bao quat giac ngu
Xnoh 20-30 phat |- V& sinh ¢4 nhan cho tré, td chirc cho tré an bita phu
n phy
- Tro choi méi: Nu na nu nong - DKNS: Chao hoi
50-60 |- Choi theo y thich - X4u hat
Choi - tap , - il
Phut - Choi theo y thich
An chinh 150-60 phit | 5 & sinh rira tay, rita mit cho tré. Ké ban ghé. Chuén bi bét thia. TS
- Choi ¢ cac goc theo y thich, choi tro choi dan gian.
50 - 60 , « 1 .
Tra tré , - Cho tré xem hinh anh
Phut

- V€ sinh - Tra tré




Thoi gian thue hién chi d‘é: 4 Tuan, tir ngay 09 thang 9 dén ngay 04 thang 10 nam 2024
Tuan 1: T ngay 09 thang 9 dén ngay 13 thang 9 nam 2024
*GV phu trach chinh: Sang: Nguyén Thi Thity Duong Chiéu: Ha Thi Hoa

Thur 4 Thw 5 Thiwr 6

Nhic PH cat d6 dung ca nhan cho tré diing noi quy dinh. tén ban, tén c6 gido. Diém danh theo ting tré -
Kiém tra vé sinh tré.

* T¢ chirc hoat dong:
*Khoi dong: C6 cho tré 1am quen d6i hinh di thanh vong tron két hop di thudng, di nhanh, di cham hudng
dan tré dimg quay mat vao thanh doi hinh vong tron.

*Trong dong:
- Tré tap cac dong tac ho hép, tay, bung, chan theo sy hudéng dan cta ¢o
*Hbi tinh:
- Tré di nhe nhang quanh san 1 - 2 vong. Choi trd choi "Tap tam vong"
VAN HQOC AM NHAC HOAT PONG VOI PO VAT
Tho: Vuon tré NDTT: Hat: Bup bé Xau vong mau do tang ban

NDKH: VDTN: Tap tim vong

- TC: B0 bé; BO con; Dung dang dung dé; Chim bay, co bay.

* Chuén bij:

- Bup bé, chin, gdi, givong...

- Hat vong, day xau, khdi chit nhat.
- Gidy cac loai

- 8 - 10 qua bong

* T¢ chirc hoat dong:

- C6 gidi thiéu cac goc choi, do choi trong goc.

- CO cho tré vao cac goc choi.

- C6 nhap vai choi va choi ciing véi tré. C6 bao quat, huéng dan tré
choi. C6 gitip d& tré thé hién vai choi, k¥ nang choi.

- C6 d6i goc choi cho tré néu tré chan goc choi do.

-Nhan xét cac goc choi.

xuat, chi y dén nhiing tré an cham, luodi an.

cho tré, dam bao tré ngu an toan.

- LQKTM: Hat "Bup be" ON VAN DONG - LQKTM: bi trong duong hep -
- Trai nghiém: Choi véi gidy B0 vé phia trude c6 mang vat trén lung[X€p hinh
- Choi theo y thich TCVD: Bit buém - Choi theo y thich

- Chot theo ¥ thich

chirc cho tré an, gidi thi€u cdc mon an, dong vién tré an hét xuat.

vé truong mam non. bao quat huéng dan tré choi. Chuan bi d6 dung c4 nhan cho tré.

GIAO VIEN TO TRUON
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