KE HOACH THU'C HIEN TUAN LE DINH DUONG

¢ Thot Thi 2 Vin Hoc
Hoat dg gian
s . - C6 don tré trao doi véi phu huynh vé cdc mon dn hang ngdy, cdc nhém thice
bon tre, choi 2 , A1 .4 L. A g A g . 2 A S,
pham, cdach ché bién cac mon an, nhan biét cac loai thuec pham, biét ich loi cua
* Muc tiéu:
0 .90 |*Noi dung:
né duc budi Phat | HO hap: No bay xa ' Tré biét tap cac dong tac theo nhac.
The yo buol * Tay: Dua 2 tay trén dau vo vio " Phat trién co tay, co chan cho tré
sang A I A A
nhau Tré co y thuc tap luyén
' Lung bung: Cii ngudi vé trudc * Chuan bi:
" Chan: Nhun chan " Hoa tay, no tay cho tré
ON DD va SK Trai nghiém
. 30-40 | Tro chuyén vé 4 nhom thue phém va
Hoat dong hoc , AL N Ar v o ; Lam xi1én hoa qua
Phat [nhu cau dinh dudng do61 véi stic khoe qu
cua bé
Hoat dong choi ’ " QSCMBD: VII(‘)‘I‘l he, , HDTN: Beflt cé,,thém quan t‘rang‘ trai chan gu()i
<. . |30-40 phut|*TC: Méo va chim sé, chéo thuyén, cap cua, 16n cau vong, dét vai.
ngoai troi . .
Choi tu do
*NoOi dung: * Muc tiéu:
1. Goc dong vai: Siéu thi, gia dinh " Tré biét lya chon goéc choi
2. G6c XD: Xay cong vién, xép vuon, | Biét thoa thuan vai choi, ndi dung
ao, chuong nudi cac con vat choi dudi sy hudng dan cua co
40- 50 3 Goc TH: V§, xé dan nan cac thuc - Biét thé hién vai choi
Choi hoat dong phat pham ‘ " Biét giao luu véi cdc nhom
O goc 4. Goc sach: Xem tranh anh vé cac loai | choi
thuc pham ' Biét 14y va cét d6 choi dung noi
5. Goc am nhac: Hat cac bai hat vé.... quy dinh
5 Goc KPKH: Cham soc vuon rau
A trza 60-70 |'Tré rira tay, rra mat, cho tré ngdi vao ban &n, gioi thiéu moén &n, cham soc
phut ' Nhic tré giit vé sinh trong dn uéng khong néi chuyén trong khi an,
Net ¢ 140 -150 w ,
gutrua Phut " C6 chuan bi, givdng chan goi cho tré ngu, phong ngu thoang mat, sach
An Phy 20-30 phut- Cho tré di v€ sinh, rira mat,raa tay, ngéi vao ban an, co6 gidi thi¢u moén an
" Hoc tiéng anh * Trai nghiém nhat do
Choi hoat dong| 70-80 | Choi tu do “Choitydo
theo y thich phat | Ne€u guong cudi ngay " Néu guong cudi ngay
o 60-70 | Vé sinh ca nhdn cho tre, tré choi o cac goc, tro chuyén voi tre vé cdc con
Tra tré , ;e < , 2 , . , L1 .4 , ;e
phat  (Mon an va cac nhom thuc pham. Cho tré xem video cach ché bién cac mon an
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GV phuy trach chinh: Sang: Tran Thi Hué

Chiéu: DA Thi Xiém

Thu 4

Thu 5 Thu 6

pham, biét mot so loi ich cua an uong khuyen khich tré an nhiéu logi thirc an khac nhau

Tre choi tw do o cac goc. Piem danh tré

' Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron Két hop céac kiéu di chay xen k&. Chuyén déi hinh 4 hang doc
" Trong dong: tap cac dong tac: HO hép, tay, bung, chan, theo nhac. moi dong tac tap 4 lan 4 nhip
" Hoi tinh: cho tré di nhe nhang 1-2 vong

* Cho tré choi TC dan gian: Cap cua bé gio; Mua xde trén san truong

Trai nghiém

Pha tra quat

Trai nghiém
Ngay h¢i dinh dudng cia bé

Go1 banh trung

Chay tiép cd, truyén tin, tao dang
Choi tu do

* Chuan bj:
B0 dd choi ban hang, niu an
" Ca cac loai, thirc an
' Mot s6 do choi ciia 16p
' Cac khéi nut nhua, cay canh
' Gidy, but mau cho tré v&. anh
cit lam ALBUM
* Dung cu cham s6c¢ vuon cay
* Pan, dai, nhac sic x0 phach tre

* T6 chirc hoat dong:

* Pau tuan co gidi thiéu vé chu dé choi, cac goc choi, ndi dung choi,
* Tré tu thoa thuan vai choi, ndi dung choi theo chu dé

' Cho tré gai thé vé goc choi ma tré thich

' Tré lay dd choi ra choi v6i nhau, ¢6 nhéc tré giir gin d6 choi

" C0 bao quat tré choi, va nhap vai choi cung voi tré, Giup do tré
thé hién vai choi va giao luu véi cac nhém choi

* C06 nhan xét cac nhém choi

" Cho tré cat do dung d6 choi

tot bita an cho tré, dong vién tré an hét xuat. Gidi thiéu mot so6 mon an, ddac san cua dia phwong
TP cung cap chat dinh duwong: Cac logi thurc an, cu qua, rau xanh...

s€, ¢0 bao quat cho tré ngi. Pam bdo tré ngu dung gid du giac

cha y tré an cham.

- HP phong am nhac - TN: Lam buu thiép mua xuan |- Biéu didn am nhac
- Hoc tiéng anh - Choi tu do - Choi tu do
- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Néu guong phat phiéu BN

Trd tré, trao doi véi phy huynh vé mét s6 nhém thiee pham cung chdt. Béng vién khuyén khich tré an

nhiéu loai thirc an khéc nhau, khong kén chon

Giao vién
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Xac nhan cia BGH
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