CHU PE: PO DUNG, PO CHOI CUA BE - TET TRUNG THU
Chii dé nhanh: "P6 choi quen thudc ciia bé"

[ Thoi
Hoat d@nTh“’ gian Thir 2 Thi 3
Dén tré * C06 don tré voi thai do 51‘1 can, nhe nhang. Nhic tré chao ¢d, chao ban, co
Cho tré choi véi nhitng d6 choi trong 16p. ..
* Noi dung: * Muc tiéu:
50- 60 " Ho hép:' Hit Yéo, thd ra ) Nh?l@ phét trién thé luc cho tré.
Tém néng Pht ' Tqy, vai: Hai tay dua sang ngang, ha |" Tré b;ét tap cac dong tac cung co.
- Thé duc séng xudng ’ * Chuan bi:
* Lung, bung: Cui nguodi xuong, dung | Co, tré gon gang thoai mai.
thang ngudi 1én
* Chan: Bung nhin chan
Choi - VAN PONG NHAN BIET
tap c6 | 30-40 Bit tai chd Qua bong, 6 to
chu dinh|  Phut TCVD: Con rua
Dao c‘h'oi 35 - 40 :Dao .ch(yi ngoai troi: Ngam cdy hoa lan y; choi véi cac thiét bi d6 choi
(;: ntgrg'ciu Pht Choi tu do
€ * Noi dung: * Muc tiéu:
o Choi - *Goc TTV: Cho em an, ru em ngu * Phat trién toan dién cho tré.
tap & 35 . 40 "Goéc HDV~DV’: Xau vong hat, dong | "Tré biét cho em an, ru em ngﬁ,
cé;: khu | Phat coc ban go, xép duong di. ‘ ‘ "Tré biét xau vong, dong coc, xEp
vue choi ‘Goc NT: Xem tranh anh vé cha dé, |canh, di’méu. ..
’ choi voi giay, but "Tré biet lan bong, tung bong, déap
"Goc VD: Choi véi bong bong.
) 50 - 60 ) Cé .chl}én bi d6 dung cho tré én, cO rira tay, lal} mat cho 'tré. Cho tré ngoi
An chinh Phit ‘Glc”n thi¢u cac mon an, dong vién tré an hét xuat, dong vién tré tré ty xac
nudc
Nei 140 - 150 |* C6 chuan bi cac diéu kié{l can thiét cho tré ng}"l tao khong gian yén tinh.
Phit  |'Tré ngt ¢6 ludn c¢6 mat d€ phat hién nhitng bi€u hién khac thuong & tré, cho
Anphu |20-30 phit| v sinh c4 nhan cho tré, t chitc cho tré in bita phu
"Tro choi méi: Troi ning troi mua "LQKTM Tho: Bé choi bup bé
. 50-60 |, . . . e AA e
Choi - tép Pht Choi tu do & cac goc choi Choi v6i1 do choi ¢ cac goc
An chinh  150-60 phit|~Cg v¢ sinh rua tay, rra mat cho tré. Ké ban ghé. Chuén bi bat thia. T chirc
50- 60 * Choi v6i d0 choi tré thich & cac goc, choi tro choi dan gian. c6 bao quét
Tra tré " V¢ sinh, rua tay - Tra tré

Phut




Thoi gian thue hién chi dé: 4 Tuén, tir ngay 29 thang 9 dén ngay 24 thang 10 nim 2025
Tuan 1: T ngdy 29 thang 9 dén ngay 03 thang 10 nim 2025
*GV phu trach chinh: Sang: Nguyén Thi Minh Hai Chiéu: Nguyén Thi Ngoc Ha

Thir 4 Thi S Thir 6

trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh sitc khoe ctia tré, nhac tré cat d6 dung ca nhan dang noi quy dinh
‘Piém danh theo timg tré - Kiém tra vé sinh tré.

* T$ chirc hoat dong:
*Khoi dong: C6 cho tré di thanh vong tron két hop di thudng -> di nhanh -> chay cham -> chay
nhanh -> chay cham dan. Sau d6 giam toc d6 va cho tré dimg lai.

*Trong dong:
" Tré tap cac dong tac ho hép, tay, bung, chan theo su huéng dan ciia co
*Hoi tinh:
" Tré di nhe nhang quanh san 1 - 2 vong.
VAN HQC HOAT PONG VOI PO VAT AM NHAC
Tho: Bé choi btp bé Choi vé6i gidy NDTT: Hat: Qua bong

NDKH: VDTN: Bong tron to

ngoai troi, khu vuc van dong; "TC: Con rua; bat buém; chim bay, co bay; tay dep; bo bé.

* Chuén bi: * T$ chirc hoat dong:
‘Bup bé, bat thia... 'Co gidi thiu cac goc choi, dd choi trong goc.
‘Dit nin, bang, hat, ddy xau *Co cho tré vao cac goc choi.
' B6 BC dong coc, khdi gd *C6 nhap vai choi va choi cung véi tré. Co bao quét, huéng dan
‘Tranh anh chu dé tré choi. Co gitp d tré thé hién vai choi, k¥ ning choi.
'8 - 10 qua bong 'C6 d6i goc choi cho tré néu tré chan goc choi do.
"Nhan xét cac goc choi.

vao ban, ¢6 chia mon an cho tré.
com an, nhac tré khong noi chuyén, khong cuoi dua trong khi an, an xong rua tay, lau miéng, uong

Cho tré nghe hat dan ca dé d& di vao gidc ngu
tré di vé sinh khi c6 nhu cau. Bén gio thirc cho tré thirc dan dan.Cho tré choi TCVD nhe cho tinh ngu

" LQKTM: Hat "Qué bong" ON VD: Bit tai chd "Poc CDDD: Cao cao
* Choi véi dd choi ¢ cac goc * Choi ty do ¢ cac gbc choi * Choi véi dd choi ¢ cac goc
(P/C Nguyén Thi Nga soan va day thay)

cho tré an, gioi thi¢u cdc moén an, dong vién tré an hét xuat..

hudng dan tré choi. Chuan bi d6 ding ca nhan cho tré.
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Ky béi: Nguyén Thi Minh Hai
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