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Thu
Thoi gian Tha 2 Thu 3
Noi dung
Pén tré. choi C6 don tré, trao d6i voi phu huyp‘h vé géc moén an hang ngay, cac nhém thuc
’ an uong, khuyén khich tré an nhi€u loai thirc an khac nhau. Tré choi tu do &
* Noi dung: * Muc dich:
- HH: Ga gay sang - Tré biét tap dung dong tac theo
: : 8090 | Tay: Bt chéo 2 tay trdc nguc nhac
Thé duc budi |  Phut ay: Ba cheo < fay o Nt ac .
séng - Bur}g. Cui nguoi ve phia trudc - I?hat trién cac co tay, chan cho
- Chan: Co du6i chan tré
- Tré co6 y thuc tap luyén
* Chuan bi: - Hoa, no tay cho tré
ON DD VA SK TRAI NGHIEM
Hoat dong 30-40 Tro chuyén vé 4 nhém th}_I(: phém Pha nuéc chanh
hoc phut va nhu cau dinh dudng doéi véi stic
khde cua bé
Quan sat: Vuon rau; Trai nghiém khu trai nghiém van hoa dia phuong
Hoat dong 30-40 | Tro choi: Kéo cua hira xé; Ché séi xau tinh; Bo gié; Choi ga
choi ngoai phut Choi tu do:
tro1
* NOi dung: * Muc tiéu:
- Goc xay dung: Xaycong vién - Tré biét lya chon goc choi
- Goc phan vai: Gia dinh ndu dn, | - Tré biét thoa thuan vai choi, noi
. ctra hang 4n udng dung choi.
Choihoat |, s, |- Goc tao hinh: V&, nan mon an bé | - Tré biét thé hién vai choi.
~ dong. phat | thich ‘ - Tré biét giao luu véi cde nhém
0 cac goc - GAN:Hat bai hat vé dinh dudng, | choi
strc khoé - Biét 14y va cat d6 choi dung noi
- Goc sach truyén: Xem tranh anh | quy dinh
va lam an bun vé& moén an bé thich
60 - 70 | C6 chuan bi bat thia, ké ban ghé. Huéng dan tré xép hang, rira tay, rira
An trua phut Nhic tré giit vé sinh trong dn udng, khong noi chuyén, khong 1am roi
Nt trua 140 - 150 gluén bi phong nga cho tre, nhic tré di vé sinh trude khi ngu, nga
phut ung giod, du giac.
Anphy | 20-30 |Treneddiydivésinhngoivaoanphu
; phut 0 gi6i thi€u moén an chiu, cha y tré an cham, an it.
Choi - Xem Video TYVN: Di xe dap nhu - Co cung tré nhao bot my, bot gao
o1 hoat 1 . . X
déng theo § 70 —’80 nguoi .10'n—An toan khi di xe dap. né
e, phut - Choi tu do - Choi tu do
thich N& Ko s A I
- Néu guong cudi ngay - Néu guong cuoi ngay
Tra tre 60- 70 Cb cho tré xem tranh anh, choi tu do voi do choi & cac goc. Trao doi voi

phut

khong kén chon. Co6 vé sinh cho tré, chinh stra trang phuc cho bd me




Thoi gian thyc hién 1 tudn, tir ngdy 13 thang 01 dén ngdy 17 thang 01 nam 2025
GV phu trach chinh: Sang: L6 Thi Thuan Chiéu: Phi Thi My

Thu 4 Tht 5 Tht 6

pham, cach ché bién cac mon an, nhan biét cac loai thyc pham, biét ich lgi ctia pham, biét mdt so loi ich cta
cac gboc. DBiém danh s6 tré di hoc

* To chirc hoat dong:

* Khéi dong: - Tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di chay xen k&. Chuyén doi hinh 4 hang doc
* Trong dong: - Tré tap cac dong tac ho hap, tay, bung, chan ciing cd

* Hi tinh: - Tré di nhe nhang 1,2 vong. Tré choi trd choi "Méo dudi chudt"

TRAI NGHIEM TRAI NGHIEM
Lam banh ran Go6i banh chung Ngay hoi dinh duwdng cia bé

Cho soi1 xau tinh; Cap cua bo gio

* Chuén bi: * T6 chirc hoat dong:

- C4c khéi nut nhya, gach, cay Co tap chung tré lai tro chuyén voi tré vé ngay hdi dinh dudng

- Nt nhwra hop khéi, cdy, 46 Co gi6i thiéu cac goc choi. Thoa thuan véi tré vé nodi dung choi,
choi ngoai troi phan vai choi.

- B0 db choi ndu an, coc, dia, dd | Cho tré vé gdc choi da nhan dé léy dd choi ra choi.

choi 4 nhém thyc pham - Trong, | C6 hudng dan tré choi, choi cling tré rén k§ nang choi cho tré, nhac
xac x0, phach tre... nhé tré choi doan két, khong quing ném dd choi.

- Gidy, but mau, dit nin cho tré | Két thuc c6 nhan xét timg goc choi va cho tré cat don dd dung dd

- Céc khdi, hinh, nut nhua, gach, | choi vao dung noi quy dinh

cay canh, ngdi nha, dd choi
ngoai troi

mat, ngdi vao ban an. Co gioi thi€u moén an, nhac tré moi ¢6 moi, ban trude khi an.
vai thirc an. Nhac tré an hét xuat. Chu y dén nhiing tré &n cham. An xong nhac tré cat bat, v¢ sinh stic
miéng ro1 vao ngu.

Tré nga b bao quat dé kip thoi xir Iy cac tinh hudng c6 thé xay ra. Ngu day thu don d6 dung cé nhan.

Pong vién tré in, an xong thu don d6 dé ding noi quy dinh.

- Cb cung tré chudn bi cho trai - Cung ¢6 chuén bi cho ngay hoi - Lau d6 choi

nghiém goi banh chung dinh dudng - Choi ty do

- Choi tu do - Choi ty do - Néu guong cudi ngay
- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay Phat phiéu bé ngoan

phu huynh vé mét s6 nhom thuc pham ciing chat. Pong vién khuyén khich tré dn nhiéu loai thirc an khac nhau,
don vé. Nhac tré chao co, chao ban khi vé.

Gido vién T6 truomg ky duyét

AV b

Lo Thi Thuan Tran Thi Hué
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