KE HOACH THU'C HIEN TUAN LE DINH DUONG

Thir e . .
Hoat dong Thoi gian Thir 2 Thir 3
o . - C6 don tré trao d6i v6i phu huynh vé cic mon an hang ngay, cac nhom thuc
Don tre, choi in nhiéu loai thtrc an khac nhau . Phan cong phu huynh cuing ¢6 chuan bi
* Noi dung: - HH: Hit vao thé ra * Muc tiéu
- Tay: 2 tay dua lén cao, ra trudc, - Tré biét tap ding dong tac theo nhac
. . 80 -90 Phut & - i 3 4 <
Thé duc budi ut |sang 2 bén - - ) PTV caF f:or b’ap ‘fay, chﬂan cho tré
. - Bung: Nghiéng nguoi sang trai, sang |- Tré cd y thuc tap luyén
sang - 2 "
phai * Chuan bi:
- Chan: Co dudi chan - Hoa , no tay
ON DD va SK Trai nghiém
Tro chuyén ve 4 nhom thuc pham va
Hoat dong hoc | 30-40 phat | nhu cau dinh dudng dbi voi Lam banh cudi, banh ran
stic khoe cta bé
. ) ' QSCMBD: Trai nghiém khu trai nghi€ém van hoa dia phuong
Hogtdongchoi | . phat | Trd choi: Meo dudi chudt, dét vai, , luon t6 dé. Tim ban
ngoai troi * Choi tu do-
* Noi dung * Muc ti€u goc choi:
*Goc xay dung: Xaycong vién - Tré biét thé hién vai choi, ndi dung
"Goc phan vai: Gia dinh nau in, cra |choi
hang an udng -Tré biét choi cing nhau trong nhom
: A "Goc tao hinh: V& ngnmoénanbé  [choi, choidoan két, khong tranh
Choi,hoat dong , . A .
L . [thich gianh do choi.
choicac goc 40 - 50 phut N f a1 A s ~ A . , A -
‘GAN:Hat bai hat vé dinh dudng, |- Cam sach ding chiéu mé sach xem
strc khoé tranh va doc truyén
*. Goc sach truyén: Xem tranh anh va |- Biét 14y va cat d6 dung dd choi ding
lam an bun vé mén &n bé thich noi qui dinh
_ | Chotre xép hang, rira tay, rira mit, ngoi vao ban an.
An trya 60 - 70 phit |+ Npac tre giit vé sinh trong dn u6ng, khong noi truyén, khong lam réi vai thirc
Ngu trua 140 - 150 phut| Chuén bi phong ngu cho tré, nhéc tré di vé sinh trude khi nga
An phu 20 - 30 phat | Cho tré di v¢ sinh, rira mat,rua tay, ngéi vao ban an, co gidi
‘C6 cung tré nhao bot my, bot gao nép| * Xem Video TYVN :Di xe dap nhu
Choi, hoat dong | Choi theo y thich nguoi 1on-An toan khi di xe dap.
theo y thich 70 - 80 pht |+ N&y gwong cudi ngay *Choi theo y thich
' Néu guong cudi ngdy
* Co6 cho tré v¢ sinh, rira tay,rira mat, rén k¥ nang v¢ sinh cé nhan.
Tra tré 60- 70 phut | C5 trao ddi v6i phy huynh vé tinh hinh cua tré trong 16p.




Thoi gian thue hién 1 tuan tir ngay 13 thang 01 dén ngay 17 thang 01 nam 2025
GV phu trach chinh: Sang: Ha Thi Luyén Chiéu: Hoang Phuong Thao

Tht 4 Thua 5 Tht 6

phém , cach ché bién cac mon an, nhan biét cac loai thuc phém biét mét so loi ich ciia an uéng khuyén khich tré
nguyén li¢u, thyc pham cho ngay 1€ dinh dudng . Tré choi tu do ¢ cac goc. Biém danh tré

* Khéi dong

- Tré di chay nhe nhang theo hi¢u 1énh cua c6
* Trong dong:

- Tré tap cac dong tac tay ,bung ,chan cung co
* Hoi tinh:

- Cho tré choi 1 trd choi " Lon cau vong"

- Tré di nhe nhang 1,2 vong

Trai nghiém : Trai nghiém
Pha tra quat Go6i banh chung
Ngay hoi dinh dudng cua bé

dan dé con, kéo cua Itra xé

*PJ choi hoc liéu: * T6 chtrc hoat dong;
- Nut nhya hop khdi, cdy, dd choi |- C6 tap chung tré lai tro chuyén véi tré vé ngay hoi dinh dudng
ngoai troi - C6 gi6i thiéu cac goc choi. Thoa thuan véi tré vé ndi dung choi, phan vai
- B d6 choi nu in, cbc, dia, d6 choi.
choi 4 nhém thuc pham - Cho tré v& goc choi da nhan dé 1iy db choi ra choi.
- Tréng, x4c X0, phach tre... - C6 huéng din tré choi, choi cing tré rén k¥ ning choi cho tré, nhic nho
- Gidy, bt mau, dt ngn cho tré tré choi doan két, khong quang ném do choi.

- Cac khoi, hinh, nat nhya, gach, cay |Két thiic c6 nhan xét timg goc choi va cho tré cit don db ding dd choi vao
canh, ng6i nha, d6 choi ngoai trdi  |dung noi quy dinh.

C6 gioi thiéu mon an. Cht y dén chau an cham
an, nhac tré an hét xuat.

Cb bao quat tré giup tré g dung gid, du gidc .Dam bao cho tré nga an toan.

thi€u moén an, chu y tré an cham.

‘C6 cung tré chuan bi cho trai Cung ¢6 chuan bj cho ngay héi dinh | Lau dd choi

nghiém goi banh chung dudng * Choi theo y thich
*Choi theo y thich *Choi theo y thich ' Néu guong cudi tuan
* Néu guong cubi ngiy ' Néu guong cudi ngay

*Co cho tré choi tu do & cac goc, doc truyén cho tré nghe.

Gido vién T6 truong ky duyét

b
N4

Hoang Phuong Thao Tran Thi Hué
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