KE HOACH GIAO DUC CHU DPE:
QUE HUONG - PAT NUOC - BAC HO - TET THIEU NHI
(Thoi gian thyc hién 4 tuan dén ngay 20/4 dén ngay 22/5/2026)

manh, khéo trong thuc

hién bai tap:

- Ném xa bang 1 tay

- Chay cham 60-80m.

- BO chui qua cong

- Ném xa bang 1 tay —
nhay 10 c0 3mm
- Chay cham 60 -80c

Muc tiéu gidao duc Diéu
Noi dung gido duc Hoat dong giao duc chinh
TT Muc tiéu ‘ ' T : bo
sung
1. Linh vuc thé chat
a. Phat trién van dong
1 Tré thuc hién ding, dﬁy - HO6 hap: + Hai hoa ,ngtri | - Céc bai thé duc seing
da, nhip nhang cac dong hoa .. - Cac bai tap phat trién
tac trong bai thé duc theo +Théino chung
hiéu 1énh. . - Ho6 hap: + Hai hoa ,ngtri
T - Tay: + Co va dudi tay | 14
+ Dua hai tay ra + Thdino
trudce, vé phia sau
- Luon: + nghiéng nguoi | . Tay: + Co va dudi
sang trai - phai. tay
‘ + Dumg cti ngudi + DPua hai tay
Ve truoc o ra trudc, vé phia sau
- Chan: + Dimg lan luot | _15n: + nghieng nguoi
ting chan co cao dau goi sang tri - phai.
+ Ding  mot + Dlng cui
chém dua 1én trudc, khuy ngudi Ve trude
gol - Chén: + Dimg lan lugt
timng chan co cao dau goi
+ DPung mot
chan dua Ién trude, khuy
g01
2 Tré c6 khd nang gilr | - Nhay 10 co 3m “HPH: Thé duc
dugc thing bang co thé | - Bat - nhay tir trén cao | - I}Iém‘ xa bang 1 tay —
) cn o an 2 nhay 10 ¢0 3m
khi thyc hién van dong: | xudng (cao 30 - 35cm). | Bat - nhay tir trén cao
- Nhay 16 c0 3 m - Tro choi: Ném con xubng (cao 30 - 35cm)
- Bat - nhay tr trén cao — TC Lén cau Véng
xudng (cao 30 - 35cm). - HPC: Tro choi méi "
Ném con"
5 Tré thé hién dugc nhanh, | - Ném xa bang ltay * HPH: Thé duc




- Chay cham 60-80m. TC: Ném con
_ B chui qua céng - Bo chui qua cong —
TC: Dét vai
TCTV: Chui
b. Giao duc dinh duéng va strc khoe
14 Tré c6 mot s6 hanh vi tot | - Nhén biét mot sd biéu | * Hoat dong choi:
trong vé sinh, phong hién khi 6m va cach ;T‘Gﬁcg)’harivai; (ila
A . y o L1 . ., inh, bac si, nau an
benh’ khi dugc nhac nhd: phong tranh don gidn.) * Hoat dong an ngii
- Biét n61 véi nguoi 16n vé sinh:
khi bi dau, chiay mau - Tro chuyén véi tre
hodic s 5t trong g10 an trua,
18 Tré nhéan ra dugc mét sb |- Nhan biét mot sb
truong hop nguy hiém va truong hop khan cip va
go1 nguoi giup do: 201 nguoi giup do
- Biét goi nguoi 16n khi
gip mot sé truong hop
khan cap: chay, co
ngudi roi xubéng nudc,
nga chdy mau
2. Linh vuc phat trién nhén thire
a, Kham pha khoa hoc
21 - Tré biét lam thu - Biét lam thir nghiém: * Hoat dong choi
nghiémA: Ca}t déu’l.trar‘lg Cit dan trang phuc dan Trai nghiém:A Cert dan
phuc dan tdc thai, Lam 3 thai. Lam buu thié trang phuc dan toc
buu thiép chiuc mung toc thai, Lam buu thiep thai, Lam buu thiép
ngay 7/5. Xép nha chiic mung ngay 7/5. chic mirng ngay 7/5.
sanHat giong nay mam, | X&p nha san Hat gibng | X€p nha san, Gieo hat
c0 bao nhiéu hat lac, \ N . A do, Co bao nhiéu hat
A e ndy mam, ¢ bao nhiéu ~ A
nam cham hut gi, dao lac, Nam cham hut gi,
choi quanh lang x6m, hat lac, nam cham hut Tham quan nghé lam
tham canh dong lua gi, dao choi quanh lang bun kho, Tham canh
x6m, thim canh dong dong lva
lta
27 - Tré biét thé hién mot sd | - Thé hién mét s6 hiéu | * HPC; Goc phan vai
hiéu biét vé dbi twong qua| biét vé doi twong qua ;‘ Cu’a}Ahang ban qua
. , a2 . , ' uu ni¢m.
hoat dong choi nhu: Thé | hoat dong choi nhu:. + Goc phan vai: Cira
hién vai choi trong tro + G6c phan vai: Cua hang bén dd luu




choi dong vai theo chu
dé qué huong, dat nudc,
Bac Ho tét thiéu nhi

hang ban do luu niém...
+ Goc Xd: Xay cong
vién

+ Go6c NT: Vé xé dan, to
mau, cit, in tranh, nin
san pham céac nghé cua
phong céanh, di tich qué
huong, tét thiéu nhi, Bac
H6

+ Goc TN, KPKH: Gieo
hat, cham soc cay

* Rén kn: Gép quén 4o,
sap xép d6 dung do choi,
Pan tét

niém...

+ Goc XD: Xay cong
vién

+ Goc NT: Ve xé dan,
t6 mau, cat, in tranh,
nin san pham cac nghé
cua phong canh, di
tich qué huong, tét
thiéu nhi, Bac H6

+ Goc TN, KPKH:
Gieo hat, cham séc
cay

* Rén kn: Gép quan
40, sap xép do dung do
choi, Pan tét

Trd chuyén vé Bac HO

* HPH: KPKH "Tro
chuyén vé Bac Ho"
TCTV: Lang Bac, toc
bac, chom rau

LTLB: Bac Ho rat yéu
cac chau thiéu nhi, thé
hién tinh cam vé1 Béc.

Ngay tét thiéu nhi

* HPH: KPKH "
Ngay tét thiéu nhi"
TCTV: Tét thiéu nhi,
di choi.

LTLB: Biét mot sd
quy dinh noi cong
cong

b) Lam quen véi mot so khdi ni

ém so dang vé todn

28

- Tré biét quan tAm dén
chit sd, sd luong nhu
thich dém céc vat & xung
quanh, héi: Bao nhiéu? 1a
s6 may?...

- Pém trén d6i tuong
trong pham vi 10

29

- Tré biét dém trén doi
tuong trong pham vi 10.

30

- Tré biét so sanh so
lugng cua hai nhém doi

tuong trong pham vi 10

- So sanh s6 luong cua
hai nhom ddi tuong
trong pham vi 10bang

* HDH: Toan
Pém trén d6i twong
trong pham vi 10

- HD Choi:

Tré xép do choi va
dém sd luong trong
pham vi 10




bang céac cach khac nhau | cac cach khac nhau va
va noi duoc cac tir: bang | néi duge céc tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon. | nhau, nhiéu hon, it hon.
Xép tuong ung 1-1,
ghép doi.
36 - Tré sir dung duoc dung | — Do do dai mot vat * HDH: Toan
cu dé do do dai ctia 2 ddi | bing mot don vi do. Do dp dai mot vat
g , . bang mdt don vi do.
tuong, ndi ket qua do va TCTV: Do dai, don vi
so sanh. do
¢) Kham pha xa hi
48 - K€ tén va néu mot vai - Pac ,diém noi bat cua * HPH: KPXH " Tro
dac diém ctia canh dep, di | mot s6 di tich, danh lam, | chuyén vé qué huong
tich lich sir ¢ dia phuwong | thang canh, ngay 1€ hoi, su | Pi¢n Bién cua bé"
(tén y nghia mot s6 ngay 1€ | kién van hoa cua qué TCTV: Di tich lich st,
hoi, néu mot vai dac diém | huong cua dia phuong, sinh thai, trang bhuc
cua canh dep, di tich lich | ngay giai phong Dién Bién | HDC: ’T 1o choi m 5
stt & dia phuong). 7/5, 1€ hoi hoa ban, di tich, b A l’lhé.l ah hon
df),i A1, bao tang chién TCTV: Ao c4 Béc Ha
thing PBP, ... N s 0 €a Bac Ho,
49 - Tré ke ténvanéumot | Dgc diém noibatcia | gsaf;r "
vai dic diém cta canh dep At <A i+ an tra .
: P> | mot soO di tich, danh lam, . <
di tich lich sit & qué b TPHEV- Danh lam théng
huong Dién Bién ang canh cua qué ca
huong.
- Tré co y thurc bao vé
maoi truong, canh quan
thién nhién va canh giac
VOl cac hién tuwong thién
tai co thé xay ra.
- Tré tw hao, yéu qué
hwong dat niedre.
- Tro chot: A1 nhanh hon,
Gan tranh
3. Linh vue phit trién ngon ngir
52 - Tré biet lang nghe va& | —  Nghe hiéu ndi dung | * HPH: Truyén
R re N A A 2 Y . A - en " 515
trao doi véi nguoi doi truyén ké Niém vui bat Truy'?n The la
NG AL DA 2 A . X1 ngoan .
thoai: Di€n Bién ¢6 nhi€u | ngg, The 1a ngoan - Nghe truyén: Nidm
di tich lich sir...Visao bé | - Nghe cac bai hat, | vui bat ngoy
to lai khong nhan keo? | bai tho, ca dao, dong




Qua cau truyén con hoc

tap ban to diéu gi? Vi

dao, tuc ngtr, cau do, ho,

ve vé chu dé Qué huong,

sao?.... dat nude, Bac HO tét
thiéu nhi phu hop voi do
tuoi.
55 - Tré st dung dugc cac | —  Bay t6 tinh cam,
loai cdu don, cau ghép, | nhu cau va hiéu biét caa
cau khang dinh, ciu phil | ban than bang cac cu
dinh qua cau truyén: don, cau ghép: Bay gio
Dién Bién c6 nhiéu di cac con thich gi nao?
tich lich str...Bay gio Con hoc tap duoc diéu
cac con thich gi nao? gi? Vi sao...
Con hoc tap duoc diéu
gi? Vi sao...
56 - Tré biét ké lai sy viec |- K& lai su viéc c6
theo trinh ty truyén: Thé | nhidu tinh tiét.
la ngoan
57 - Tré doc thudc bai tho, | - Doc tho, ca dao, * HPH: Tho
ca dao, dong dao vé chi | ddng dao, tuc ngit, ho + Buoi Sang que not
da: Ve, + Bac H6 C}ﬁa em
2. A A X, o TCTV: Ngan vang
+ Budi S?lng qué not1 + Buoi sang qué noi + Hoa quanh ling Bac
+ Bac HO cua em + Bac HO cua em TCTV: Lang Bac,
+ Hoa quanh lang Bac + Hoa quanh lang Bac nang vang
- Doc dong giao: Bo ai | - Boc dong giao: Po ai | - Boc dong giao: Do
dém duogc 14 rung... dém dugc 14 ring... ai dém duoc 14 rimg...
58 - Tré bict ké chuyén Thé |- K& lai truyén thé 1a | * HDH: Truyén
s A S 1A A .y X . - An " A1)
la ngoan, Ni€ém vui bat | ngoan, niém vui bat ngd Truy'?n Thela
\on o aA A , ~ ngoan .
ngo c6 mo dau, ket thic. | @3 duoc nghe. - Nghe truyén: Nidm
vui bat ngo
66 - Tré biét sir dung ki hiéu |~ Nhan dang mots§ | * HDPC: Goc nghé
dé “viét™: tén, 1am vé tu, | chit c4i. thugt; lam vé tau, thicp
» o . . chic mung ngay 7/5,
thiép §huc mingngay |- Tap to, tdp do cac | ¢ lyu niém. ..
7/5, d6 Iuu niém. .. nét chir.
4. Linh vuc tinh cdm va ky nang xa hoi
73 Tré nhén ra hinh anh Béc | — Kinh yéu Bac H. * HDH: PTTC:




Hb, ling Bac Ho.

— Biéu 10 trang thai cam

Truyén "Thée l1a ngoan"
- Tro chuyén vé Bac

74 Tré biét thé hién tinh | xtc, tinh cam phu hop e
, e 1 1oz A s . .. 0. .
cam doi vi Béc HO qua | qua cir chi, giong n6is | TCTV: Gat ddu, xoa
hat, doc tho, cung co6 ké | hat, van dong. dau
chuyén vé Bac Ho.
75 Tré biét mot vai cinh | — Quan tim dén ditich | * HPC:
dep, 18 hoi cua qué|lich st canh dep, 13hoi |- Choihoatdong
h Dicn Bien. dat | or ) i ngoai troi, tham quan
uong Dien Bicn, dat| cua qué huong Dign cac di tich lich st cua
nude Bién, dat nudc. dia phuong
- Trang phuc truyén - Xay cong Ylén: Axéy
> 11 din 16 dung lang bac, xay
thong cua dan toc tuong dai chién thang
bDBP
* Trai nghi¢m: Cat
dan trang phuc dan
tdc thai.
5. Linh vuc phét trién tham my
85 Tré cdm nhan va thé hi¢n | - Boc 16 cam xtc phu * HDH; Am nhac
duoc cam xuc: Vui hop khi nghe 4m thanh - Ru em, Lo1 mot Dien
, x lam d& . e bai hit. bé Bién, Tur ring xanh
suong, vo tay, lam dong | go1 cam, ca’c a1 hat, ban chau v tham ling
tdc mo phong va su dung | nhac va ngdm nhin vé Bac;
cac tur goi cam noi Ién dep ctia qué huong dat - D? van 'hcf)a§ Thiéu
cam xuc cua minh khi nudc va cac tac pham nhi the gidi lién hoan.
P - HDH: Loi moi Pién
nghe cac 4m thanh goi ngh¢ thuat: Ru em, Lo1 Bién
cam va ngam nhin vé moi Dién Bién, Turing | - TCAN: + Thi Ai
dep cia qué huong dat xanh chau vé tham ling nhanh. o
. o , £ C oA . + Tai ai tinh
nudc: Ru em, Lo1 moi Bac; Thiéu nhi thé gioi + Hat theo
Dién Bién, Tur rirng xanh | 1ién hoan hinh vé&
chau vé tham lang Bac; - }'IDC: TGM'A' Nghe ’
4 C A eae1en dan ca doan tén bai hat"
Thi€u nhi thé gidi lién
hoan
86 Tré chu y nghe, thichthtt | - Nghe va nhan ra

(hat, v tay, nhun nhay,
lic Iu) theo bai hat, ban
nhac: Ru em, Lo1 moi

Di¢n Bién, Tur rirng xanh

cac loai nhac khac nhau:
Ru em, Lo1 moi Dién
Bién, Tur ring xanh chau

vé tham liang Bac; Thiéu




chau vé tham lang Bac;

Thiéu nhi thé gidi lién

nhi thé gidi lién hoan
TC: Nghe dan ca doan

hoan tén bai hat
87 Tré hat dung giai diéu, 101 | — Hat dGng giai diéu, * HDH; Am nhac
ca, hat rd 161 va thé hién sic| 101 ca va thé hién sic ,
e, , . S - NDTT: Day hat
thai cia bai hat: Nhé on thai, tinh cdm cua bai “Nhé& on Bac”
Bac qua giong hat, nét mat, | hat: Nho on Bac
diéu bo
88 Tré biét van dong nhip — Van dong nhip * HPH; Am nhac
nhang theo nhip di€u cac | nhang theo giai diéu, .
o . o . - NDTT: VDTTN Xoe
bai hat, ban nhac: Xoe nhip diéu cta céc bai hoa.
hoa, miia dan véi cic hinh| hat, ban nhac: Xoe hoa |- NDKH: VD V5 tay
thirc (v0 tay theo nhip, | -  Sir dung céc dung cu theo nhip® Mua dan”
mia ) N Lo - HDPC: Str dung cac
g0 dém theonhip bai dung cu Am nhac.
mua dan
89 Tré biét lwachonvaty |- Lua chon, thé hién
thé hién hinh thic van | c4c hinh thic van dong
dong theo bai hat, ban theo nhac: Xo0e hoa,Mua
nhac: Xoe hoa,Mua dan | dan
90 Tré biét lwa chon dungcu |- Lua chon dung cu am
dé go dém theo nhip di¢u, | nhac dé gd dém theo
bai Mua dan nhip di¢u bai hat Mua
dan
91 Tré thich thu, ngdm nhin, | - Pho61 hop cac nguyén |- Hoat dong hoc: Tao
chi, s& va sur dung cac tu | vat li€u tao hinh, vat li¢u hinh
go1 cdm noi Ién cam xUc | trong thi€én nhién dé tao
cua minh (v€ mau sac, ra san pham: Lam day |+ V& nha san qué em
hin;h dang. .‘.) cﬁa‘téc ) hoa trang tri &nh Béc + Lam day hoa trang
pham tao hinh: Lam day
hoa trang tri &nh Béc tri anh Bac
93 Tl'lé blét :’é phdi hop céc m‘ét — Su’ dung cac kf néng - Tré nhén xét sdm
thang, xi€n, ngang, cong tron v&, cat, xé dan dé tao ra "
tao thanh bitc tranh V& nha | san phim c6 mau sée, |+
san c6 mau sac va bo cuc. kich thudc, hinh dang/ - Dat tén cho san pham
Tré biet, x¢, cat theo duong nét. cta minh
94 duong “thang, duong

cong... va dan thanh san

pham 1am day hoa trang

- Sir dung tiét kiém gidy

* Hoat dong choi:




tri anh Bac ¢6 mau sac, bo
cuc.

99

Tré biét dat tén cho san
pham 1am day hoa trang

tri anh Bac, v€ nha san

— Dat tén cho san
pham 1am day hoa trang

tri anh Bac, v€ nha san

- Goc tao hinh: V@ x¢é
dan t6 mau tranh anh
vé qué huong, v& xé
dan tranh anh d¢ trang
tri anh Béc, tét thiéu
nhi

Tong sd: 32 muc tiéu

NGUOI XAY DUNG KE HOACH

Vi Thi Hong Hiéu

XAC NHAN CUA BAN GIAM HIEU

(Ky duyér)

"Pham Thi Ha
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