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1. Linh vure phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1 Thuc hién du cac
dong tac trong bai tap
thé duc theo hudng

dan.

- Ho hép: Hit vao, tho ra
+ Thoi no

- Tay: Co va dudi tay

+ Bat chéo tay trudc
nguc
- Bung: Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai

+ Cii vé phia trude
- Chan: Co dudi chan

+ Budc sang ngang

* Hoat dong hoc: Thé duc
- Cac bai thé duc sang
- Céc bai tap phat trién
chung
- Ho hap: Hit vao, thd ra
+ Thoi no
- Tay: Co va dudi tay
+ Bit chéo tay trudc
nguc
- Bung: Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai
+ Cii vé phia trudc
- Chan: Co dudi chan
+ Budc sang ngang
* Tro choi dan gian:

Tay cam tay; ném con

2 | Tré co thé gitr duogc
thang bang co thé khi
thuc hién van dong:

- Bi trong duong hep

dau doi tai cat

- bi trong dudng hep dau

doi tai cat

* Hoat dong hoc: TD
- bi trong dudng hep dau
doi tai cat

T/C: Lon cau vong

5 |Tré thé hién duoc
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai

tap.

- Chuyén bat bong 2 bén
theo hang doc
- Trudn vé phia trude

- Bat tai chd; Ném trung

* Hoat dong hoc: TD

- Steam: Chuyén bat bong
2 bén theo hang doc

T/C: Méo dudi chudt

- Steam: Bat tai chd; Ném




dich bang 1 tay

* Tro chot:

- Chéo thuyén

- Nhay qua sudi nho
- Ning va mua

- Mua to, mua nhé

trang dich bang 1 tay

- Trudn vé phia trude
T/C: Troi néng troi mua
* Hoat dong choi:
TCM: - Chéo thuyén

- Nhay qua sudi nho

- Ning va mua

- Mua to, mua nhé

7 | Tré c¢6 ky nang phdi

- Tu cai, cdi cuc.

* Hoat dong lao dong tu

hop cir dong ban tay, | - Xau ludn day gidy phuc vu
ngbédn tay va 1 $6 ky Thuyc hanh: Tap co61, mac
nang dé tu cai, cai quﬁn a0, cai cuc, kéo khoa
cuc. ao ...
Xau ludn - Xau ludn day giay

b) Giao duc dinh dudéng va sirc khoe

14 | Tré c6 mot s6 hanh vi
t6t

phong bénh khi dugc

trong v¢ sinh,
nhéc nhé: Chip nhan:
- V¢ sinh rang miéng,
d6i mil khi ra ning,
mic 4o am, di tat khi
troi lanh, di dép, giay
khi di hoc.

- Tré biét noi véi
nguoi 16n khi bi dau,

chay mau.

- Lam quen véi cach danh
rang

- Nhén biét trang phuc
theo thoi tiét

- Nhan biét mot s6 bicu

hién khi Om.

* HD an, ngu, v¢ sinh:

Tro chuyén vé loi ich cua
viéc giit gin vé sinh than thé
doi véi strc khoe.

- Hoat dong lao dong tu
phuc vu

+ Tap danh rang sau khi an
com

* Day k¥ ning song: Doi

mil, non khi di tro1 nang

16 |Tré biét tranh noi
nguy hiém (hd, ao, bé
chtra nudc, giéng, hd
voi ...) khi dugc nhic

nho.

- Phong tranh nhirng hanh
dong nguy hiém, nhing
noi khong an toan dén
tinh mang.

(K¥ nang tmg pho phu
hop vo1 nudce, trong va
sau thién tai c6 O dia

phuong

* Hoat dong choi:

- Cho tré xem vi deo, tranh
anh vé phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém dén
tinh mang (hd, ao, bé chira
nude, giéng, hd voi) ...
Khi tham gia giao thong

- Tro choi: Ghép tranh




2. Linh vye phit trién nhin thic

a) Kham pha khoa hoc

18

Xem xét va tim hiéu
dic diém cua cac su
vat, hién tugng: Tré
biét quan tAm, himg thi
vol cac su vat, hién
twong gan gii, nhu
cham chu quan sat su
vat, hién tuong; hay dat
cau hoi vé dbi tuong.
chu dé: Nude va mét sb
HTTN

Quan tam, hiig tht vai cac
su vat, hién tuong gﬁn g,
nhu cham cha quan sat su
vat, hién tuong: Phu hop
Vi béi canh cua dia
phuong

- Xem tranh énh vé: Sur 6
nhiém nguon nuéce, cach
bdo vé nguon nudc

- Mot $6 ngué)n nudc,
hién tugong néng mua,
néng, lanh va anh huong
ctia nd dén sinh hoat cta
tré (mua 11, dong dat. ..

- Mot sb dac diém noi bat
clia ngay va dém

- Dadc diém

- Sw 6 nhiém nguon nuéce

- Cdch bao vé nguon

* Hoat dong hoc: KPKH
- Tro chuyén vé mot sb
ngudn nudc

TCTV: Nudc mua, nudc
may, nudc giéng

- Su ky di¢u cua cat

- Trod chuyén vé mot 6
hién tuong thoi tiét: (N éng,
mua, nong lanh anh huéng
dén sinh hoat cua tré)

- Trd chuyén vé ngay va

dém

nuwoc

20 | Tré biét lam thir | - Mot vai ddc diém, tinh | * Hoat dong choi
nghi¢ém don gian voi chit cua dat, da, cat, soi: | - Trai nghiém véi cét, soi;
su gitip d& cua ngudi | Tré trai nghiém véi cat | nudc da bién di dau; sy doi
16n dé quan sat, tim | so1; nudc da bién di dAu; | mau cua nudc nudc; vat
hiéu ddi tuong: voi | su doi mau cta nuée ndi - vat chim; sy hoa tan
cat soi; nudc da bién | nude; vat ndi - vat chim; | ciia nudc; dong nudc
di dau; sy doi mau | sy hoa tan cia nudc;
cua nudc nudc; vat | dong nudc
ndi - vt chim; sy hoa
tan cua nudc; dong
nudc

21 | Tré c6 kha nang thu - M6t s6 ngudn nudc * Hoat dong hoc: KPKH

thap thong tin vé dbi

trong sinh hoat hang

- Tro chuyén vé mdt so




tuong bang nhiéu
cach khac nhau c6 su
go1 mdé cua ¢d gido
nhu xem sach, tranh
anh va tro chuyén vé

d6i tuong.

ngay.

- fch 1gi ctia nuéce véi doi
séng con nguoi, con vat,
cay.

- Xem tranh anh vé céac

nguon nude

23

Tré c6 thé nhan ra
mdt vai mdi quan hé
don gidn cua su vat,
hién  tuong
thudc khi duoc hoi.

quen

- M6i lién hé don gian
gifra con vat, cady quen
thudc voi moi truong
song cia chiing
- Hién tuong néng, mua,
nong, lanh va anh hudng
clia n6 dén sinh hoat cta tré.
- Tén goi, ddu hiéu ro nét
cdc loai thién tai thuong
xay ra o dia phwong, hdu
qua va cach ung xu khi
co thién tai.
- Xem vi deo vé cac hién
tuong thién nhién (bao, i
lut, mua da, giong, sét...)
- Mot s6 ngudn anh sang
trong sinh hoat hang ngay
- Mot s6 dau hiéu noi bat

cta ngay va dém.

ngudn nudc

- Su ky di¢u cua cat

- Tro chuyén vé mot sb
hién tugng thoi tiét: (Nang,
mua, néng lanh anh hudng
dén sinh hoat cua tré)

- Trod chuyén vé ngay va

dém

25

Tré c6 kha ning thé
hién mot s6 diéu quan
sat dugc qua cac hoat
dong choi, am nhac,
tao hinh

- Thé hién mdt so6 di€u
quan sat dugc qua cac

hoat dong choi

* Hoat dong choi:

- GXD: Xay khu vui choi,
xay cong vién nudc
TCTV: Coéng vién nudc

- GDV: Gia dinh, ban
hang, bac sy¥.

- GKPKH, TN: Choi vo1
cat, nudc. Pong nudce

* HDCNT: Quan sat: nudc

sach, nudc ban; vat chim




vat ndi; sy hoa tan cua
nuoc; Cay, hoa xung quanh
truong

- GAN: Hat, van dong cac
bai hat vé chu dé: Nuéce va
mot s6 hién tuong tu nhién
+ TCAN: Ai nhanh nhét

b. L

am quen v&i mot so kh

ai niém so dang ve toan

27 |- Tré biét dém trén | - Pém trén ddi tuong * Hoat dong hoc: Toan
cac dbi tuong gidng | trong pham vi 5 va dém | Pém dén 5. Nhan biét s6
nhau va dém dén 5. theo kha nang lugng trong pham vi 5

* HD choi: TC Ai chon du
3. Linh vue phit trién ngon ngir

44 | Tré biét lang nghe va | - Nghe hiéu noi dung * Hoat dong hoc: VH
tra 10i dugc cdu hoi | truyén ké, truyén doc phu | Nghe ké truyén: Chu bé
ctia ngudi doi thoai. | hop véi d6 tudi. Truyén: | giot nude

Chu bé giot nudc * Hoat dong choi: Xem

50 | Tré c6 thé ké lai truyén | - K& lai mot vai tinh tiét | truyén tranh Ebook: Tam
don gian da dugc nghe | ctia cau truyén da duoc bién an toan; bang qua lanh
vol sy giap do cua | nghe. dia rong ltra; xxem truyén
nguoi 1on. - Nghe hiéu noi dung tranh TYVN: Goi mua, an
Tré dan tdc co thé ké truyén Kké, truyén doc phu | toan trong mua mua; Ca
lai truyén don gian da | hop voi do tubi. dap nu6c nguy hiém, y thirc
duoc nghe voi su gitp | - Poan két, givip do ban | 141 xe mua mua
dd ctia nguoi 10n. - Tré dén toc ké lai mot

vai tinh tiét ctia ciu
truyén da dugc nghe.
- Xem truyén tranh
Ebook: Tam bién an toan;
bang qua lanh dia rong
Itra; xxem truy¢n tranh
TYVN: Goi mua, an toan
trong mua mua; Cu dap
nuéce nguy hiém, ¥ thic lai
Xe mua mua

45 | Tré néird cac tiéng. |- Phat Am céc tiéng cua * HDH: Vian hoc




tieng Viét (Ti tach; nay
10c; vang vac; budn té

nhdn nho; cam cui...)

- Tho: Mua roi

TCTV: Ti tach; néy 16¢

- Steam: B¢ y€u trang
TCTV: Vﬁng vic; budn té

47 | Tré c6 thé su dung |- Bay to tinh cam, nhu - Steam: May thi v&
duoc cau don, cAu | cau va hiéu biét ciaban | TCTV: Nhon nho; cim cui
ghép. than bang cac cau don, * HPC: Poc Pdng dao:
cau don mo rong. Lay troi mua xudng; Ong
49 | Tré biét doc thudc bai | - Poc tho, ca dao, dong sao Ong sao
tho, ca dao, déng dao... | dao, tuc ngtr, ho ve.
- Poc tho: + Mua roi
+ B¢ yéu trang
+ May thi vé
- Bong dao: Lay troi mua
xubng; Ong sao dng sao
Tré biét yéu canh dep
thién nhién
54 | Tré co thé dé nghi | - Tiép xtc véi chit, saich | * HPC: - GST: Lat mo
nguoi khac doc sach | truyén. sach, doc truyén, xem tranh
cho nghe, tu gi¢ sach | - Xem va nghe doc cac vé nude cac hién tuong tu
xem tranh vé chu dé: | loai sach khac nhau. nhién, 1am sach vé ngudn
Nudc va mot $6 nudc
HTTN - GTH: Td, v& tranh vé mot
56 | Tré thich v&, viét|-Lam quen voi cach doc s6 hién tuong tu nhién
nguéch ngoac. va viét tiéng Viét:
- Huong doc, viét tir trai
sang phai, tr dong trén
xubng dong dudi.
- Huéng viét cua cac nét
chit doc ngit nghi sau cac
dau.
59 | Tré manh dan tham | - Biéu 16 trang thai cam * HD choi:
gia vao cac hoat | xuc qua nét mat, cir chi - GDV: Gia dinh, ban
dong, manh dan khi | giong noi; tro choi; hat, hang, bac s§

tra 101 cau hoi

van dong

* HPH: VD mua: Troi




nang tré1 mu

4. Linh vyc phat trién tinh cam k¥ niing xa hi

67 | Tré biét chu ¥ nghe khi | - Tiét kiém dién, nudc * Hoat dong lao dong tu

cd, ban noi. phuc vu: Khoa voi nuéc
sau khi di v€ sinh

70 | Tré biét bo rac dang | - Giit gin vé sinh méi * Hoat dong lao dong tu

noi quy dinh truong. phuc vu: Nhat rac bé vao
thung
5. Linh vuc phit trién thim my

72 | Tré biét chi y nghe, | - Nghe cac bai hat, ban * HD hoc: Am nhac
to ra thich dugc hat | nhac (nhac thiéu nhi, dan |- NDTT: NH - NN: Bé va
theo, vd tay, nhun | ca). trang
nhay, lac Iu theo bai | Ly chiéu chiéu; Mua roi; |- NDKH: NH - NN: Ly
hat, ban nhac: Ly | B¢ va trang; Cho toi di chiéu chiéu; Mua roi; Cho
chiéu chiéu; Mua roi; | 1am mua véi to1 di lam mua voi.
Bé va trang; Cho toi - Tro chotl am nhac: Ai
di lam mua véi nhanh nhat

74 | Tré c6 mot s k¥ |- Hat dung giai diéu, 10i ca| * HD hoc: Am nhac
nang hat ty nhién, hat | bai hat: May va gio - NDTT: Hat: May va gio
dugc theo giai di€u
bai hat: May va gi6

75 | Tré c6 mot sd k¥ van | - Str dung cac dung cu gd | * HP hoc: Am nhac
dong theo nhip di¢u dém theo nhip bai: Troi -NDTT: VD mua: Troi
bai hat, ban nhac (vd néng troi mua; Mua hé dén| na‘ing tro1 mua
tay theo nhip, van - NDKH: VD VTTN: Mua
dong minh hoa): Troi hé dén
nang troi mua; Mua hé
dén

73 | Tré vui suong, chi, so, | - Vui suong, chi, s& * Hoat dong hoc: Tao

ngam, nhin va ndi 1én
cam nhan cua minh
trudc vé dep noi bat
(vé mau sic, hinh
dang...) cua cac tac
pham tao hinh: + V&

ngam nhin va néi 1én cam
nhan ctia minh trudc vé
dep ndi bat (mau séc,
hinh dang) cua cac tac
pham tao hinh: + V& ho

nuoc

hinh

- V& ho nudc

- V€ mua

- Nin d6 choi tir dat
* HPC: - GTH:

+ V¢, t6 mau ao ho




ho nudc
+ V€ mua
-+Nan do choi tir dat

+ Vé mua
+ Nian do choi tir dat

+ V¢, to mau 6ng mat troi

77 | Tré c6 mot s6 k¥ ning | - Sir dung mot s6 ki nang | * HPH: Tao hinh
v& cac nét thang, xién, | v& dé tao ra san pham don | - V& hd nude
ngang, tao thanh birc | gian: + V& ho nudc - V€ mua
tranh don gidn: + Vé |+ V€ mua
hdé nudc
+ V€ mua
79 | Tré c6 mot s6 k§ nang | - Sir dung mot s6 ki nang | * HPH: Tao hinh
lan doc, xoay tron, 4n | nin tao ra san phém don |- Nan d6 choi tir dat
det dat nan dé tao gian.
thanh cac san pham c6 | + Nin db choi tir dat
1 khdi hodc 2 khdi.
81 | Tré biét nhan xét cac | - Nhan xét san pham tao | * Hoat ddng hoc: Tao
san pham tao hinh. hinh hinh
- V& hd nudc
- Vé mua
- Nén d6 choi tir dat
* HDC: GTH: - V¢, t6 mau
ao ho
+ V¢, t6 mau 6ng mat troi
82 | Thé hién sy sang tao | - Van dong theo y thich * Hoat dong hoc: am
khi tham gia cac hoat | khi hat/nghe cac bai hat, | nhac

dong ngh¢ thuat: Tré
biét van dong theo ¥
thich cac bai hat, ban

nhac quen thudc.

ban nhac quen thudc: Ly
chiéu chiéu; Mua roi; Bé
va trang; Cho t61 di lam
mua véi; May va gio;
Mua h¢ dén; Troi nang

tro1 mua

+ Ly chiéu chiéu

+ Mua roi

+ B¢ va trang

+ Cho t61 di lam mua voi
+ May va gio

+ Mua hé dén

+ Tro1 ndng tro1 mua

Tong 30 muc tiéu

Giao vién
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