
TUẦN 2 VÀ TUẦN 4
Tuần 18 (Từ ngày 06/01 - 10/01/2025); Tuần 20 (Từ 03/02 - 07/02/2025)

Thứ Chơi - tập có chủ định Chơi - tập mọi lúc, mọi nơi

2
Vận động:

Ném bóng qua dây- Đi bước 
qua vật cản

3
Nhận biết:

Hoa hồng, hoa cúc

4
HĐVĐV:

Chơi với đất nặn

5
Vận động:

Ném bóng qua dây- Đi bước 
qua vật cản

6 Âm nhạc:
Nghe hát, nghe nhạc: Con cò 

cánh trắng

- Thể dục sáng: 
+ Hô hấp: Tập hít vào, thở ra
+ Tay: 2 tay giơ cao, hạ xuống
+ Lưng, bụng, lườn: Cúi về phía trước, đứng 
thẳng người lên
+ Chân: Ngồi xuống đứng lên
- Rèn khả năng phối hợp chân tay và các 
giác quan trong khi vận động.
- Tập một số thói quen tốt: Gọi cô khi bị ướt, 
bị bẩn
- Tập cho trẻ tung bóng.
- Tập luyện khả năng giữ thăng bằng trong 
vận động.
- Xem tranh, chơi lô tô và trò chuyện về một 
số loại hoa gần gũi.
- Xem tranh ảnh một số loại hoa.
- Bắt chước hành động đơn giản ngửi mùi 
hoa hồng, hoa huệ...
- Nghe hát, nghe nhạc: Con cò cánh trắng           
- Trẻ biết chơi với đất nặn
- Nhặt các vật nhỏ bằng 2 ngón tay.
- Đóng mở lắp hộp có ren
- Hoạt động chơi: 
+ Góc TTV: Ru em ngủ; Cho em ăn
+ Góc HĐVĐV: Xâu vòng hoa
+ Góc NT: Chơi xé giấy; Cho trẻ đọc thơ.
+ Góc VĐ: Chơi với bóng
- TCM: Ngửi hoa; Làm theo lời cô.

\



TUẦN 1 VÀ TUẦN 3
Tuần 21 (Từ ngày 10/02 - 14/02/2025); Tuần 23 (Từ 24/02 - 28/02/2025)

Thứ Chơi - tập có chủ định Chơi - tập mọi lúc, mọi nơi

2
Vận động:

Đi bước qua gậy - Bò chui qua 
cổng

3
Nhận biết:

Con gà, con vịt

4
Văn học:

Nghe KCTT: “Bé cho gà ăn”

5
Vận động:

Đi bước qua gậy - Bò chui qua 
cổng

6 Âm nhạc:
Hát: Ếch ộp 

- Thể dục sáng: 
+ Hô hấp: Hít vào, thở ra
+ Tay: 2 tay đưa phía trước, hạ xuống.
+ Lưng, bụng, lườn: Nghiêng người sang 2 
bên phải, trái.
+ Chân: Dang sang 2 bên
- Rèn luyện phát triển cơ chân, khả năng 
phối hợp tay chân và các giác quan trong vận 
động, tính mạnh dạn tự tin.
- Thực hiện một số yêu cầu của người lớn.
Xem tranh và trò chuyện về các con vật 2 
chân có cánh, nghe kể chuyện: Bé cho gà ăn. 
- Nghe các câu hỏi: “Con gì?”; “Ở đâu?”; 
“Con vịt kêu thế nào?”; “Gà trống gà gáy thế 
nào?”.
- Quan tâm đến các con vật nuôi: Con gà, 
con vịt, con chó…
- Hát: Ếch ộp, nghe tiếng kêu của các con 
vật
- Trẻ nhận biết được con gà, con vịt…
- Hát bài: Gà gáy.
- Hoạt động chơi: 
+ Góc TTV: Chơi với búp bê
+ Góc HĐVĐV: Xếp nhà cho gà con
+ Góc NT: Di màu lá
+ Góc VĐ:  Kéo đẩy xe
- TCM: Lăn bóng; Mèo và chim sẻ.

NGƯỜI XÂY DỰNG KẾ HOẠCH                                                               BAN GIÁM HIỆU KÝ DUYỆT

                                                                                                  Phạm Thị Hà
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