CHU DE:

NUOGC VA MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN -

MUA

Chi dé nhanh: SU'KY DIEU CUA NUOC

Thw e . . .
Hoat dong Thoi gian Thur 2 Thi 3
e * C6 don tré, cho tré cat do dung ca nhan, cd trao doi véi PH,
Pon tré, choi s ) ., \ N c 2. oan .
Tré choi ty do & céac gbc, tré thu don do choi cat dung noi quy
* Noi dung: HH: Gi6 théi * Muc tiéu
" Tay: Pua 2 taylén cao, raphia | Tré tap dung dong tac theo
trudc, sang 2 bén (két hop voi vay [nhac.
80 -90 Phut |Pan tay kiéng chan). " PT cac co bap tay, chan
Thé duc budi sing " Lung, bung, lLl:(‘)’l’li Nghiéng’ngu’(‘yi " Tré c? y tl-n’Ic tap luyén
sang hai bén, két hop tay chong * Chuan bi:
hong, chan budc sang phai, sang | Hoa, no tay, Nhac
trai
" Chan: nhdy lén dua mot chan vé
phia trude, mot chin ve sau.
*THE DUC: ‘ * KPKH:
- Batxa 20 - 50 cm — Ném xa bang | Tro chuyén vé mot sb nguén
Hoat dong hoc | 30-40 phuat 1 tay (cti) nuée
R . ' HD Trai nghiém: Sy boc hoi cta nudce; Vat chim, vt noi; Su
Hoat dong choi PR [ . A A 1A A A1A L ) A
e e 30 - 40 phtt |* Tro choi VB: Ludn t6 dé; Thuyén vé bén; Troi mua; tha thuyén
ngoati troi \ .
Choi tu do
* Ngi dung: * Muc tiéu:
1.Goc XD: Xay cong vién nudc " Tré biét lya chon goc choi,
2.Goc PV. Gia dinh ban hang giai [biét gai thé vao goc choi
khat, bac si. ' Tré giao luu cing nhau, biét
3.GTH: T6 mau, v& 1am sach vé cach sir dung do choi, khong
Choihoatdong |, o shat 1 dé nude. tranh gianh d6 choi.
choicac goc 4. GAN:Hat,VD céc bai hat vé * Tré biét tao ra cac san phdm
CD su ki diéu cua nudc ‘Cam sach ding chiéu m&
5.Goc sach: Xem sach truyén vé  |sach
cha @& Sy ky diéu cua nude. ' Biét lay va cat db dung dd
6.GTN &KPKH: Do dung tich choi theo yéu cau cua co.
nudc; in hinh trén cat
' C6 chuan bj bat thia, cing tré ké ban ghé. Hudng dan tré xép
An trua 60 - 70 phit |an. Nhac tré giit vé sinh trong dn udng, khong néi chuyén,
bat, v€ sinh xic mi¢ng réi vao phong ngu.
, 140 - 150 [* Chuén bi phong ngu cho tré, nhic tré di vé sinh trude khi ngu,
Ngu trua , s 1A X o I \ , . .
Phut ngu day cat chan goi gon gang ding noi quy dinh
An phy 20 - 30 phut | Cho tré di vé sinh ngé)i vao ban an, nhéc tré moi cd, mdi ban
" TCM: Troi mua TCTV: Tra ' KNS: Khéng choi gan ao ho
Choi, hoat d6 , : Nhay 10 c¢ ' i
1 c,)a ’Qng 70 - 80 phut fnua, Nhay 10 co ‘ Cl}(n tu do L
theo ¥ thich Choi tg do. Néu guong cudi ngay
* Néu guong cudi ngay
Tra tré 60- 70 phit Co cho tré xem tranh anh, choi tu do voi do choi ¢ céc goc, tré

nhic tré chao cd, chio céc ban, ¢ trao doi voi phu huynh vé




Thaoi gian thwe hién chi dé: 4 tuin. Tir ngay 23/3 dén ngay 17/4/2026.
Tuén 1. Tr ngay 23 thang 3 dén ngay 27 thang 3 nim 2026
* GV phu trach chinh: Sang: Lo Thi Nga Chiéu: Quang Thj La

Thr 4 Thw 5 Thir 6

Tro chuyén véi tré vé cha dé Su ki di¢u cua nudc.
dinh, diém danh tré trén edu.

* T6 chirc hoat dong:

* Khoi dong: Tré di thanh vong tron két hop céc kiéu di, chay xen k&, chuyén d6i hinh 3 hang ngang
" Trong dong: Téap cac dong tac theo sy hudng dan cua c6. Mdi dong tac tap 2 lan 8 nhip

* Hbi tinh: Di nhe nhang 1-2 vong.

* Choi TC: Mua to mua nhé

* TOAN: * LQCC: * AM NHAC:
Cung c6 s lugng trong pham vi Lam quen chir céi g, p NDTT: DH: Cho t6i di lam mua véi
5,10, NB s 5,10. NN-Nghe hat: Béo dat may troi
TC: Ai nhanh nhét

hoa tan cua céac vat trong nudc; dong nudc; QS: Nudc sach nudc ban,
tro1 nang troi1 mua, 16n cau vong; Mua to mua nho... TCTV: Pong nudc. xic cat, in hinh

* Chuén bj * Té chirc hoat dong:

' Bo d6 choi ban hang: Chai * C0 goi y cho tré gidi thi¢u chu dé choi, cac gbc choi, ndi dung
nude; cac loai nude, thue phdm  |choi theo chu dé Sy ki diéu cia nudce

* Tranh anh nguén nudc, cac " HD Tr¢ thoa thudn vai choi, ngi dung choi theo chu dé Su ki diéu
HTTN, cac mua. cua nudc.

' Gidy A4, but sap, mau nude... | Tré gai thé vao goc choi, 1dy d6 dung ra choi

' Bo ndu an, bac si, gia dinh ' C6 bao quat tré choi va nhép vai choi ciing tré theo chu dé Su ki
' Xic x0, trong, phach tre di¢u cua nudc.

" Cac khdi nat nhua, gach, cdy |- Nhan xét budi choi va cho tré cat PDDC diing noi quy dinh.
hoa, dung cu lam vuon,

' Chai lo, phéu, cat sdi...

hang, rira tay, rira mat, ngoi vao ban an. Co6 gidi thi¢u mon an. Nhac tré moi ¢6, moi ban trudce khi
khong lam roi vai thirc an, nhac tré an hét xuat. Co chu y dén chau an cham, an xong nhac tré cat

ngu dang gid, du gidc. Tré ngu ¢d bao quat tré dé kip thoi st 1i cac tinh hudng co thé say ra, tré

trude khi an, ¢6 gidi thi¢u mon an . Pong vién tré an, an xong cat do dung dung quy dinh

* On: NB STT trong pham vi 5,10]' LQKT: AN: Cho t6i... mua véi |* Xem tranh canh bao nguy hiém
* Choi tu do ' Phim TYVN: Chay trén con |* Choi tu do.

' Néu guong cudi ngay. mua giong. * Choi tu do * Néu guong cudi tudn

" Néu guong cudi ngay.

thu don d6 choi, v€ sinh ca nhan chinh stra lai trang phuc gon gang chd bd me dén don, tré vé co
cac madt hoat dong cua tré ¢ 16p.
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