CHU PE: QUE HUONG - BAC HO - TET THIEU NHI
CHU PE NHANH: THU PO HA NOI

Hoat d3n2 Thir | Thoi gian Thi 2 Thit 3
| 7n00"- 8h00 | C6 d6n tré vao 16p, nhic tré chao hoi 1& phép, tré cat dd dung ca nhan
Don tre, choi (60 phit) | Tro chuyén vdi tré vé thi d6 Ha Noi. Tré choi theo ¥ thich. Piém danh
* Noi dung: * Muc dich:
- HH: Théi no - Tré biét tap dung dong tac theo
Thé duc budi 8h00' - 8h,15' - Tay: Dua 2 tay lé‘l"l cao, sang 2 bén nhac’ L A 7
sang (15 phat) | Bung: Quay nguoi sang trai, sang |- Phat trién cac co tay, chan cho tré
phai - Tré co y thuce tap luyén
- Chan: Budc sang ngang * Chuén bi:
- Hoa tay cho tré
THE DUC KPXH
R 8h15'- 8h50' | Di thay ddi téc d6 theo hiéu lénh |Trd chuyén vé thu d6 Ha Nbi, cd T6
Hoat dong hoc | 3040 phu) T/C: Lén chu vong Quéc

Hoat dong choi
ngoai troi

8h50'- 9h30'
( 30-40 phut)

- QSCMD: Céy hoa ngoc thao

- TC: Lon cau vong; Méo va chim
¢

- Choi tu do

[72]

- QSCMD: Cay hoa ctic mat troi
- TC: Kéo cua lira sé; Troi nang
tro1 mua

- Choi tu do

* Noi dung:
1. Géc xdy dung: Xay Lang Bac
(TCTV: Lang Béc)

* Noi dung:
1. Goc xdy dung: Xay Lang Bac
2. Goc dong vai: Gia dinh, ban

Choi, hoat Oh30'-  [2. Goc dong vai: Gia dinh, ban hang, bac sy
dong ch.oi 10h20"  |hang, bac s§ 3. Goc sach truyén: Xem tranh
(;éc g6c (40-50 phut) 3. Géc sach truyén: Xem tranh truyén, lam sach vé thu d6 Ha Noi
truyén, lam sach vé thu d6 Ha No1 4. Géc KPKH, TN: Choi véi nude,
4. Goc KPKH, TN: Choi voi nudc, [so1
SO1
10n20'- | C6 chuan bi bat thia, ké ban ghe huéng dan tré xép hang rira tay, ria
An trua 11h20° | Nhic tre gitr v¢ sinh trong &n udng, khong noi truyén, khong lam roi
(60 phiit) | miéng rdi vao phong ngu.
N t 11h20'- | Chuﬁn bi phong ngu cho tre, nhic tré di vé sinh trude khi ngt, ngti
gt trua 13h30° cat chan goi gon gang dung noi quy dinh
(130 phut)
An phy 13h30"- Y , . . .
14h10° [ Cho tré di v€ sinh ngdi vao ban an, nhac tré moi ¢6, moi ban trude khi
( 40 phut)
14h10- | LQKTM: KPXH trd chuyén vé thif- TCM: Cai gi bién mat
Choi, hoat dong 15h40° d6 Ha Noi, cd TH Quéc - Choi theo y thich
theo y thich (90 phut) |- Hoat dong phong tin hoc - Néu guong cudi ngay
- Néu guong cudi ngdy
o 15h40'- |- C6 cho tré xem tranh anh, choi tu do véi do choi & cac gdbc, tré thu don
Trd tre 17h00° cd, chao cac ban. Co trao d6i véi phu huynh vé cac mit hoat dong cua

(80 phit)




Thoi gian thyc hién cha dé 16n: 4 tuan tir ngay 20/4/2026 dén ngay 22/05/2026
Tuan II: Tir ngay 04 thang 05 dén ngay 08 thang 05 nam 2026

* (G1ao vién: Lo Thi Thuan

Thu 4

Tht 5

Thtr 6

tré.

dung noi quy dinh. C6 trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré

* T6 chirc hoat dong:

* Hoi tinh:

* Khéi dong: - Tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di chay xen k&. Chuyén d6i hinh 4 hang doc
* Trong dfng: - Tre tdp cac dong tac ho hap, tay, bung, chan cung c6
- Tré di nhe nhang 1,2 vong. Tré choi tro choi "Rong ran 1én may"

TAO HINH
Cat dan 1a co T6 Quoc

VAN HOC
Tho: Lang em budi sang

AM NHAC

INDTT: Hat: Yéu Ha Noi

INDKH: NH-NN: Tt rirng xanh chau
vé tham ling Bac

T/C: Budc nhdy vui nhdn

- QSCMBD: Cay hoa cuc ao
- TC: Dét vai; Chuyén qua
- Choi tu do

- QSCMBD: Cay 16¢ vung

L TC: Cho s6i xau tinh; Chim
bay co bay

- Choi tu do

- QSCMBD: Cay hoa phong lan

- TC: Thé tim chudng; Mua to mua
nho

- Choi tu do

* Noi dung:

1. Goc xay dung: Xay Lang Bac
2. Goc dong vai: Gia dinh, ban
hang, bac sy

3. Goc tao hinh: To mau la co
T6 Quéc

4. Goc sach truyén: Xem tranh
truyén, lam sach vé thu do Ha
INOi

5. Goc KPKH, TN: Choi véi
nudc, soi

* Noi dung:

1. Goc xay dung: Xay Lang Bac
2. Goc dong vai: Gia dinh, ban
hang, bac sy

3. GAN: Hat, van dong bai hat
trong chu dé: Thu d6 Ha Noi

4. Goc tao hinh: T6 mau 14 ¢ T6
Quéc

5. G6c KPKH, TN: Choi voi
nudce, soi. Cham soc cay

* Noi dung:

1. Géc xay dung: Xay Lang Bac

2. Goc dong vai: Gia dinh, ban hang,
bac s§

3. GAN: Hat, van dong bai hat trong
chu dé: Thu d6 Ha Noi

4. Goc tao hinh: T6 mau 14 ¢ To
Quéc

5. Goc KPKH, TN: Choi vo1 nudc,
soi. Cham soc cay

mat, ngoi vao ban an. C6 gioi thiéu moén an. Nhac tré moi ¢6, moi ban trudce khi an.
vai thirc an, nhac tré an hét xuat. Cha y dén nhirng tré an cham, an xong nhac tré cat bat, v€ sinh suc

Pung gio, du gidc. Tré nga co bao quét tré dé kip thoi st i cac tinh hudng co thé say ra, tré ngu day

an c6 gidi thiéu moén dn. BDOng vién tré an, an xong cat do dung dung quy dinh

- Hoat dong phong nghé thuat
- LQKTM: VH tho: Lang em
budi sang. Choi theo y thich

- Néu guong cubi ngay

- RKN: Cho dén luot
- Choi theo y thich
- Néu guong cudi ngay

(P/C Ha PHT soan va day thay)

- Lam BT trong vé bé LQVT
- Choti theo y thich
- Néu guong cuoi tuan

do6 choi, v€ sinh ca nhan cho tré, chinh stra lai trang phuc chd bé me dén don, tré vé c¢6 nhac tré chao

tré & 16p.
Gido vién To tru’(")'ng ky duyét
Lo Thi Thuan Tran Thi Hué
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