CHU PE: BE CO THE PI KHAP NOI BANG PTGT
Chii dé nhanh: PHUONG TIEN GIAO THONG PUONG THUY

(50 - 60 phut)

Thw |
Thoi Thi 2 Thit 3
Hoat dong gian
Doén tré 7h-8h  |' C6 dén tré. Trao d6i v6i phy huynh vé tinh hinh strc khoe ctia tré, nhac

Cho tré choi tu do & cic goc. Piém danh theo timg tré - Kiém tra vé sinh

(50-60 phut)

T ' Ho6 hap: Ga gay * Muc tiéu:
am . . .2
ning 8h-8h15 " Tay: 2 tay gio 1én cao, ha xudng " Nham ’phét trién thé luc cho tré.
-Thé| (10-15 [ Lung, bung, luon: Quay nguoi sang " Tré biét tap cac dong tac cung co.
duc phut) 2 bén phai, trai. * Chuan bi:
sang ' Chan: Ngbi xudng, dimg 1én ' Co tré gon gang thoai mai.
Cho - VAN DONG NHAN BIET
tap c6| 8h15-8h50 Bo, trudn qua vat can Cano, thuyén budm
S| chu (30-35 B 5t cha
=\ dinh phiit) ung co mot chan
£
O | HD | 8h50-9h25 [Dao choitham quan: Vuon hoa Quan sat: Cay hoa giay
ngoai | (30-35 |Choi tu do Choi tu do
troi phut)
Choi - "Géc TTV: Ban hang "Goc TTV: Ban hang
tap o 82510k (30 ‘Goc HDVDV: Xép hinh tau thuy ‘Goc HDVDV: Xép hinh ca nd
cac _ ,( 'Goc NT: Nan banh xe; Xem tranh *Goc NT: Nan banh xe; Xem tranh
khu | - 35 phat) . i R A
vue ve tau thuy veé cand
choi 'Goc VD: Choi véi vong, bong 'Goc VD: Choi voi vong, bong
< , 10h-11h  |['Co v¢ sinh rra tay, rira mat cho tré. Ké ban ghé. Chuan bj bat thia.
An chinh , . L . .
(50 - 60 phut) [~ T§ chire cho tré an, cO gidi thi¢u cac mon an cho tré, dong vién tré an hét
\ 11h-13030  |'C6 chuén bj givong, chiéu, chin gbi cho tré ngu.
Ngu 140 - 150 phit PO
(140 - 150 phat) "Trong qua trinh tré nga c6 ludén c6 mat trong phong bao quat giac ngu cho
< 13h30-14h (207, <, . L 1A W LA 1 L s 1
An phu , V¢ sinh cé& nhan cho tré, t6 chtrc cho tré an bira phu
30 phut)
14h-15h | Tro choi mai: Chéo thuyén "LQKTM: Tho " Song va beé"
Choi - tap (50-60 [ Choi theo y thich * Choi theo y thich
phut)
An chinh 15h-16h Cb vé sinh rira tay, rira mit cho tré. K& ban ghé. Chuan bj bat thia. T6 churc
(50-60 phut) ; Y - : ghe. i :
Tra tré 16h-17h | Choi & cac goc theo ¥ thich, choi tro choi dan gian "Meéo dudi chudt"

* Cho tré xem tranh vé PTGT duong hang khong. Cho tré choi & cac goc




Thoi gian thye hi¢n chii dé: 4 Tuén, tir ngay 23 thang 03 dén ngay 14 thang 04 nim 2026

Tuan 3: Tir ngay 06 thang 4 dén ngay 10 thang 4 nam 2026

Thir 4

Thw 5

Thir 6

tré cat dd dung ca nhan ding noi quy dinh. Tro chuyén véi tré vé 1 s6 PTGT duong Thuy. ..

TCTV; Ca nd, thuyén budm .

*Khoi dong: C6 cho tré di thanh vong tron két hop di thuong -> di nhanh -> chay cham -> chay

nhanh -> chay cham dan. Sau d6 giam téc d6 va cho tré dimg lai.

*Trong dong:

' Tré biét tap cac dong tac ho hap, tay, bung chan theo su huéng dan cua co.

*Hoi tinh: Tré di nhe nhang quanh san 1 - 2 vong

VAN HOQC
Tho: Song va bé

HOAT PONG VOI PO VAT
Dén canh budm

AM NHAC
NDTT: VDTN: Bong tron to
NDKH: Nghe hat - Nghe nhac:
Em di choi thuyén

Quan sat: Cay hoa sam
Choi ty do

Quan sat: Cay hoa trang nguyén
Choi tu do

Quan sat: Cay hoa tra mi
Choi tu do

'Goc TTV: Béc si kham bénh
‘Goc HPVDV: Xép hinh thuyén
'Goc NT: Nan banh xe; Xem tranh
vé thuyén

‘Goc VD: Choi véi vong, bong

*Goc TTV: Bac si kham bénh
‘Goc HPVDV: Xép hinh budm
'Goc NT: Nan banh xe; Xem tranh
vé canh buém

‘Go6c VD: Choi véi vong, bong

"Goc TTV: Bac si kham bénh
‘Goc HPVDV: Xép hinh PTGT
'Goc NT: Nan banh xe; Xem tranh
vé 156 PTGT

'Goc VD: Choi véi vong, bong

xuat, chu y dén nhitng tré an cham, luoi an.

tré, dam bdo tré ngu an toan.

" Nghe cau do vé PTGT On VD: B9, truon qua vatcan | DD: Di cau di quan
* Choi theo y thich Pung co mot chan " Choi theo y thich
* Choi theo y thich
cho tré an, gidi thi¢u cac moén an, dong vién tré an hét xuét.
Chuan bi d6 dung ca nhan cho tré. V& sinh - Tra tré
NGU'O'1 XD KE HOACH TO TRUONG KY DUYET

Ky bdi: Nguyén Thi Thuy Duong
Thai gian ky: 13/04/2026 08:44:21
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