CHU PE: NUGC VA MOQT SO HIEN TUQNG TU NHIEN
CHU PE NHANH: MOQT SO HIEN TUQNG TU NHIEN

Thu

Thaoi gian

Hoat dong Tht 2 Tha 3
boén tré, choi|  7h00'-
8h00> |- C6 don tré vao 16p, nhic tré chao hoi 1& phép, tré cat dd dung ca nhan
(60 phit) |- Tro chuyén vai tré vé mot s6 hién tugng tu nhién. Tré choi theo ¥ thich

* Noi dung:

* Muc dich: - Tré biét tap dung dong

Thé duc budi 8h00' - |- HH: Hit vao, t}~1§ ra tac theo _r}hac
shng 8hl15' - Tay: Co va duoi tay - Phat trién céc co tay, chan cho tré
(15 phat) |- Lung, bung, ludon: Nghiéng ngudil- Tré c6 y thuce tap luyén
sang trai, sang phai * Chuén bi:
- Chan: Co dudi chan - Hoa tay cho tré
THE DUC KPKH
Hoat done hoc 8h15'- 8h50' [ Di trong dudng hep dau doi thi cat | Tro chuyén vé mot s hién tuong thoi
atdong he (30-40 T/C: Lon cau vong tiet (Nang, mua, noéng lanh anh
phut) huong dén sinh hoat cua tré)
- QSCMBP: Cay hoa giy - QSCMBP: Cay hoa str
Hoat dong choi [8h50'- 9h30' [- TCVD: Lon cau Véng; Meo dudi chudt| - TCVD: Dét vai; Méo va chim sé
ngoai tro1  [(30-40 pht) |- Choi tu do. - Chot tu do.

1. GXD: Xay cong vién nudc

1. GXD: Xay cong vién nudc

(80 phiit)

5 16p.

Choi, hoat 9h30'-  [2. GBV: Gia dinh ban hang giai  |2. GDV: Gia dinh ban hang giai
dong choi 10h20"  (Kkhat, bac s§ ‘ , khat, bac sy ‘ ’
chc goc (40-50 |3 GTH: Té, v& tranh vd mot s& | 3. GTH: Tb, vé tranh vé& mot sb hién
phut) hién tuong tu nhién tuong tu nhién
4. GST: Xem tranh truyén, lam 4. GST: Xem tranh truyén, lam sach
sach vé ngudn nude vé ngudn nude
10h20'- |- C6 chuan bi bat thia, ké ban ghe huéng dan tré xép hang rura tay, rira
An trua 11h20 | Nhac tré gitr v¢ sinh trong an uéng, khong nodi truyén, khong lam roi
(60 phat) | miéng rdi vao phong ngu.
, 11h20'- |- Chuén bi phong ngu cho tré, nhic tré di vé sinh trude khi ngu, nga dung
Neuoua | 13130°  |chan gbi gon gang diing noi quy dinh
goi gon gang dung noi quy din
(130 phut)
An phy 13h30"- R , . . .
14h10 | Cho tré di v¢ sinh ngdi vao ban an, nhac tré moi cd, moi ban trudce khi
(40 phut)
- TCM: Nhéy qua subi nho - LQKTM: Tao hinh: V& mua
Cho, hoat 14h10'- |- Choi theo y thich - Choi theo ¥ thich
dong theo y 15h40 |- Néu guong cubi ngay - Néu guong cudi ngay
thich (90 phut)
o 15h40'- |- C6 cho tré xem tranh anh, tré choi tro choi: Ghép tranh, cho tré xem
Trd tre 17h00 |46 choi, vé sinh c4 nhan cho tré, chinh stra lai trang phuc chd bd me dén




Thoi gian thye hién chi dé 16n: 4 tuén tir ngdy 23/03 dén ngay 17/04/2026
Tuan III: Tir ngay 06 thang 04 dén ngay 10 thang 04 nam 2026
* (G1ao vién: Lo Thi Thuan

Thu 4 Thu 5 Thu 6

dung noi quy dinh. C6 trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré
biém danh tré.

* To chirc hoat dong:

* Khéi dong: - Tré di thanh vong tron két hop céc kiéu di chay xen k&. Chuyén ddi hinh 4 hang doc
* Trong dong: - Tré tap cac dong tac ho hip, tay, bung, chan cing co

* Hoi tinh: - Tré di nhe nhang 1,2 vong. Tré choi trd choi “Tay cam tay"

TAO HINH VAN HOQC. STEAM AM NHAC
- A AN R NDTT: NN-NH: Bé va trang ,
V& mua (DT) Tho: Bé yéu trang NDKH: VD VTTN: Miia hé dén

Tro choi: Ai nhanh nhat

- QSCMBD: Cay hoa phong lan |- HDTN: Sy hoa tan cta nudce - HDTN: Pong nuoc
- TCVD: Cheo thuyén; Vitraaohd |- TCVD: Cao va tho - TCVD: Troi nang tro1 mua
- Choi tu do. - Choi tu do. - Choi tu do.

1. GXD: Xay céng vién nudc 1. GXD: Xay cong vién nudc 1. GXD: Xay cong vién nudc

2. GDV: Gia dinh ban hang gidi |2. GDV: Gia dinh ban hang giai |2. GDBV: Gia dinh ban hang giai
khat, bac sy khat, bac sy khat, bac sy

3. GAN: Hat, VD céac bai hat vé [3. GAN: Hat, VD cac bai hat vé 3. GAN: Hat, VD céc bai hat vé
chii dé: Nudc va mot s6 HTTN  [chi dé: Nude va mot sd HTTN  [cha dé: Nude va mot s6 HTTN

4. GTH: To, v& tranh vé mot s6 4. GTH: T6, v& tranh vé mot s6 4. GTH: T6, v& tranh vé mot sd

hién tuong tu nhién hién tuong tu nhién hién tuong tu nhién )
5. GST: Xem tranh truyén, lam  [5. Goc KPKH, TN: Choi véi dat, |5. Goc KPKH, TN: Choi v6i dat,
sach vé ngudn nudc s0i, d4, cham soc cdy, tudi cdy  [sO1, da, cham soc cdy, tudi cay

mat, ngdi vao ban an. Co gidi thi¢u mon an. Nhac tré moi ¢6, moi ban trudce khi an.
vai thirc an, nhac tré an hét xuat. Cha y dén nhirng tré an cham, an xong nhac tré cat bat, v¢ sinh suc

gio, du gidc. Tré ngl cd bao quat tré dé kip thoi s 1i cac tinh hudng co thé sdy ra, tré ngl day cat

an c6 gio1 thiéu moén an. Bong vién tré an, an xong cat dé dung dung quy dinh.

- Day k¥ niang d¢i mi, nén khi di |- On kién thirc cii: Tho: Bé yé
= ay ky nang doi m, non khi di Pn kién thirc cii: Tho: Be yéu | Lam BT trong v&r bé LQVCC
fOL nang trang - Choi theo  thich
- Choi theo y thich - Choi theo y thich N yHer
A Ao o+ N L. - Neu guong cuo1 tuan
- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
(D/C Ha PHT soan va day thay)

truyén tranh TY VN: Goi mua, an toan trong mua mua. Choi ty do véi d6 choi & céc goc, tré thu don
don, tré ve ¢ nhac tré chao cd, chao cac ban. Co trao d61 véi phu huynh vé cac mét hoat dong cua tré

Giao vién Té trudng ky duyét
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Lo Thi Thuan Tran Thi Hué
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