CHU PE: NUGC VA MOQT SO HIEN TUQNG TU NHIEN
CHU PE NHANH: MOQT SO HIEN TUQNG TU NHIEN

Th —
Hoat domg— Thoi gian Thi 2 The 3
.| 7h00-8h00> |- Cd dén tré vao 16p, nhic tré chao hoi 1& phép, tré cat do dung ca nhan
Don tre, choi (60 phtit) | Tro chuyén véi tré vé mot so hién tuwong ty nhién. Cho tré xem vi deo
* NOi dung: * Muc dich:
- H6 hap: Thoéi no - Tre bit tap dung dong tac theo nhac
Thé duc budi 8h00' - 8h15' |- Tay: Bat chéo tay trudc nguc - Phat trién céc co tay, chan cho tré
3 15 phat) | Bung: Cui vé phia trudc - Tré co y thuce tap luyén
sang p 2
- Chan: Budc sang ngang * Chuan bi:
- Cho tré choi tro choi van dong. |- Hoa tay cho tré
THE DUC KPKH
Hoat dong hoc 8h15'- 8h50" | pj trong dudmg hep dAu déi thi cat | Tro chuyén vé mot sb hién tuong thoi
T ’ (30-40 phut) TC: Lén ciu Véng tiét: (Nang, mua, néng lanh anh hudng
' dén sinh hoat cua tré)
- Quan sat: Bau troi ‘ - HDTN: Sy hoa tan cua nudce
Hoat dong choi|8h50'- 9h30' | Tro choi: Vitra ao ho , Dét vai - TCVD: Bat vit con
ngoai tro1  |( 30-40 phut) (- Choi theo y thich... - Choi theo y thich...

1. GXD: Xay cong vién nudc
2. GDV: Gia dinh béan hang giai
khat, bac sy

1. GXD: Xay cong vién nudc
2. GDV: Gia dinh ban hang giai khat,
bac sy

Choi, hoat | 9h30'- 10h20" 3. GAN: Hat, van dong céc bai hat |3. GTH: T6, v& tranh vé mt s hién
déng ch'oi (40-50 phut) |vé chu deé: Nu’éc va mot sO hién tuong tu nhién o .
c;aic g6c tuong tu nhién ‘ 4. Goc KPKH, TN: Choi véi dat, soi,
GST: Xem tranh truyén lam sach vé [da, cham séc cay, tudi cay , dong nudc
160 nude
10h20'- 11h20’ | C6 chuan bj bat thia, ké ban ghé, hudng din tré xép hang rira tay, ria
An trua (60 phut) | Nhic tré giir vé sinh trong dn udng, khong noi truyén, khong lam roi
miéng roi vao phong ngu.
Nt t 11h20'-13h30’ | Chuén bi phong ngu cho tre, nhac tré di vé sinh trudc khi ngi, ngi
gu trua (130 phut) cat chan goi gon gang dung noi quy dinh
An phu 13h30'- 14h10’}- Cho tré di vé sinh ngdi vao ban in, nhic tré moi o, moi ban trude khi
(40 phut)
Choi, hoat dong| 14h10'- L TCM: Nhay qua sudi nhoé - TCM: Nhay qua subi nho
theo y thich | 15h40° - Choi theo y thich - LQKTM: V& mua
(90 phut) - Néu guong cudi ngdY - Choi theo ¥ thich
o 15h40'- 17h00’ [Cd cho tré xem tranh anh, choi tu do véi d6 choi & cac gbc, tré thu don
Tra tre (80 phut) chao ¢o, chao cac ban, ¢ trao d6i voi phu huynh vé cac mit hoat dong




Thoi gian thyc hién chi dé 16n: 4 tuan tr ngdy 23/03 dén ngay 17/04/2026
Tuan 3: Tu ngay 06 thang 04 dén ngay 10 thang 04 ndm 2026
* (Gido vién: Hoang Phuong Thao

Thu 4

Tht 5

Thtr 6

dung noi quy dinh. C6 trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cta tré
vé cac hién tuong thién nhién (bao, 11 lut, mua da ...) Tré choi theo y thich. Biém danh tré.

* To chirc hoat dong:

* Khéi dong: - Tré di thanh vong tron két hop céac kiéu di chay xen k&. Chuyén d6i hinh 4 hang doc
* Trong ddng: - Tré tip cac dong tac ho hap, tay, bung, chan cing co

* Hoi tinh: - Tré di nhe nhang 1, 2 vong.

- Tré choi tro choi "La va gid"

TAO HINH
V& Mua

VAN HQC
Tho: Bé yéu trang (Steam)

AM NHAC

- NDTT: NH-NN: Bé va trang

- NDKH: VD VTTN: Mua hé dén
- TC: Ai nhanh nhat

- QS: Cay hoa dira
- TCVD: Troi nang trudi mua
- Choi theo y thich...

- HDTN: Dong nudc
- TCVD: Troi nang troi mua
- Choi theo y thich...

- QS: Nudc sach, nuoc ban
-TCVD: Dung dang dung dé, thd
tim chudng

- Choi theo y thich...

1. GXD: Xay cong vién nudc
2. GbV: Gia dinh ban hang giai
khat, bac sy

3. GAN: : Hat, van dong céc
bai hat vé chu dé: Nudc va mot
sb hién tuong tu nhién

4. Goc KPKH, TN: Choi véi
dat, soi, d4, cham soc cay, tudi
cay , dong nudc

1. GXD: Xay cong vién nudc

2. GbV: Gia dinh ban hang giai
khat, bac sy

3. GTH: T9, v& tranh vé mot sb
hién tugng tu nhién

4. GST: Xem tranh truyén lam
sach vé ngudn nude

1. GXD: Xay cong vién nudc

2. GbV: Gia dinh ban hang giai
khat, bac sy

3. GTH: T9, v& tranh vé mot sb
hién tugng tu nhién

4. GST: Xem tranh truyén lam
sach vé ngudn nude

5. Géc KPKH, TN: Choi véi dit,
s01, d4, cham soc cay, tudi cay ,
dong nudc

mat, ngoi vao ban an. C6 gioi thiéu moén an. Nhac tré moi ¢6, moi ban trudce khi an.
vai thirc an, nhac tré an hét xuat. Cht y dén nhirng tré an cham, an xong nhac tré cat bat, v¢ sinh suc

Pung gio, du gidc. Tré ngil ¢6 bao quét tré dé kip thoi sir li cac tinh hudng cé thé say ra, tré ngu day

an co gidi thiéu mén dn. BPong vién tré an, an xong cat do dung dung quy dinh

- RKNS: D061 mii, non khi di troi
ning

- Choi theo y thich

- Néu guong cudi ngdy

- OKTC: Tho: Bé yéu tring
- Choi theo y thich
- Néu guong cudi ngay

- OKTC: Van dong bai mua hé dén
- Choi theo y thich
- Néu guong cudi tuan

do6 choi, v€ sinh ca nhan, chinh stra lai trang phuc gon gang chd bd me dén don, tré ve c6 nhac tré

cua tré ¢ 16p
Giaovién T6 trudng ky duyét
Ve g
ol ] ,
Tran Thi Hué

Hoang Phuong Théao
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