KE HOACH THUC HIEN CHUONG TRINH THANG 4/2026

Thu L.
Thoi Thir 2 Thir 3
Hoat dong gian
Pon tré 7h-8h  [* Co don tré. Trao ddi voi phu huynh vé tinh hinh stic khoe ciia tré, nhic tré cat do
(50 - 60phit) |+ oy ¢ choi co, dudi ngon tay, dan ngén tay.
) * Noi dung : * Muc tiéu:
Tam + Ho6 hap: Thoi bong * Nham phat trién thé lyc cho tré.
nang | 8h-8h15 ) % Y VU C s A
Thé (10 - 15 + Tay: 2 tay dua sang ngang, ha xudng Tré biét tap cac dong tac cung co.
duc phait) + Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi * Chuan bi:
sang sang 2 bén * Co tré gon gang thoai mai.
+ Chén: Dang sang 2 bén
Choi - VAN PONG (LAN 1) NHAN BIET
tap co | 8h15-8h50 o 1A % AL 2
ap v (30- 35 Budc 1én xudng bac co6 vin Con ho
= chu , TC: Bét chude tiéng kéu cac con vat Xau vong bang cac con vat
€ | HD | 8h50-9h25 |Quan sat: Con voi HDTN: B¢ choi véi 14
© | ngoai [ (30-35 |Choitudo Choi tu do
troi phut)
'Goc TTV: Cho em dn (TCTV: Bat, thia) [ 'Goc TTV: Ru em ngu (TCTV: Bup bé)
CPO{' ‘Géc HDVDV: Xép hang rio cho cic ‘Géc HDVDV: Xép duong di
tigcc’ 8h25-10h |con vat *Géc nghé thuét: Choi véi dit nan
Khu (30-35 | 'Goc nghé thuat: Lat mo sach, xem tranh |(TCTV: Chia dét, bop dét)
vue phut) ' Goc VD: Kéo déy xe (TCTV: O to; " Goéc VD: Choi véi bong
choi Mau do)
An chinh 10h-11h  |'Co v€ sinh ruia tay, ra mat cho tré. Ké ban ghé. Chuén bi bat thia.
(50 - 60 phit) [+ T4 chire cho tré an, c6 gidi thiu cac mon an cho tré, dong vién tré an hét
Nei 11h-13h30  |'C6 chuén bi giwdng, chiéu, chin gbi cho tré ngu.
(140 - 150 phut) ‘Trong qua trinh tré ngi ¢6 ludn c6 mit trong phong bao quat gidc nga cho
An phu 13h30-14,h (207, Vé sinh ca nhan cho tré, t chirc cho tré in bita phy
30 phat)
14h-15h |° LQKTM: Nhan biét: Con hé * Tro choi méi: Tham béc tho
Choi-tap | (50-60 [ Choi theo y thich " Choi theo y thich
phut)
An chinh 15h-16 *C6 vé sinh rira tay, rira mit cho tré. Ké ban ghé. Chuan bi bat thia. T6 chtic
(50-60 phit) ; ’ ; : ' : ‘
Tra tré 16h-17h [* Choi & cac goc theo y thich, choi tro choi dan gian "Méo va chim sé"

(50-60 phut)

" Cho tré xem tranh v¢€ cac con vat song trong rung. Cho tré choi ¢ cac goc




Thoi gian thue hién chii dé: 5 Tudn, tir ngay 30 thang 03 dén ngay 01 thang 05 nim 2026

Tuan 3: Tir ngay 13 thang 4 dén ngay 17 thang 4 nim 2026

*@Giao vién: Nong Thi Hanh

Thir 4

Thi S

Thir 6

dung ca nhan dung noi quy dinh.

Diém danh theo timg tré - Kiém tra vé sinh tré.

* To6 chirc hoat dong

*Khai dong: C6 cho tré di thanh vong tron két hop di thudng -> di nhanh -> chay cham -> chay

nhanh -> Chay cham dan. Sau do giam tde do va cho tré dung lai.

* Trong dong:

* Tré bict tap cac dong tac cung cd

* Hoi tinh: Tré choi tro choi, di nhe nhang quanh san 1-2 vong

VAN HQC
Tho: “Hb con”

- TC: Bi c6 mang vét trén tay

VAN PONG ( LAN 2)
Budc 1én xuéng bac ¢6 vin
TC: Bit chuéc tiéng kéu cac con vat

AM NHAC
NH-NN: Troi nang troi mua
- Nhén biét con vat séng trong rimg

TCVD: Lon ciu Véng
Choi tu do

Quan sat: Thoi tiét
Choi tu do

TCVD: Con rua
Choi tu do

'G6c TTV: Cho em an

‘Géc HDVDV: Xép hang rao cho
cac con vat

*Goc nghé thuat: Tap di mau cac
con vat

' Goc VD: Kéo déy xe

'Goc TTV: Cho em an; Ru em ngu
‘Géc HDVDV: Xép duong di, xép
hang rao cho cac con vét

*Goc nghé thuat: Tap di mau cac
con vat

' Goc VD: Choi kéo day xe TCTV:
O t6, mau do)

"Goc TTV: Cho em an; Ru em ngu
‘Géc HDVDV: Xép hang rao cho
cac con vat, xép duong di

*Goc ngh¢ thuat: Tap di mau cac
con vat

' Goc VB: Choi kéo ddy xe TCTV:

O t6, mau do)

xuat, chil y dén nhiing tré an cham, luoi an.

tré, dam bao tré ngu an toan.

* OKTC: Tho: Hb con

" RKN: Cai cuc 4o

* Trai nghiém: Lam con trau bang 1a

* Choi theo y thich * Choi theo y thich cay
* Choi theo y thich
cho tré an, gidi thi€u cac mon an, dong vién tré an hét xuat.
Chuén bi dd dung ca nhan cho tré. V¢ sinh - Tra tré
NGU'O'1 XD KE HOACH TO TRUONG KY D

Aand

Ky bdi: Nong Thi Hanh
Thoi gian ky: 13/04/2026 22:38:37

Nguyén Thi Minh Hai



Nguyễn Thị Minh Hải
Nguyễn Thị Minh Hải
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