CHU PE: THE GIOI THUC VAT- TET VA MUA XUAN
Chi dé nhanh: MOT SO LOAI RAU

Hoat 4o gTh“ Théi gian Thir 2 The 3
L . ' C6 d6n tré, nhic tré cat do dung c4 nhan ding noi quy dinh
Bén tré, choi dtng noi quy dinh. Trao déi v&i phu huynh vé tinh hinh ctia tré.
* NOi dung: Hai hoa nguri hoa * Muc tiéu
" Tay: VO 2 tay vao nhau (Phial’ Tré tap ding dong tac theo
trudc, phia sau trén dau) nhac.
80 -90 Phit |* Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi|” PT céc co bip tay, chan
Thé duc budi sang sang hai bén, két hop tay chéng * Tré c6 y thirc tap luyén
hong, chan budc sang * Chuan bi:
phai sang trai " Hoa, no tay, Nhac
" Chan: Nhay 1én dua mot chan vé
phia trude, mot chan vé sau
* THE DUC: *KPKH:
Di trong duong hep; Di trén ghé | Tim hiéu vé& mot sé loai rau
Hoat dong hoc | 30 - 40 phut thé dyc; Di trén van ké déc
TC: Dét vai
R . " Kham pha trai nghiém: Nhat rau, QS: Rau he, rau bap cai, cu su
Hoat dg?I}g ?1.101 30 - 40 phat | Tro choi: Ga vao vuon rau; Ludn td dé; kéo co, Tréng nu
ngoati troi . .
Choi tu do
* Noi dung: * Muc tiéu:
1. GPV: Nau mén an tir rau, qua * Tré biét lya chon gbc choi,
Bén hang rau. Béc si. biét gai thé vao goc choi
2. GXD: Xay vudn rau, ghép hang |* Tré giao luu ciing nhau, biét
rao vuon rau cach str dung d6 choi, khong
3. GTH: V&, t6 cit xé dan, nan vé  |tranh gianh dd choi.
Choti,hoat dong 40 - 50 phit cac loai ra; in cac loai rau. Cam sach ding chiéu mo sach
choicac goc 4. GTV: Xem tranh anh vé cac loai|" Biét ldy va cat d6 dung d6
rau; Lam an bum vé cac loai rau an|choi theo yéu cau cua co.
14, an qua, cu; Tim rau qud c6 chua
chir n,m
5. GTN&KPKH: Xem QTPT cua
rau tur hat; Cham soc cay. Gieo cac
loai hat rau; b6 rau
Tra tré 140-150 [ Chuan b1 phong ngu cho tre, nhic tré di vé sinh trude khi ngu,
phut ngt ddy cat chin gbi gon gang dung noi quy dinh.
Pén tré chidu 20 - 30 phut |* Cho tré di v€ sinh rua tay, ng01 vao ban an, nhic tré moi co,
" TCM: Chon rau " Trai nghi¢m: Phan loai céac
Choi, h(,)at c’i(f)ng 70 - 80 phit th(’i tu do. o }oai rgu
theo y thich Néu guong cudi ngay Choi tu do.
' Néu guong cudi ngay
Trd tré 60- 70 phit Co cho tré xem tranh anh, choi tu do véi do choi & cac goc, tré

nhac tré chao cd, chao cac ban, ¢ trao doi voi phu huynh vé cac




Thaoi gian thwe hién chi dé: 5 tudn, tir ngay 12/01/2026 dén ngay 13 thang 02 nim 2026
Tuan 4: Tir ngay 2 thang 02 dén ngay 6 thang 02 nam 2026
* GV phu trach chinh: Sdng: Lo Thi Nga Chiéu: Quang Thi La

Thir 4 Thir 5 Thir 6

tro chuyén vaéi tré vé chu dé 1 so loai rau, tré choi tu do ¢ cac goc, choi xong thu don d6 choi cat
* biém danh tré trén edu.

* T6 chirc hoat dong:

* Khoi dong: Tré di thanh vong tron két hop céc kiéu di, chay xen k&, chuyén doi hinh 3 hang ngang
* Trong dong: Tap cac dong tac theo sy hudng dan cua c6. Mdi dong tac tap 2 lan 8 nhip

' Hoi tinh: Pi nhe nhang 1-2 vong.

* Choi TC: Gieo hat

*LQCC: *TOAN: *AM NHAC
Lam quen 1, n, m So sanh dai }10n, ngan hon; Podd | NDTT: Hat bai Mua xuin
dai cac vat bang mot don vi do nao | NDKH:NN-NH: Mua xuan oi
d6 so sanh va dién dat két qua do TC: Ai nhanh nhat

Hao, Dao choi trong san truong
tr6ng hoa; tha dia ba ba, bd 14; Thi n6i nhanh; Ai nhanh hon; Ai gioi nhét

* Chuan bi * Td chirc hoat dong:
' B6 db choi ban hang: hat gidng rau; |* Co goi ¥ cho tré gidi thiéu chii dé choi, cac goc choi, ndi dung
* Tranh anh chu dé rau, qua... choi.

" BO nu an, bac s, gia dinh " HD Tré thoa thuan vai choi, ndi dung choi theo chu dé rau

' Céc khéi niit nhua, gach, cay ' Tré vé cac gbc choi, léy dd dung ra choi

rau, dung cu lam vuon... * C0 bao quat tré choi va nhép vai choi cung tré theo chu dé rau.

* cac hop dé gieo hat, cac loai | Nhan xét budi choi va cho tré cat 6 dung do choi ding noi quy dinh.
rau, day bo...

ngi ding gid, du gidc. Tré ngu ¢b bao quat tré dé kip thoi st 1i cac tinh hudng c6 thé say ra, tré
Str dung nudce tiét kiém

moi ban trude khi an, c6 gidi thi€u mon an . Pong vién tré an, dn xong cat BD dung quy dinh.

' Xem tranh truyén Ebook: Truy | Ké chuyén cho tré nghe: Sy " P.dao: Lua ngo 1a c6 dau nanh
tim kho bau tich cdy khoai lang " Choi tu do.

* Choi tu do * Choi ty do. ' Néu guong cubi tuan
' Néu guong cudi ngay. ' Néu guong cudi ngay.

thu don do choi, vé sinh ca nhan, chinh stra lai trang phuc gon gang chd bo me dén don, tré vé c¢o
mat hoat dong cua tré & 16p.
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