TUAN ON

(50 - 60 phut)

Thir ‘e
Thoi Thir 2 Thi 3
Hoat dong gian
Bon 7h-8h  |'C6 dén tré, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh strc khoé cua tré, nhic tré

thoi tiét mua hé...Cho tré choi tu do & cac goc. Diém danh theo timg tré

(50-60 phiit)

, * Noi dung: * Muc tiéu:
Tam ' Ho6 hap: Hit vao, tho ra ' Nham phat trién thé luc cho tré.
nang 8h-8h15 |- . £ T VT TP C A
> Tay: 2 tay dua sang ngang ha xudng |* Tré bict tap cac dong tac cung co.
-Thé | (10-15 |, . i . R 1.
duc phit) Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi * Chuan bi:
sang sang 2 bén phai, trai * Co tré gon gang thoai mai.
‘Chan: Co dudi timg chan * Co tré gon gang thoai mai.
~hot - oh15.8h50 ON NHAN BIET
e [@pcol ShIS-8hS0 1 Nehi B G160 TO HUNG VUONG Thoi tiét mia hé
S| chu (30-35
L | dinh pht)
£
© | HD | 8h50-9h25 TCVD: Troi nang, troi mua
ngoai | (30-35 | NGHIBU GIO TO HUNG VUONG |Choi tu do
troi phut)
Choi - ‘Goc TTV: Béem
ap o NGHI BU GIO TO HUNG VUONG | Géc HDVDV: Xau vong
cac [8h25-10h (30 Ny . A s
, Goc NT: Xem tranh anh vé tro1 mua
khu | - 35 phut) A p
- , an vién phanq
choi ‘Goc VD: Kéo day xe
< , 10h-11h  |'Co6 v€ sinh rira tay, rira mat cho tré. Ké ban ghé. Chuin bi bat thia.
An chinh , . e s . X
(50 -60 phut) |* T§ chire cho tré an, ¢o gidi thidu cac mon an cho tré, dong vién tré an hét
, 11h-13h30 |'C chuén bi giudng, chiéu, chin gbi cho tré ngu.
Ngu 140 - 150 phit 2
(140 - 150 phit) "Trong qua trinh tré nga c6 luén c6 mat trong phong bao quat giac ngu cho
< 13h30-14h 201, <,~ . L 1A 2 LA 1 P s 1
An phuy , V¢ sinh ¢4 nhan cho tré, t6 chirc cho tré an bira phu
30 phut)
14h-15h *Xem video v€é mua he
Choi-tap | (50 - 60 NGHI BU GIO TO HUNG VUONG | Choi theo y thich
phut)
An chinh 15h-16h 'C6 vé sinh rira tay, rira mit cho tré. K& ban ghé. Chuan bi bat thia. T6 chirc
(50-60 pht) ; ’ ; ‘ ‘ ; :
Trd tré 16h-17h  |* Choi & cac goc theo ¥ thich, choi tro choi dan gian "Méo dudi chuot"

* Cho tré xem tranh vé mua he. Cho tré choi & cac goc




Thoi gian thye hién : 1 Tuén, tir ngay 27 thang 04 dén ngay 01 thang 05 nim 2026

Gi4o vién: Nguyén Thi Thuy Duong

Thir 4

Thw 5

Thir 6

cat 46 ding ca nhan dung noi quy dinh. Tro chuyén véi tré vé 1 sb hién tugng

Kiém tra vé sinh tré.

* T$ chirc hoat dong:

*Khoi dong: Co cho tré di thanh vong tron két hop di thuong -> di nhanh -> chay cham -> chay

nhanh -> chay cham dan. Sau d6 giam toc d6 va cho tré dung lai.

*Trong dong:
' Tré biét tap cac dong tac cung co.

*Hoi tinh: Tré di nhe nhang quanh san 1 - 2 vong.

Ky bai: Nguyén Thi Thuy Duong
Thai gian ky: 22/04/2026 16:42:05

ON VAN HQC
Tho: Béng may NGHI LE 30-4 NGHI LE 1-5
TCVD: Béng nang
Choi ty do NGHI LE 30-4 NGHI LE 1-5
'Goc TTV: Béc sy, bé em
‘Goc HDVDPV: Xau vong, xép 16p hoc
"Géc NT: Xem tranh anh vé mua he, NGHI LE 30-4 NGHi LE 1-5
t0 mau 6ng mat troi
‘Goc VD: Kéo day xe, choi voi bong
xuat, chii y dén nhiing tré an cham, ludi an.
tré, dam bdo tré ngu an toan.
Van nghé chao mirng 30/4-1/5 )
| Choi theo y thich NGHI LE 30-4 NGHi LE 1-5
cho tré n, gidi thiéu cac moén an, dong vién tré dn hét xuat.
Chuén bi d6 dung ca nhan cho tré. V¢ sinh - Tra tré
NGUO'T XD KE HOACH TO TRUWONG KY DUYE

Ky bai: Nguyén Thi Minh Hai
Thai gian ky: 25/04/2026 21:30:59
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